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　ノロウイルスによる食中毒は
11月～３月の冬期に多発しています。
ノロウイルス食中毒の発生原因は、ノロウイル
スに汚染されたカキなどの二枚貝を生のまま、
あるいは「酢ガキ」や加熱不足のまま食べるこ
とによるものです。
　冬期はカキを食べる機会が増えるので、注意
が必要です。また、ノロウイルスに感染した人
の汚染した手指を介して調理した場合に、食品
が汚染されそれを食べた人が感染することもあ
ります。（二次感染）
【予防方法】
　洗浄と加熱です。カキなどの二枚貝はよく加
熱してから食べる、調理器具などは熱湯消毒す
る、調理前に手指を
石鹸とブラシを使って
入念に洗浄することが
重要です。

♥
（1歳5か月）

★ノロウイルス食中毒に
　注意しましょう

　ゴボウは切り方によってさまざま
な食感を楽しむことができます。さ
さがきにすることで、繊維を断ち切
ることができ、炒めることで柔らか
くなり、ペンネとも絡みやすくなり
ます。

エネルギー：320kcal
タンパク質：11.15g　脂質：4.8g　塩分：1.35g

栄養価（１人前）

①ゴボウは包丁の背で皮をこそぎ、ささがきにしてから水にさらして
　アク抜きをする。
②玉ネギとニンニクはみじん切りにする。     
③フライパンにオリーブオイルを熱し、 ①と②を加えてゴボウが柔ら
　かくなるまで炒める。（蓋をして加水して蒸し煮）
④トマト缶とAを入れて弱火にして煮つめる。     
⑤鍋に水（1.2ℓ）を入れ、火にかける。沸騰したら塩５ｇ程度
　（分量外）を入れ、ペンネを茹でる。（商品の茹で時間に従う）
⑥③と④、⑤を合わせ、黒コショウと砂糖で味を整えたら、器に盛
　りつけ、粉チーズをふりかける。

作り方

ゴボウ·································· 120ｇ
玉ネギ···················· 1/4個（50ｇ）
ニンニク····················1/2片（4ｇ）
オリーブオイル·· 大さじ1/2（6ｇ）
トマト缶······························· 320ｇ

ペンネ（乾燥）···················· 120ｇ
コンソメ顆粒··小さじ1/2（1.5ｇ）
塩 ·······················小さじ1/3（2ｇ） 
粉チーズ················小さじ1（2ｇ）
黒コショウ・砂糖·············各少々

材　料（２人分）

A
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健康一口メモ

南伊豆町LINE公式アカウントをはじめました!

友だち追加は
こちらから!

南伊豆町LINE公式アカウント
から、イベント情報や暮らし
に役立つ情報などを受け取る
ことができます!
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スマイルキッズ

健康増進課 健康増進係  ☎62－6255
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　皆さまからの税金や地方交付
税などが、どのように使われて
いるのかを知っていただくため
に、毎年の決算額や各基金の状
況を公表しています。

総務費
12億2,412万5千円（20.9％）

町税
9億4,558万円（15.3％）

県支出金
2億7,933万7千円（4.5％）

国庫支出金
4億4,509万6千円（7.2％）

その他 2※
3億2,902万3千円
（5.4％）

地方交付税
28億4,675万9千円
（46.1％）

民生費
13億7,810万5千円（23.5％）

衛生費 7億1,295万5千円（12.1％）

議 会 費
9,589円
総 務 費
173,364円

衛 生 費
100,971円

農林水産業費 1億7,889万6千円（3.0％）

商工費 3億1,007万5千円（5.3％）

土木費
5億3,053万6千円（9.0％）

繰越金
2億6,018万6千円
（4.2％）

繰入金
1億4,130万5千円
（2.3％）

使用料および手数料
6,484万5千円
（1.0％）

その他 1※
4億6,722万円
（7.6％）

町債
3億9,360万円（6.4％）

消防費
3億2,644万7千円（5.6％）

教育費
5億8,768万7千円（10.0％）

災害復旧費 203万7千円（0.0％）

公債費 5億5,104万3千円（9.4％）
議会費 6,770万7千円（1.2％）

町民１人あたりの支出内訳

一般会計

歳入

歳入の特徴
歳出の特徴

前年度比：3億3,919万4千円増⬆
61億7,295万1千円 一般会計

歳出 前年度比：2億9,604万2千円増⬆
58億6,961万3千円

歳入 歳出

民 生 費
195,171円

教 育 費
83,230円

災害復旧費
289円

公 債 費
78,040円

農林水産業費
25,336円

商 工 費
43,914円

消 防 費
46,232円

農林水産業の振興の
ための費用

商工業の振興や観光
事業のための費用

土 木 費
75,136円

道路や河川などの整
備、維持管理などの
ための費用

消防や救急業務、災
害対策のための費用

自

依
存
財
源 69.6％

主財
源
30
・
4
％

議会運営などに使われた費
用

社会福祉や医療助成、子育
て支援など安定した社会生
活を保障するための費用

健康診断や各種検診、ごみ
処理など健康で衛生的な生
活環境を保つための費用

庁舎の維持管理や戸籍、徴
税、選挙、監査事務、企画
事務など町の総括的な事務
のための費用

小中学校の整備、社
会教育や保健体育な
どのための費用

国などから借り入れ
た費用（町債）の返
済などに使った費用

地震や台風などによ
る災害で被災した公
共土木施設を原形復
旧するための費用

※人口7,061人（令和８年４月１日時点）で算出※その他2（内訳）
地方譲与税 6,538万8千円
利子割交付金 128万2千円
配当割交付金 608万8千円
株式等譲渡所得割交付金 961万9千円
地方消費税交付金 2億1,560万0千円
ゴルフ場利用税交付金 212万4千円
環境性能割交付金 835万6千円
法人事業税交付金 1,773万3千円
地方特例交付金 234万9千円
交通安全対策特別交付金 48万4千円

※その他１（内訳）
　分担金、負担金 3,769万6千円
　諸収入 1億4,304万5千円
　寄附金 2億7,892万5千円
　財産収入 755万4千円

　令和７年度における一般会計の歳入総額は、前年度比
3億3,919万4千円の増加となりました。
　特に増加額が大きかったものは地方交付税（前年度比
＋2億649万9千円）と、行政システム標準化への補助
金があった諸収入（前年度比＋6,019万9千円）です。
歳入総額に占める自主財源の割合は、前年度比＋0.3%
の30.4%となりました。主な自主財源である町税は、
前年度比＋2,262万8千円となっていますが、定額減税
が終わったことが主な要因となっています。

　令和７年度における一般会計の歳出総額は、前年度比2億9,604万2千円の増加とな
りました。
　主な要因は、行政システムの標準化移行による総務費の増加（前年度比＋1億7,781
万6千円）や、中学校統合前の改修による教育費の増加（前年度比＋1億5,926万2千円）
によるものですが、全体的に物価上昇の影響を受け、義務的経費は増加傾向となってい
ます。
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　静岡市内で県内35市町37チームが参加する「第27回静岡県市町対抗駅伝競走大会」が開催されます。
町の代表として懸命に走りタスキをつなぐ選手たちに温かい声援をお願いします。

12月5日（土）10：00～
県庁本館前スタート

南伊豆町選手団紹介
監 督 コーチ

加 納
笠井　慎
かさ い しん

湊
吉武和美
よし たけ かず み

南中小６年
下賀茂

越智純太
お ち じゅん た

南上小５年
平 戸

山田蓮大
やま だ れ お

南上小５年
市之瀬

鈴木大心
すず き たい しん

南伊豆東小４年
湊

山田結生
やま だ ゆう せい

南中小５年
加 納

地引愛海
じ びき まな み

南伊豆中１年
入 間

萩原康士郎
はぎ わら こう し ろう

南伊豆中１年
湊

山岸優吾
やま ぎし ゆう あ

南伊豆中１年
湊

正木　蓮
まさ き れん

南伊豆中３年
下賀茂

越智　愛
お ち あい

南伊豆中１年
湊

山田結菜
やま だ ゆい な

松崎高１年
石 井

鈴木陽音
すず き ひ おと

下田高１年
大 瀬

櫻田彪雅
さくら だ ひゅう が

日体大柏高２年
下賀茂

遠藤　汐
えん どう しほ

湊
大塚あかり
おお つか

南中小５年
子 浦

冨田奈菜
とみ だ な な

南伊豆中３年
湊

木下瑠華子
きの した る か こ

下賀茂
土屋通寛
つち や みち ひろ

下賀茂
竹本康幸
たけ もと やす ゆき

市之瀬
山本陽介
やま もと よう すけ

手 石
谷　允弥
たに のぶ や

令和７年度決算から算定した結果、いずれの指標も基準内に収まっており、財政状況は健全です。

　将来負担額より充当可能な財源等の方が多いため町の数
値はありませんが、退職手当負担見込額の増額等により、
数値としては前年度から6.6％悪化しています。
（R6：－24.0　R7：－17.4）

　普通交付税の増加により分母の額が増えたため、昨年度
より1.2％の改善となっています。

法律で定められた、自治体財政の健全度を図る４つの財政指標の総称のことです。
基準値を下回っている場合は、財政が健全であると言えます。

特定の歳入を特定の歳出に充て、一般会計とは区分して運営する会計のことです。

※公共下水道事業、漁業集落排水事業、水道事業は、
　事業収益を伴うため、企業方式で経営しています。

計画的な財政運営や特定の目的を遂行するために積み立てる、
一般家庭における預貯金にあたるものです。

　黒字のため町の数値はありません。
　黒字のため町の数値はありません。

経済状況の著しい変動や
災害時などで予算が足り
なくなったときに財政に
充てる財政調整基金
などがあります

財 政 調 整 基 金
減 債 基 金

土 地 開 発 基 金
合　　　　計

庁 舎 建 設 基 金
観 光 施 設 整 備 基 金
福 祉 振 興 基 金
ス ポ ー ツ 振 興 基 金
ふ る さ と 創 生 基 金
ふるさと 水と 土 基 金
交通安全対策推進基金
石垣りん文学記念基金
ふ る さ と 応 援 基 金
公 共 施 設 整 備 基 金
文 化 財 保 護 基 金
町営温泉施設整備基金
森林環境整備促進基金
過疎地域持続的発展基金

特
　定
　目
　的
　基
　金

連結実質赤字比率

実質公債費比率

実 質 赤 字 比 率

実 質 負 担 比 率

―

5.7％

―

―

20％

25％

15％
30％

35％

20％

350％

指 標 の 主 な 特 徴財政再生基準早期健全化基準町の数値健全化判断比率

区　　　分

特別会計名 特 別 会 計 名歳　入 歳　出 歳　入 歳　出

令和６年度末現在高 増減額 令和７年度末現在高

（単位：千円）（単位：千円）

（単位：千円）

国 民 健 康 保 険
介 護 保 険
後期高齢者医療
南 上 財 産 区
南 崎 財 産 区
三 坂 財 産 区
土 地 取 得
指導主事設置事業

公共下水道事業

漁業集落排水事業

水 道 事 業

収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支

1,225,225
1,311,200
189,582

541
389

4,948
3

32,970

1,038,988
1,159,063
188,156

440
333

4,877
3

31,957

183,644
78,524
65,696
9,739

294,261
299,857

199,623
142,478
76,782
24,118

364,020
353,339

13,226
0

23
0
0
0
0
0

▲693
100

12,866
▲11,526

0
1,316
▲656

50,300
3

64,959

1,312,345
3

80,100
12,733
1,076
9,706

15,472
100

12,494
13,055

815,566
291,115

500
16,882
8,910

0
3,956

2,594,013

1,325,571
3

80,123
12,733
1,076
9,706

15,472
100

11,801
13,155

828,432
279,589

500
18,198
8,254

50,300
3,959

2,658,972

水色ユニフォーム
ゼッケン 28 にご注目!
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基　金
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　静岡市内で県内35市町37チームが参加する「第27回静岡県市町対抗駅伝競走大会」が開催されます。
町の代表として懸命に走りタスキをつなぐ選手たちに温かい声援をお願いします。

12月5日（土）10：00～
県庁本館前スタート

南伊豆町選手団紹介
監 督 コーチ

加 納
笠井　慎
かさ い しん

湊
吉武和美
よし たけ かず み

南中小６年
下賀茂

越智純太
お ち じゅん た

南上小５年
平 戸

山田蓮大
やま だ れ お

南上小５年
市之瀬

鈴木大心
すず き たい しん

南伊豆東小４年
湊

山田結生
やま だ ゆう せい

南中小５年
加 納

地引愛海
じ びき まな み

南伊豆中１年
入 間

萩原康士郎
はぎ わら こう し ろう

南伊豆中１年
湊

山岸優吾
やま ぎし ゆう あ

南伊豆中１年
湊

正木　蓮
まさ き れん

南伊豆中３年
下賀茂

越智　愛
お ち あい

南伊豆中１年
湊

山田結菜
やま だ ゆい な

松崎高１年
石 井

鈴木陽音
すず き ひ おと

下田高１年
大 瀬

櫻田彪雅
さくら だ ひゅう が

日体大柏高２年
下賀茂

遠藤　汐
えん どう しほ

湊
大塚あかり
おお つか

南中小５年
子 浦

冨田奈菜
とみ だ な な

南伊豆中３年
湊

木下瑠華子
きの した る か こ

下賀茂
土屋通寛
つち や みち ひろ

下賀茂
竹本康幸
たけ もと やす ゆき

市之瀬
山本陽介
やま もと よう すけ

手 石
谷　允弥
たに のぶ や

令和７年度決算から算定した結果、いずれの指標も基準内に収まっており、財政状況は健全です。

　将来負担額より充当可能な財源等の方が多いため町の数
値はありませんが、退職手当負担見込額の増額等により、
数値としては前年度から6.6％悪化しています。
（R6：－24.0　R7：－17.4）

　普通交付税の増加により分母の額が増えたため、昨年度
より1.2％の改善となっています。

法律で定められた、自治体財政の健全度を図る４つの財政指標の総称のことです。
基準値を下回っている場合は、財政が健全であると言えます。

特定の歳入を特定の歳出に充て、一般会計とは区分して運営する会計のことです。

※公共下水道事業、漁業集落排水事業、水道事業は、
　事業収益を伴うため、企業方式で経営しています。

計画的な財政運営や特定の目的を遂行するために積み立てる、
一般家庭における預貯金にあたるものです。

　黒字のため町の数値はありません。
　黒字のため町の数値はありません。

経済状況の著しい変動や
災害時などで予算が足り
なくなったときに財政に
充てる財政調整基金
などがあります

財 政 調 整 基 金
減 債 基 金

土 地 開 発 基 金
合　　　　計

庁 舎 建 設 基 金
観 光 施 設 整 備 基 金
福 祉 振 興 基 金
ス ポ ー ツ 振 興 基 金
ふ る さ と 創 生 基 金
ふるさと 水と 土 基 金
交通安全対策推進基金
石垣りん文学記念基金
ふ る さ と 応 援 基 金
公 共 施 設 整 備 基 金
文 化 財 保 護 基 金
町営温泉施設整備基金
森林環境整備促進基金
過疎地域持続的発展基金

特
　定
　目
　的
　基
　金

連結実質赤字比率

実質公債費比率

実 質 赤 字 比 率

実 質 負 担 比 率

―

5.7％

―

―

20％

25％

15％
30％

35％

20％

350％

指 標 の 主 な 特 徴財政再生基準早期健全化基準町の数値健全化判断比率

区　　　分

特別会計名 特 別 会 計 名歳　入 歳　出 歳　入 歳　出

令和６年度末現在高 増減額 令和７年度末現在高

（単位：千円）（単位：千円）

（単位：千円）

国 民 健 康 保 険
介 護 保 険
後期高齢者医療
南 上 財 産 区
南 崎 財 産 区
三 坂 財 産 区
土 地 取 得
指導主事設置事業

公共下水道事業

漁業集落排水事業

水 道 事 業

収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支

1,225,225
1,311,200
189,582

541
389

4,948
3

32,970

1,038,988
1,159,063
188,156

440
333

4,877
3

31,957

183,644
78,524
65,696
9,739

294,261
299,857

199,623
142,478
76,782
24,118

364,020
353,339

13,226
0

23
0
0
0
0
0

▲693
100

12,866
▲11,526

0
1,316
▲656

50,300
3

64,959

1,312,345
3

80,100
12,733
1,076
9,706

15,472
100

12,494
13,055

815,566
291,115

500
16,882
8,910

0
3,956

2,594,013

1,325,571
3

80,123
12,733
1,076
9,706

15,472
100

11,801
13,155

828,432
279,589

500
18,198
8,254

50,300
3,959

2,658,972

水色ユニフォーム
ゼッケン 28 にご注目!
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※建設工事および測量・設計・コンサルで「静
岡県内に本社または委任先の支社等を有して
いない者」は12月１日（火）～ 15日（火）必着

　次の指定した色のA４版ファイル（２穴留め
具付）につづって提出してください。

　複数の業種を申請する時は、Ａ→Ｂ→Ｃの順
に１冊のファイル（ファイル色：紫）にまとめ、
重複する書類は省略してください。

※町内業者に限り、受付時間内で持参を認めま
すが、受領時に書類に関する質疑等が発生す
る場合がありますので、質疑に回答できる方
が持参してください。

　町では、皆さまに安全で安心な水を安定的にお届けするために水道施設の維持管理、老
朽化施設・設備の改良、更新に取り組んでおります。この度、令和７年度の決算が９月議
会にて承認されましたので、水道事業の現状についてお知らせします。

　吉祥、差田、二條地区への給水に使っている水源の水量が足りなくなることが見込まれたため、平成
29年度に吉祥に新規水源を確保し、令和７年度に一帯をカバーする配水池が完成しました。令和８年度
の電気設備工事を待って、令和９年度から新配水池からの供給を開始します。令和７年度の主な工事は次
のとおりです。

　令和７年度は、約7,000万円の赤字の決算となりました。
　さらに、詳しく分析すると、一般会計からの補填が無かった場合は
約7,500万円の経常損失となります。

　事業収入のベースとなる水道使用料の収入は、給水人口（水道を使用している人口）に比例して減少し
ています。令和６年度から令和７年度の期間は給水人口が約200人減少し、使用料収入が約1,400万円減
りました。したがって、一般会計からの補填が無かった場合の実質収支は、人口の減少に伴って、年々悪
くなることが予測できます。さらに、高度経済成長期（昭和30年代～40年代）に整備した施設が更新期
を迎えるため、更新に伴う減価償却費が年々増加していきます。
 　令和９年度からは、収入に応じた優先順位をつけて、病院や避難所等の重要施設につながる管の耐震
化に取り組みます。特に、大規模事業では老朽化した石井浄水場の耐震化更新を予定しています。

地区
二 條
吉 祥
吉 祥
吉 祥

二條地区配水管布設替工事
一色地区送配水管布設工事
吉祥ポンプ室機械電気設備工事
吉祥配水池築造工事

施工延長 L＝215.8m
施工延長 L＝528.27m
送水ポンプ（0.21㎥/min）N＝２台
配水池築造工 V＝137㎥

1,468万5千円
5,269万円

6,085万2千円
8,093万8千円

工　事　名 令和７年度施工内容 工事費

7,500

6,161人

2億3,051万2千 2億2,993万1千

2億3,602万3千

2億5,813万9千

2億6,486万3千
2億6,091万3千

6,162人
6,051人

7,174人
7,024人

6,828人

7,000

6,500

5,500

6,000

5,000
令和2年 令和3年 令和4年 令和5年※ 令和6年 令和7年

2億7千万

給水収益
給水人口

2億6千万

2億5千万

2億4千万

2億3千万

2億2千万
（円）（人）

令和9・10年度に
町と契約する意向のある事業者の方へ

競争入札等参加資格申請を受け付けます

12月１日㊋～24日㊍ 必着

南伊豆町役場２階　総務課

郵送のみ（レターパック・宅配便）

町申請様式および指定した様式

9：00～11：30／13：00～16：00
Ａ建設工事 … 青
Ｂ測量・設計・コンサル … ピンク
Ｃ物品・役務 … 緑

●令和７・８年度の参加資格を登録していなく
ても、それ以前に登録があった方は、業者番
号を引き継ぎますので、申請書右上の「前回
の業者番号」欄に記入をしてください。

●事務所が賃貸で固定資産税が課税されていな
い等の事情がある方は、付箋等にその旨を記
入し、申請書表紙に貼り付けてください。

●各種証明書等の添付書類は、明瞭なものであ
れば、写し(コピー )でも構いません。

●電子入札システム利用届の受け付けは行いま
せんので、利用届を提出される方は、別途送
付してください。

※土・日・祝を除く
時間厳守

　町様式や注意事項等詳細につい
ては、右の二次元コードからご確
認ください。

※令和5年度から簡易水道地区が町管理となったため、
　当該地区の人口および収益を含む数値となっています。
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受付期間

受付場所

生活環境課 上下水道経営係　☎62－6270 総務課 管財係　☎62－6211

水道事業の現状について

水道施設の整備状況

決算の状況

これから

給水人口と給水収益の推移

申請方法

提出方法

そ の 他
申請様式

注意事項



※建設工事および測量・設計・コンサルで「静
岡県内に本社または委任先の支社等を有して
いない者」は12月１日（火）～ 15日（火）必着

　次の指定した色のA４版ファイル（２穴留め
具付）につづって提出してください。

　複数の業種を申請する時は、Ａ→Ｂ→Ｃの順
に１冊のファイル（ファイル色：紫）にまとめ、
重複する書類は省略してください。

※町内業者に限り、受付時間内で持参を認めま
すが、受領時に書類に関する質疑等が発生す
る場合がありますので、質疑に回答できる方
が持参してください。

　町では、皆さまに安全で安心な水を安定的にお届けするために水道施設の維持管理、老
朽化施設・設備の改良、更新に取り組んでおります。この度、令和７年度の決算が９月議
会にて承認されましたので、水道事業の現状についてお知らせします。

　吉祥、差田、二條地区への給水に使っている水源の水量が足りなくなることが見込まれたため、平成
29年度に吉祥に新規水源を確保し、令和７年度に一帯をカバーする配水池が完成しました。令和８年度
の電気設備工事を待って、令和９年度から新配水池からの供給を開始します。令和７年度の主な工事は次
のとおりです。

　令和７年度は、約7,000万円の赤字の決算となりました。
　さらに、詳しく分析すると、一般会計からの補填が無かった場合は
約7,500万円の経常損失となります。

　事業収入のベースとなる水道使用料の収入は、給水人口（水道を使用している人口）に比例して減少し
ています。令和６年度から令和７年度の期間は給水人口が約200人減少し、使用料収入が約1,400万円減
りました。したがって、一般会計からの補填が無かった場合の実質収支は、人口の減少に伴って、年々悪
くなることが予測できます。さらに、高度経済成長期（昭和30年代～40年代）に整備した施設が更新期
を迎えるため、更新に伴う減価償却費が年々増加していきます。
 　令和９年度からは、収入に応じた優先順位をつけて、病院や避難所等の重要施設につながる管の耐震
化に取り組みます。特に、大規模事業では老朽化した石井浄水場の耐震化更新を予定しています。

地区
二 條
吉 祥
吉 祥
吉 祥

二條地区配水管布設替工事
一色地区送配水管布設工事
吉祥ポンプ室機械電気設備工事
吉祥配水池築造工事

施工延長 L＝215.8m
施工延長 L＝528.27m
送水ポンプ（0.21㎥/min）N＝２台
配水池築造工 V＝137㎥

1,468万5千円
5,269万円

6,085万2千円
8,093万8千円

工　事　名 令和７年度施工内容 工事費

7,500

6,161人

2億3,051万2千 2億2,993万1千

2億3,602万3千

2億5,813万9千
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6,162人
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7,174人
7,024人
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2億3千万

2億2千万
（円）（人）

令和9・10年度に
町と契約する意向のある事業者の方へ

競争入札等参加資格申請を受け付けます

12月１日㊋～24日㊍ 必着

南伊豆町役場２階　総務課

郵送のみ（レターパック・宅配便）

町申請様式および指定した様式

9：00～11：30／13：00～16：00
Ａ建設工事 … 青
Ｂ測量・設計・コンサル … ピンク
Ｃ物品・役務 … 緑

●令和７・８年度の参加資格を登録していなく
ても、それ以前に登録があった方は、業者番
号を引き継ぎますので、申請書右上の「前回
の業者番号」欄に記入をしてください。

●事務所が賃貸で固定資産税が課税されていな
い等の事情がある方は、付箋等にその旨を記
入し、申請書表紙に貼り付けてください。

●各種証明書等の添付書類は、明瞭なものであ
れば、写し(コピー )でも構いません。

●電子入札システム利用届の受け付けは行いま
せんので、利用届を提出される方は、別途送
付してください。

※土・日・祝を除く
時間厳守

　町様式や注意事項等詳細につい
ては、右の二次元コードからご確
認ください。

※令和5年度から簡易水道地区が町管理となったため、
　当該地区の人口および収益を含む数値となっています。

76 広報みなみいず 2026年11月

受付期間

受付場所

生活環境課 上下水道経営係　☎62－6270 総務課 管財係　☎62－6211

水道事業の現状について

水道施設の整備状況

決算の状況

これから

給水人口と給水収益の推移

申請方法

提出方法

そ の 他
申請様式

注意事項



はや くいち

8 91 税を考える週間

　町税（町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税等）は、まちづくりを支える大切な財源
です。この町税は、多くの納税者の方が、決められ
た納期限までに自主的に納められています。一方
で、さまざまな理由で滞納している方もいるのが現
状です。
　県内の全市町は、県と連携して11月から12月ま
での２か月間を『滞納整理強化月間』とし、徴収の
強化に取り組みます。
　この期間、催告書の送付などによる納税勧奨を集
中的に実施します。期日までに納付または相談がな
い滞納者に対しては、財産調査を行ったうえで、差
押などの滞納処分を実施します。

　災害や失業、病気、事業の休廃止など、やむを得
ない事情で納期限までに納付が困難な場合は、放置
せずお早めにご相談ください。

　納め忘れの心配がなく安心・便利です。お申
し込みをご希望の方は、町民課または町指定の
金融機関の窓口に用意されている
「口座振替依頼書」に記入・押印し
金融機関へ提出してください。

　国税庁では、毎年11月11日から17日を「税を考える週間」として、
国税庁ホームページで、さまざまな情報を提供しています。

※指定期限を過ぎると、コンビニエンスストア、スマホ決済アプリおよび
eLお支払サイトでのお支払いはできませんのでご注意ください。

肝炎ウイルス検診 骨粗しょう症検診
対 象 者　40・45・50・55・60・65・70歳
　　　　　の方で、過去に１度も肝炎ウイルス検診
　　　　　を受診したことがない方
　　　　　（年齢基準日：令和9年4月1日）

実施期間　令和８年12月末まで

検査内容　血液検査（B型・C型肝炎ウイルス検査）

費　　用　無 料
実施機関　飯島医院、白津医院、市之瀬診療所、
　　　　　みなとクリニック、はらクリニック
　　　　　※診療時間の詳細については、案内チラ
　　　　　　シをご覧ください。

対 象 者　40・45・50・55・60・65・70歳
　　　　　の女性（年齢基準日：令和9年4月1日）

実施期間　令和８年12月末まで

検査内容　問診、骨量測定（DXA法/MD法）

費　　用　無 料
実施機関　飯島医院、白津医院、市之瀬診療所、
　　　　　下田メディカルセンター

※診療時間の詳細、
受診方法については
案内チラシを
ご覧ください。

肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診

税を考える週間です

税の滞納整理強化月間です
11月から12月は

11月は児童虐待防止月間です

今年度は
    

12月で終
了です!

今回を逃すと次回は５年後です令和9年４月1日時点で70歳になる方は今回が最後の機会です!

※肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診ともに、対
　象者の方には４月下旬に案内チラシと問診票を送
　付しています。問診票を紛失された方は再発行い
　たしますので、健康増進課までご連絡ください。

【標語】 189

11月11日～11月17日は
虐待かも?
と思ったら...

身体的虐待 性的虐待

ネグレクト 心理的虐待

殴る、蹴る、叩く、
激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、
溺れさせるなど

家に閉じ込める、
食事を与えない、
車の中に放置する、
不潔にする
など

言葉による脅し、無視、
きょうだい間での
差別的扱いなど

子どもへの性的行為、
性的行為を見せるなど

　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加傾向にあり、特に子どもの生命が奪わ
れるなどの重大な事件が後を絶たず、児童虐待は社会全体で解決すべき重要な問題となっ
ています。児童虐待の発生予防、発生時の迅速・的確な対応から虐待を受けた子どもの自
立支援まで、切れ目ない総合的な対策をさらに進めることが必要です。

児童相談所全国共通ダイヤル
詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
https://www.nta.go.jp

県下一斉に滞納整理を強化します 便利な納付方法紹介

納税できない場合は

口座振替

　バーコードが印字されている納付書を使用
すれば、全国の主なコンビニエンス
ストアで曜日や時間を気にせずいつ
でも納めることができます。

コンビニエンスストア

•「eL－QR」読取りによる納付（利用可能なア
プリはeLお支払サイトでご確認ください）

•バーコード読取りによる納付
　（PayPay、PayB、d払い、auPAY）

各種スマホ決済

　「eL－QR」が印字されている納付書を利用し
て、「eLお支払サイト」から、クレジットカー
ド、インターネットバンキング、ダイレクト納
付などが利用できます。

eLお支払サイト
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町民課 税務係　☎62－6222

健康増進課 健康増進係　☎62－6255
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健康保険税等）は、まちづくりを支える大切な財源
です。この町税は、多くの納税者の方が、決められ
た納期限までに自主的に納められています。一方
で、さまざまな理由で滞納している方もいるのが現
状です。
　県内の全市町は、県と連携して11月から12月ま
での２か月間を『滞納整理強化月間』とし、徴収の
強化に取り組みます。
　この期間、催告書の送付などによる納税勧奨を集
中的に実施します。期日までに納付または相談がな
い滞納者に対しては、財産調査を行ったうえで、差
押などの滞納処分を実施します。

　災害や失業、病気、事業の休廃止など、やむを得
ない事情で納期限までに納付が困難な場合は、放置
せずお早めにご相談ください。

　納め忘れの心配がなく安心・便利です。お申
し込みをご希望の方は、町民課または町指定の
金融機関の窓口に用意されている
「口座振替依頼書」に記入・押印し
金融機関へ提出してください。
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肝炎ウイルス検診 骨粗しょう症検診
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県下一斉に滞納整理を強化します 便利な納付方法紹介

納税できない場合は

口座振替

　バーコードが印字されている納付書を使用
すれば、全国の主なコンビニエンス
ストアで曜日や時間を気にせずいつ
でも納めることができます。

コンビニエンスストア

•「eL－QR」読取りによる納付（利用可能なア
プリはeLお支払サイトでご確認ください）

•バーコード読取りによる納付
　（PayPay、PayB、d払い、auPAY）

各種スマホ決済
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　肌寒さを感じる日も増えてまいりましたが、皆
さまいかがお過ごしでしょうか。早稲田大学４年、
田舎留学プロジェクト運営局長の河本結生です。
　田舎留学プロジェクトは、首都圏の大学生が企
画・運営する、南伊豆町と東京の大学生による共
同事業です。町民の皆さまとの交流を重ね、「住
まずとも町の一員」となる人を増やすことを目指
しています。
　９月10日（木）から16日（水）までの７日間、「つ
ながる田舎留学2026」を実施しました。延べ47
名の大学生が町に滞在し、農業やリノベーション
をはじめとするボランティア活動に従事しまし
た。また、小中高校生との交流や、今年度より拠
点として整備を進めている古民家「ここいな」で
のイベント、新そばプロジェクトの播種セレモ
ニーなどを通じ、世代を超えて多くの町民の皆さ
まと時間をともにしました。
　３度目の開催となった今回の田舎留学では、初
めて町を訪れた学生が早くも秋の再訪を予定する
姿や、社会人となった卒業生が再び南伊豆を訪れ
る姿が見られました。「南伊豆の人と出会い、言
葉を交わし、『第二のおじいちゃん・おばあちゃ
んと孫』のような関係を築く。やがて南伊豆を
『第二の故郷』と思い、再びこの町へ帰ってくる
学生が増えてほしい。」そんな願いから約３年前
に構想した本プロジェクトが、少しずつ実を結び
つつあることを、今回の田舎留学を通じて実感し
ました。

　令和元年に成立した「ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関する法律」が令和６年に改正
され、補償金の請求期限が令和11年11月21日（水）まで延長されました。この法律に基づき、対象と
なるハンセン病元患者のご家族の方々には補償金が支給されます。

〇秘密は守られますのて、まずは、お電
話でご相談ください。不安なお気持ち
やご質問にも丁寧に答えます。

〇この補償金は、 国が、誤った隔離政策
により、 元患者のご家族の皆様に多大
の苦痛と苦難を強いてきたことを心か
らお詫びし、 その精神的苦痛を慰謝す
るためのものてす。

　南伊豆町みちくさぼちぼちフルマラソン実行
委員会では、11月14日（土）に町内各所をコー
スとした
「第３回南伊豆町みちくさぼちぼちフルマラソン」
を、右のとおり開催予定です。
　大会当日は、たくさんのランナーの方々が町
内を走行いたします。皆さまにおかれまして
は、大会開催についてご理解とご協力のほどよ
ろしくお願いします。

　田舎留学プロジェクトの活動は、今後も継続し
てまいります。来年２月頃には「ふかめる田舎留
学2027」を実施し、再び数十名の学生とともに
南伊豆を訪れる予定です。
　さて、私自身、約２年間にわたり本コラムを通
して活動の歩みをお伝えしてまいりましたが、こ
のたび運営局長の任を終え、早稲田大学２年の鈴
木愛乃へその役割を託すこととなりました。共催
者としてともに歩んでくださった南伊豆町役場の
皆さま、学生の受け入れにご協力を賜りました事
業者の皆さま、そして日頃より私たちの活動を見
守り、支えてくださった町民の皆さまに、改めて
深く感謝申し上げます。
　これまで育まれてきた南伊豆とのつながりが、
世代を越えて受け継がれ、さらに豊かなものと
なっていくことを願っています。今後の田舎留学
プロジェクトにも、どうぞご期待ください。

田舎留学プロジェクト運営局長　河 本 結 生

日　時　11月14日土
　　　　　 ８：00から
場　所　青野川ふるさと公園
　　　　（スタート・ゴール）
その他　大会の詳細については
　　　　右の二次元
　　　　コードから
　　　　ご確認くだ
　　　　さい。

1110 広報みなみいず 2026年11月

商工観光課 観光推進係　☎62－6300
企画課 企画係　☎62－6288

2026

3

開催のお知らせ



　肌寒さを感じる日も増えてまいりましたが、皆
さまいかがお過ごしでしょうか。早稲田大学４年、
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んと孫』のような関係を築く。やがて南伊豆を
『第二の故郷』と思い、再びこの町へ帰ってくる
学生が増えてほしい。」そんな願いから約３年前
に構想した本プロジェクトが、少しずつ実を結び
つつあることを、今回の田舎留学を通じて実感し
ました。
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話でご相談ください。不安なお気持ち
やご質問にも丁寧に答えます。
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委員会では、11月14日（土）に町内各所をコー
スとした
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田舎留学プロジェクト運営局長　河 本 結 生

日　時　11月14日土
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　鈴木康友知事が移動知事室の一環で、加納にあ
るオニテナガエビの陸上養殖施設を視察しまし
た。温泉水利用でコストを抑えたブランドエビ
「トリコエビ」は、食のみならず幅広い分野への
応用が期待されています。地域活性化の可能性を
秘めた挑戦に期待が寄せられます。

　県の無形民俗文化財に指定されている「小稲の
虎舞」が奉納されました。笛や太鼓の音に合わせ、
二人の踊り手が操る虎が勇猛に舞い踊る姿は圧巻
で、和藤内が虎を伏せる迫力ある演舞が披露さ
れ、集まった観客からは大きな拍手が送られまし
た。

　加納の稲葉正子さんが９月30日
に100歳の誕生日を迎え、町長がお
祝いの訪問をしました。96歳まで
畑仕事に精を出し、「何事も前向き
に」という長寿の秘訣を体現するよ
うな明るい笑顔が印象的でした。末
永くお元気でお過ごしください。
　手石の竹内千榮さんが10月２日
に100歳の誕生日を迎え、町長がお
祝いの訪問をしました。長寿の秘訣
は「何でも好き嫌いなく食べること」
と、はじけるような笑顔で答えてく
れました。その輝く笑顔を大切に、
末永くお元気でお過ごしください。

　下流漁港で伊勢エビ漁の初水揚げが行われまし
た。解禁初日は46.2キロが水揚げされ、港は活
気に包まれました。網から外された伊勢エビはど
れも立派で、秋の訪れを告げる光景に漁師たちの
顔もほころびます。今シーズンの豊漁へ期待が高
まるスタートとなりました。

　南伊豆認定こども園と南伊豆分校の交流事業
で、サツマイモを収穫しました。生徒たちの助け
を借りながら土をかき分けると、中から自分たち
の顔ほどもある大きなサツマイモが次々と現れ、
園児たちは目を輝かせながら元気いっぱいに喜ん
でいました。

読書週間について
　公益社団法人読書推進運動協
議会は、毎年10月27日～11月
９日を「読書週間」と定めてい
ます。
　「読書週間」は、終戦から２
年後の1947年、戦火の傷痕が
多く残るなか、「読書の力に
よって、平和な文化国家を創ろ
う」という決意のもと、第１回
「読書週間」が開催されました。
　以後、読書の楽しさを伝え、
すべての世代の人たちに本に親
しむきっかけをつくり出すこと
を目的として、全国で多くの行
事が開催されてきました。南伊
豆図書館でもさまざまなイベン
トを企画しています。素敵な本
との出会いを探しに図書館へお
こしください。

新着図書案内

図書館利用案内

今月のおすすめ図書
なにコレ日本奇景
「夜型さん」の無敵の仕事術
里親と暮らす子どもたち

ノマドという生き方
脳神経と疾患
メンタルは肉体が９割
高校生発！ 発明品・ご当地商品

アルゴリズムの査証
したう
わたしの知らない子どもたち

おにがわらう
傾斜のマリア
はじまりのスープ、夏ゼリー

夜想い
目が

えぬびい
小林孝徳

みちねこ企画
左地亮子
菅本一臣
小林弘幸

三省堂編集所
海堂尊

小野寺史宜

西川美和
畠中恵
恩田陸

瀬尾まいこ
住野よる
背筋

死ぬまで楽しく生きる本
和田秀樹著
エクスナレッジ

　笑いながら死んじゃう
のは殺人ジョークです
が、こちらは死ぬまで
笑って生きるためのヒン
ト集。もちろん読んでも
死にません！良かったぁ
…。

埼玉マンション物語
篠田節子著
光文社

　事故物件、怪しい隣
人、手抜き工事…。マン
ションの管理組合理事長
のもとに持ち込まれる無
理難題。もはやマンショ
ンは崩壊寸前。あなた
の家は大丈夫？

43歳頂点論
角幡唯介著
新潮社

　衰える体力と積みあが
る経験値。果たして43
歳は頂点なのだろうか
…。極地探検家による
比類なき人生論。後藤
洋央紀のＩＷＧＰ初戴冠
は45歳！

小石川養生所青春譜
砂原浩太朗著
光文社

　小石川養生所で何が
起こっていたのか？貧困
救済の名を借りて暗躍す
る黒い影。職 務怠慢、
詐病、賄賂…。亡き父
の遺志を継ぎ若き同心
が真相に迫る。

証言・北朝鮮帰国者
「北朝鮮帰国者」の
記憶を記録する会編
集英社

　北朝鮮帰国事業で祖
国へ渡った在日朝鮮人を
待っていたのは…。労
働、衣食住、教育。証言
１から証言50まで、北
朝鮮の生活史が初めて
語られる。

めぐる糸
永井紗耶子著
双葉社

　時は明治三十九年。
行方不明の令嬢、祈る
猫、笑う写真…。帝都で
起きる不可解な出来事の
裏に隠された真実とは？
人情と謎が交錯する明治
浪漫怪異譚。

猫はグルメ?猫舌って本当?
中山裕之監修
近代出版

　動物たちの見ている世
界って知ってます?視覚、
聴覚、臭覚…。動物たち
が持つ特殊な五感や能
力を解説。ちなみに猫舌
ごころはうしろゆびささ
れ組！

二月に憂鬱な君へ
西條奈加著
東京創元社

　ズバッと参上、ズバッ
と解決！粋でいなせな女
のお出まし！神楽坂の守
護神、お蔦さんが悩める
人たちを救済する人気シ
リーズ最新作。憂鬱発、
日本晴れ！

手芸とエンパワメント
山崎明子著
晶文社

　孤独と連帯。抑圧と解
放。時代とともに変わり
ゆく「手芸」の役割を
改めて考察する学術手芸
書。なぜ針を持ち続ける
のか、その歴史的意味
を問う。

作家・山崎豊子
山崎豊子著
文藝春秋

　新資料や初収録のエッ
セイでたどる、国民的作
家の素顔と創作の秘密。
『白い巨塔』での高橋長
英、悪になり切れない孤
独感、…良かったっす
ねぇ。

9/24 小稲の虎舞

10/5 100歳のお誕生日おめでとうございます

9/25 伊勢エビ漁が解禁されました

9/17 大きなサツマイモを掘ったよ!9/16 オニテナガエビの養殖施設を知事が視察しました

稲 葉 正 子さん
いな ば しょう こ

竹 内 千 榮さん
たけ うち ち さえ

すず き やす とも

まちのできごと MINAMIIZU TOPICS

図書館だより 開館時間　8：30 ～ 17：15
休 館 日　月曜日・木曜日・祝日
☎ 62－7100　FAX 62－1402
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　地域のみなさんが主体となり、文
化芸術を活用して地域の魅力を高め
たり、社会課題の解決につなげたり
する、創造的・先駆的な取組を応援
します。初めて応募する団体は、オ
ンライン事前相談への参加が必須で
す。応募を検討している方は、ぜひ
事前相談をご利用ください。
オンライン事前相談（１団体30分）
　11月16日（月）～12月25日（金）
　※申込方法は右の二
　　次元コードからご
　　確認ください。
助成対象　静岡県内に
主たる活動拠点を置く民間団体・
グループ（法人格不問）

助成金額
　地域クリエイティブ支援
　　　　　　　　　：最大500万円
　地域はじまり支援：最大 30万円

正しく知って
　　　しっかり予防！
インフルエンザ対策の基本
　インフルエンザが流行する季節
になりました。急な高熱や全身の
痛みが特徴で、高齢者や子どもは
重症化することもあります。自分
と大切な人を守るため、3つの予
防法を実践しましょう。

①手洗いの徹底
　帰宅後や食事前は、石けんで
手の甲や指の間までしっかり洗
いましょう。

②こまめな換気と保湿
　空気が乾燥するとウイルスが
広がりやすくなります。1時間
に1回は窓を開け、室内の湿度
（50～60％）を保ちましょう。

③マスクと咳エチケット
　体調が悪いときは不織布マス
クを着用し、飛沫感染を防ぎま
す。

　ワクチンの予防接種も発症や重
症化を防ぐために効果的です。急
な発熱や倦怠感がある場合は無理
をせず、医療機関にご相談くださ
い。日頃の手洗いと日々の対策
で、この冬を元気に乗り切りま
しょう。
　　　感染管理認定看護師

大 年 聖 子

　地元の学生や園児らによって創
作されたオリジナリティあふれる
切り絵や書などの作品が、灯籠に
飾られ、夜の奈良井宿を幻想的に
照らします。

■開 催 日　11月７日（土）
　　　　　　　　８日（日）
■場　　所　奈良井宿中町周辺
■点灯時間　17：00～19：00
■ゆめ灯り絵展
　切り絵などの展示
　・楢川保育園児作品
　・楢川小中学校児童作品
　・塩尻東小学校児童、塩尻中学
　　校美術部員作品
　・楢川マスターズ倶楽部作品

　奈良井宿観光案内所前で特製ホ
ットワインとぶどうジュースを振
る舞います（予定）

主催　奈良井宿観光協会
　　　（一社）塩尻市観光協会
共催　街道交流事業実行委員会

〈幻想的な夜の宿場〉
第８回
奈良井宿灯明まつり
を開催します

　11月９日(月)から15日(日)まで、
秋の全国火災予防運動が実施されま
す。
　この運動は、火災予防の普及を図
り、火災の発生を防止することによ
り生命および財産を守ることを目的
としています。消防団では、火災予
防の啓発活動の一環として、町内を
巡回しますのでご理解、ご協力をお
願いします。
実施日時　11月９日（月）
　　　　　９：00から13：00まで
問合せ　防災課　防災係
　　　　☎６２－６２１１

　企画課にて「2027年版県民手帳」
を販売しています。最新の統計デー
タや県内市町のイベント情報など、
さまざまな情報が掲載されており、
お得な１冊となっていますので、ぜ
ひお買い求めください。
種類　大型版、大型特装版

（縦15.0㎝×横9.5㎝)
小型版（縦12.5㎝×横8.0㎝)

価格　大型版、大型特装版
　　　　　　　　　　880円（税込）
　　　小型版　　　　770円（税込）
販売期限　令和９年１月29日（金）
問合せ　企画課　情報政策係
　　　　☎６２－６２８８

　厚生労働省では、「国民お一人お
一人、「ねんきんネット」等を活用
しながら、高齢期の生活設計に思い
を巡らしていただく日」として、
11月30日を「年金の日」としてい
ます。
　この機会に、「ねんきんネット」で
ご自身の年金記録や年金見込額を確
認し、将来の生活設計について考え
てみませんか。「ねんきんネット」で
は、パソコンやスマートフォンからい
つでもご自身の年金記録を確認でき
るほか、ご自身の年金記録からさま
ざまな条件を設定した上で、年金見
込額の試算をすることもできます。
　また、マイナポータルと連携する
ことで、国民年金保険料の口座振替
申出等の電子申請やe－Taxでの確定
申告で利用可能な控除証明書等の電
子データの取得ができます。
　ご利用については、
右の二次元コードから
日本年金機構ホーム
ページをご覧ください。
問合せ　町民課　住民年金係
　　　　☎６２－６２２２

　静岡県内の事業所で働くすべての
労働者（パート・アルバイト等含む）
に適用される「静岡県最低賃金」が
改正され、10月15日から時間額
1,154円（改正前 1,097円）とな
りました。
　年齢に関係なくパートや学生アル
バイトを含め、全ての労働者に適用
されます。賃金が最低賃金以上に
なっているか、確認してみましょう。
問合せ　三島労働基準監督署
　　　　下田駐在所
　　　　☎２２－０６４９

　ハローワーク下田では南伊豆町の
事業所の「お仕事相談会」を、南伊
豆町役場で開催します。
　当日は、人事担当者から、業務内
容や求人内容について説明を聞くこ
とができます。履歴書不要、予約不
要、服装自由です。お気軽にご参加
ください。
日時　11月27日（金）
　　　10：00～ 11：30
会場　南伊豆町役場１階　多目的室
参加企業
梓友会、ふれあい南伊豆ホスピタル

問合せ　ハローワーク下田　　　　
　　　　☎２２－０２８８

　県社会保険労務士会三島支部下田
地区会では、労働・社会保険に関す
る無料相談会を行います。お気軽に
ご利用ください。（予約不要）
日時　12月４日（金）
　　　10：00～ 15：00
場所　ハローワーク下田１階会議室

（下田市４－５－26）
内容　年金、社会保険、労働に関す
るお悩み、ハラスメントその他労
務管理上の疑問等

問合せ　稲葉正久
　　　　☎090－5866－3814

　認知症サポーターを対象に、認知
症への理解を深め、認知症カフェな
どのボランティアとして協力してい
ただくことを目的とした講座です。
日時　12月18日（金）
　　　13：30～ 15：00
場所　健康福祉センター
対象　過去に認知症サポーター養成
講座を受講された方（認知症サ
ポーターのオレンジリングまたは
サポーターカードをもらったこと
がある方）

内容
・認知についての理解を深め対応
を学ぶ

・認知症ボランティアについて
定員　10名
申込締切　11月18日（水）
申込・問合せ 地域包括支援センター
　　　　　　☎３６－３３３５

人 の 動 き

世帯数　　3,751世帯
人　口　　7,008人（－8）
　男　　　3,385人
　女　　　3,623人

転入　21人　　転出　19人
出生　 0人　　死亡　10人

（ 9月中 ）

（ 10月1日現在 ）

令和8年9月1日から9月30日までに
届け出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は
　戸籍届け出の時にお申し出ください。

中　木
下　流
大　瀬
石　井
伊　浜
上小野

96
101
99
72
75
83

9. 6
9. 7
9.14
9.18
9.24
9.27

山 口 君 代
平山きよ子
山 本 久 子
土 屋 　 整
齋 藤 守 正
髙 橋 正 敏

受付期間　12月４日（金）～
　　　　　令和９年１月13日（水）
　　　　　14：00まで
その他　交付決定は、令和９年度静
岡県予算の成立および（公財）静
岡県文化財団予算の理事会による
承認が条件となります。

問合せ　アーツカウンシルしずおか
(公益財団法人静岡県文化財団内)

　☎054－204－0059
　（土日祝日、年末年始を除く）

いい みらい

������������������

問 下田メディカルセンター
　　　　　☎２５－２５２５

問 奈良井宿観光案内所　
　　　　　☎0264－34－3160

メディカル通信
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姉妹都市だより 塩尻市（長野県）

塩尻市

地区地区 氏　名 年齢 月日

お悔やみ申し上げます

14 広報みなみいず 2026年11月

戸籍の窓
秋の全国火災予防運動
実施について

2027年版県民手帳
販売中です

11月30日(いいみらい)は
　　　　「年金の日」です!

静岡県最低賃金が
改正されます

お仕事相談会の開催について

社会保険労務士
無料相談会のご案内認知症サポーター

ステップアップ講座参加者募集

11月は
国民健康保険税
後期高齢者医療
保険料
介護保険料
国民年金保険料
の納付月です｡
納期限内に忘れずに納めましょう。
税金・料金の納付は
便利な口座振替で。
お申込みは各金融機関窓口まで。

令和９年度
「文化芸術による
　地域振興プログラム」
　　　　助成事業について



　地域のみなさんが主体となり、文
化芸術を活用して地域の魅力を高め
たり、社会課題の解決につなげたり
する、創造的・先駆的な取組を応援
します。初めて応募する団体は、オ
ンライン事前相談への参加が必須で
す。応募を検討している方は、ぜひ
事前相談をご利用ください。
オンライン事前相談（１団体30分）
　11月16日（月）～12月25日（金）
　※申込方法は右の二
　　次元コードからご
　　確認ください。
助成対象　静岡県内に
主たる活動拠点を置く民間団体・
グループ（法人格不問）

助成金額
　地域クリエイティブ支援
　　　　　　　　　：最大500万円
　地域はじまり支援：最大 30万円

正しく知って
　　　しっかり予防！
インフルエンザ対策の基本
　インフルエンザが流行する季節
になりました。急な高熱や全身の
痛みが特徴で、高齢者や子どもは
重症化することもあります。自分
と大切な人を守るため、3つの予
防法を実践しましょう。

①手洗いの徹底
　帰宅後や食事前は、石けんで
手の甲や指の間までしっかり洗
いましょう。

②こまめな換気と保湿
　空気が乾燥するとウイルスが
広がりやすくなります。1時間
に1回は窓を開け、室内の湿度
（50～60％）を保ちましょう。

③マスクと咳エチケット
　体調が悪いときは不織布マス
クを着用し、飛沫感染を防ぎま
す。

　ワクチンの予防接種も発症や重
症化を防ぐために効果的です。急
な発熱や倦怠感がある場合は無理
をせず、医療機関にご相談くださ
い。日頃の手洗いと日々の対策
で、この冬を元気に乗り切りま
しょう。
　　　感染管理認定看護師

大 年 聖 子

　地元の学生や園児らによって創
作されたオリジナリティあふれる
切り絵や書などの作品が、灯籠に
飾られ、夜の奈良井宿を幻想的に
照らします。

■開 催 日　11月７日（土）
　　　　　　　　８日（日）
■場　　所　奈良井宿中町周辺
■点灯時間　17：00～19：00
■ゆめ灯り絵展
　切り絵などの展示
　・楢川保育園児作品
　・楢川小中学校児童作品
　・塩尻東小学校児童、塩尻中学
　　校美術部員作品
　・楢川マスターズ倶楽部作品

　奈良井宿観光案内所前で特製ホ
ットワインとぶどうジュースを振
る舞います（予定）

主催　奈良井宿観光協会
　　　（一社）塩尻市観光協会
共催　街道交流事業実行委員会

〈幻想的な夜の宿場〉
第８回
奈良井宿灯明まつり
を開催します

　11月９日(月)から15日(日)まで、
秋の全国火災予防運動が実施されま
す。
　この運動は、火災予防の普及を図
り、火災の発生を防止することによ
り生命および財産を守ることを目的
としています。消防団では、火災予
防の啓発活動の一環として、町内を
巡回しますのでご理解、ご協力をお
願いします。
実施日時　11月９日（月）
　　　　　９：00から13：00まで
問合せ　防災課　防災係
　　　　☎６２－６２１１

　企画課にて「2027年版県民手帳」
を販売しています。最新の統計デー
タや県内市町のイベント情報など、
さまざまな情報が掲載されており、
お得な１冊となっていますので、ぜ
ひお買い求めください。
種類　大型版、大型特装版

（縦15.0㎝×横9.5㎝)
小型版（縦12.5㎝×横8.0㎝)

価格　大型版、大型特装版
　　　　　　　　　　880円（税込）
　　　小型版　　　　770円（税込）
販売期限　令和９年１月29日（金）
問合せ　企画課　情報政策係
　　　　☎６２－６２８８

　厚生労働省では、「国民お一人お
一人、「ねんきんネット」等を活用
しながら、高齢期の生活設計に思い
を巡らしていただく日」として、
11月30日を「年金の日」としてい
ます。
　この機会に、「ねんきんネット」で
ご自身の年金記録や年金見込額を確
認し、将来の生活設計について考え
てみませんか。「ねんきんネット」で
は、パソコンやスマートフォンからい
つでもご自身の年金記録を確認でき
るほか、ご自身の年金記録からさま
ざまな条件を設定した上で、年金見
込額の試算をすることもできます。
　また、マイナポータルと連携する
ことで、国民年金保険料の口座振替
申出等の電子申請やe－Taxでの確定
申告で利用可能な控除証明書等の電
子データの取得ができます。
　ご利用については、
右の二次元コードから
日本年金機構ホーム
ページをご覧ください。
問合せ　町民課　住民年金係
　　　　☎６２－６２２２

　静岡県内の事業所で働くすべての
労働者（パート・アルバイト等含む）
に適用される「静岡県最低賃金」が
改正され、10月15日から時間額
1,154円（改正前 1,097円）とな
りました。
　年齢に関係なくパートや学生アル
バイトを含め、全ての労働者に適用
されます。賃金が最低賃金以上に
なっているか、確認してみましょう。
問合せ　三島労働基準監督署
　　　　下田駐在所
　　　　☎２２－０６４９

　ハローワーク下田では南伊豆町の
事業所の「お仕事相談会」を、南伊
豆町役場で開催します。
　当日は、人事担当者から、業務内
容や求人内容について説明を聞くこ
とができます。履歴書不要、予約不
要、服装自由です。お気軽にご参加
ください。
日時　11月27日（金）
　　　10：00～ 11：30
会場　南伊豆町役場１階　多目的室
参加企業
梓友会、ふれあい南伊豆ホスピタル

問合せ　ハローワーク下田　　　　
　　　　☎２２－０２８８

　県社会保険労務士会三島支部下田
地区会では、労働・社会保険に関す
る無料相談会を行います。お気軽に
ご利用ください。（予約不要）
日時　12月４日（金）
　　　10：00～ 15：00
場所　ハローワーク下田１階会議室

（下田市４－５－26）
内容　年金、社会保険、労働に関す
るお悩み、ハラスメントその他労
務管理上の疑問等

問合せ　稲葉正久
　　　　☎090－5866－3814

　認知症サポーターを対象に、認知
症への理解を深め、認知症カフェな
どのボランティアとして協力してい
ただくことを目的とした講座です。
日時　12月18日（金）
　　　13：30～ 15：00
場所　健康福祉センター
対象　過去に認知症サポーター養成
講座を受講された方（認知症サ
ポーターのオレンジリングまたは
サポーターカードをもらったこと
がある方）

内容
・認知についての理解を深め対応
を学ぶ

・認知症ボランティアについて
定員　10名
申込締切　11月18日（水）
申込・問合せ 地域包括支援センター
　　　　　　☎３６－３３３５

人 の 動 き

世帯数　　3,751世帯
人　口　　7,008人（－8）
　男　　　3,385人
　女　　　3,623人

転入　21人　　転出　19人
出生　 0人　　死亡　10人

（ 9月中 ）

（ 10月1日現在 ）

令和8年9月1日から9月30日までに
届け出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は
　戸籍届け出の時にお申し出ください。

中　木
下　流
大　瀬
石　井
伊　浜
上小野

96
101
99
72
75
83

9. 6
9. 7
9.14
9.18
9.24
9.27

山 口 君 代
平山きよ子
山 本 久 子
土 屋 　 整
齋 藤 守 正
髙 橋 正 敏

受付期間　12月４日（金）～
　　　　　令和９年１月13日（水）
　　　　　14：00まで
その他　交付決定は、令和９年度静
岡県予算の成立および（公財）静
岡県文化財団予算の理事会による
承認が条件となります。

問合せ　アーツカウンシルしずおか
(公益財団法人静岡県文化財団内)

　☎054－204－0059
　（土日祝日、年末年始を除く）

いい みらい

������������������

問 下田メディカルセンター
　　　　　☎２５－２５２５

問 奈良井宿観光案内所　
　　　　　☎0264－34－3160

メディカル通信
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姉妹都市だより 塩尻市（長野県）

塩尻市

地区地区 氏　名 年齢 月日

お悔やみ申し上げます

14 広報みなみいず 2026年11月

戸籍の窓
秋の全国火災予防運動
実施について

2027年版県民手帳
販売中です

11月30日(いいみらい)は
　　　　「年金の日」です!

静岡県最低賃金が
改正されます

お仕事相談会の開催について

社会保険労務士
無料相談会のご案内認知症サポーター

ステップアップ講座参加者募集

11月は
国民健康保険税
後期高齢者医療
保険料
介護保険料
国民年金保険料
の納付月です｡
納期限内に忘れずに納めましょう。
税金・料金の納付は
便利な口座振替で。
お申込みは各金融機関窓口まで。

令和９年度
「文化芸術による
　地域振興プログラム」
　　　　助成事業について



・P2 令和７年度決算報告
・P5 第27回しずおか市町対抗駅伝選手紹介
・P6 水道事業の現状について
・P7 競争入札等参加資格申請について
・P8 骨粗しょう症・肝炎ウイルス検診について、
 11月は児童虐待防止月間
・P9 税の滞納整理強化月間、税を考える週間
・P10 ハンセン病元患者に対する補助金制度、
 第３回みちくさぼちぼちフルマラソン　
・P11 早大生「田舎留学プロジェクト」　など

楽しんだもんガチ
－南伊豆中学校運動会－
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〒415－0392　静岡県賀茂郡南伊豆町下賀茂315－1
TEL 0558－62－6288　FAX 0558－62－1119
ホームページ　https://www.town.minamiizu.shizuoka.jp

伊 浜 田村リリアン咲日ちゃん
さにー

　ノロウイルスによる食中毒は
11月～３月の冬期に多発しています。
ノロウイルス食中毒の発生原因は、ノロウイル
スに汚染されたカキなどの二枚貝を生のまま、
あるいは「酢ガキ」や加熱不足のまま食べるこ
とによるものです。
　冬期はカキを食べる機会が増えるので、注意
が必要です。また、ノロウイルスに感染した人
の汚染した手指を介して調理した場合に、食品
が汚染されそれを食べた人が感染することもあ
ります。（二次感染）
【予防方法】
　洗浄と加熱です。カキなどの二枚貝はよく加
熱してから食べる、調理器具などは熱湯消毒す
る、調理前に手指を
石鹸とブラシを使って
入念に洗浄することが
重要です。

♥
（1歳5か月）

★ノロウイルス食中毒に
　注意しましょう

　ゴボウは切り方によってさまざま
な食感を楽しむことができます。さ
さがきにすることで、繊維を断ち切
ることができ、炒めることで柔らか
くなり、ペンネとも絡みやすくなり
ます。

エネルギー：320kcal
タンパク質：11.15g　脂質：4.8g　塩分：1.35g

栄養価（１人前）

①ゴボウは包丁の背で皮をこそぎ、ささがきにしてから水にさらして
　アク抜きをする。
②玉ネギとニンニクはみじん切りにする。     
③フライパンにオリーブオイルを熱し、 ①と②を加えてゴボウが柔ら
　かくなるまで炒める。（蓋をして加水して蒸し煮）
④トマト缶とAを入れて弱火にして煮つめる。     
⑤鍋に水（1.2ℓ）を入れ、火にかける。沸騰したら塩５ｇ程度
　（分量外）を入れ、ペンネを茹でる。（商品の茹で時間に従う）
⑥③と④、⑤を合わせ、黒コショウと砂糖で味を整えたら、器に盛
　りつけ、粉チーズをふりかける。

作り方

ゴボウ·································· 120ｇ
玉ネギ···················· 1/4個（50ｇ）
ニンニク····················1/2片（4ｇ）
オリーブオイル·· 大さじ1/2（6ｇ）
トマト缶······························· 320ｇ

ペンネ（乾燥）···················· 120ｇ
コンソメ顆粒··小さじ1/2（1.5ｇ）
塩 ·······················小さじ1/3（2ｇ） 
粉チーズ················小さじ1（2ｇ）
黒コショウ・砂糖·············各少々

材　料（２人分）

A
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健康一口メモ

南伊豆町LINE公式アカウントをはじめました!

友だち追加は
こちらから!

南伊豆町LINE公式アカウント
から、イベント情報や暮らし
に役立つ情報などを受け取る
ことができます!

広報みなみいず11月号

スマイルキッズ

健康増進課 健康増進係  ☎62－6255

16 広報みなみいず 2026年11月

南豆味会（健康づくり食生活推進協議会）
なずみかい 健康増進課　☎62－6255
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