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　感染拡大防止には、
一人一人の予防が重要です。

〈日常生活での感染予防〉
・手洗い、うがい
・加湿と換気
・外出時のマスクの着用

　ワクチン接種も感染症対策に有効です。65
歳以上の方（10月1日時点）を対象に定期接
種も始まります。感染リスクの軽減・重症化予
防のため、接種をご検討
ください。

♡

（1歳8か月）

★新型コロナウイルス感染症や
　インフルエンザを予防しよう!

食材の旨味をいかすため何も付けず
に食べて欲しい一品です。サンマは
肉類に比べて脂肪が多い食材です
が、不飽和脂肪酸（DHA、EPA）が
含まれ、血中のコレステロールや中
性脂肪を低下させ、血液をサラサラ
にする効果があります。

エネルギー：352kcal
タンパク質：11.8g　脂質：23.2g　塩分：0.4g

栄養価（１人前）

サンマ ················１尾（約150ｇ）
サツマイモ·········１/３個（80ｇ）
シイタケ ··············約１個（20ｇ）
エノキ·································· 20ｇ
マイタケ······························· 40ｇ

バター·····································6ｇ
片栗粉················小さじ２（12ｇ）
春巻きの皮················２枚（24ｇ）
サラダ油···················適量（15ｇ）
レタス··························１枚（30ｇ）
ミニトマト··················２個（30ｇ）

材　料（２人分）

①サンマは３枚におろし、酒に10分つけて臭みをとる。
②サツマイモは皮をむき水にさらす。蒸すまたは茹でてつぶし、
　バターを混ぜる。
③キノコ類は水分をとばすためフライパンで乾煎りする。
④①のサンマに片栗粉を付けてフライパンで両目をこんがり焼く。
⑤春巻きの皮を広げ、その真ん中より少し手前に②のサツマイモと
　①のサンマ、③のキノコ類を置き包む。
⑥フライパンに油を引き、包んだものを揚げ焼きにする。
　（包んだ春巻きの両面に油を塗り、オーブントースターで焼いてもよい）
⑦皿にレタスとミニトマト飾り、揚げ焼きした春巻きをのせる。
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健康一口メモ

南伊豆町LINE公式アカウントをはじめました!

友だち追加は
こちらから!

南伊豆町LINE公式アカウント
から、イベント情報や暮らし
に役立つ情報などを受け取る
ことができます!

広報みなみいず10月号

スマイルキッズ

南豆味会（健康づくり食生活推進協議会）
なずみかい 健康増進課　☎62－6255

健康増進課 健康増進係  ☎62－6255

!!
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〈気象および被害状況〉
　６月26日（金）から29日（月）にかけて総雨量
260ミリを超える大雨を記録した。これにより、町
道の路肩崩落や倒木、流入土砂による側溝の閉塞、
海岸への大量の漂着物など、町内各所で多くの被害
が発生した。
〈避難対応〉
　気象情報に基づき6月26日（金）に情報収集体
制を確立し、「高齢者等避難」および「避難指示」
を発令した。町内6カ所の指定避難所を開設し、最
大６世帯８名が避難したが、土砂災害危険警報が解
除され注意報の発表となったことから、6月27日
（土）夜には全ての避難所を閉鎖した。
〈復旧に向けて〉
　早期復旧を図るため、災害復旧費等を盛り込んだ
一般会計補正予算を6月29日（月）に専決処分した。
特に被害の大きい「町道馬原線」については、全面
復旧に時間を要するため、引き続き関係機関と連携
して取り組む。

〈温泉地の現状と課題〉
〈温泉地の現状と課題〉
　本町では江戸時代から続く下賀茂温泉の恩恵にあ
ずかり、下賀茂、湊地区で温泉街が形成されたが、
観光ニーズの多様化や人口減少、後継者不足により
宿泊施設の廃業が続いている。入湯税収はピーク時
（平成6年度）の約3分の1にまで落ち込んでいる。
管理会社や所有者が源泉を維持できなくなり、源泉
数の減少が続いている。観光立町を標榜する本町に
とって、温泉源泉の減少は地域産業全体の衰退に直
結する由々しき事態であると捉え、新たな財源確保
による源泉維持と観光振興の取組が急務となって
いる。
〈税率の改定案〉
　令和9年4月から、税率を現在の150円（宿泊）
から以下の通り引き上げる。
•宿泊を伴うもの：300円
•宿泊を伴わないもの（日帰り）：150円
　これにより、令和9年度には約1,600万円の増
収を見込んでいる。
〈近隣自治体の動向〉
　熱海市の宿泊税導入や、
東伊豆町・伊東市・西伊
豆町・下田市などの近隣
市町においても、観光財
源確保のための税制改正
や検討が相次いで行われ
ている。

　今夏においては、連日熱中症警戒アラートが発表
されるなど記録的な猛暑となるなか、中木区のヒリ
ゾ浜、妻良区の海上アスレチックをはじめ、弓ヶ
浜・子浦の両海水浴場など、それぞれの特色を生か
した夏の遊び場のほか各種イベントを準備し誘客対
応に臨んだ。
〈各地の様子〉
•妻良海上アスレチックでは、7月11日（土）のオー
プン初日から多くの海水浴客でにぎわい、8月末
現在の入込数は1万6,206人と昨年の1万
6,067人を上回った。

•弓ヶ浜では、昨年中止となった「スプラッシュ・
ウォーターパーク」が再開し、活気を取り戻した。
８月８日（土）の弓ヶ浜花火大会では約900発
を打ち上げ、昨年を上回る約1万7,000人の来
場者を記録した。

〈石廊崎オーシャンパークの快挙〉
　1933年の観測開始以来「猛暑日ゼロ」の避暑地
として注目を集め、8月1日（土）に来場者累計
100万人を達成した。同日の夕涼祭も町内外から
の多くの来場者で賑わった。
〈傾向と課題〉
　海水浴客数は昨年比で若干増加したものの、全国
的な海離れや熱中症への警戒による外出控えに加
え、台風13号等の高波による遊泳禁止が響き、全
体としては昨年に続き厳しい夏となった。
〈秋の行楽シーズンに向けて〉
　「伊勢海老まつり」期間中の宿泊割引企画（先着
200名）など、関係団体と連携した切れ目のない観
光施策を展開し、地域の活性化を継続する。

　６月27日（土）の台風７号・８号接近時、県道下田石廊松崎線
の下流地内において発生した交通事故により、町民の尊い命が失
われました。お亡くなりになられた方に対し、衷心より哀悼の意
を表しますとともに、ご遺族の皆さまに謹んでお悔やみを申し上
げます。
　また、７月28日（火）に発生した熊本地震、続く８月の千葉県
豪雨災害で被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。

　6月25日（木）に
「南伊豆町と株式会
社モンベルとの連携
と協力に関する包括
協定」を締結した。
〈協定の目的〉
　同社との緊密な相
互連携のもと、アウトドア活動の促進を通じて社会課題に対応
し、地域の活性化および町民生活の質の向上に寄与することを目
的としている。
〈連携協力事項〉
•環境保全と教育：自然体験を通じた環境保全意識の醸成と、子
どもの生き抜く力の育成。
•健康増進と福祉：アウトドアによる健康増進と、高齢者や障害
者の自然体験参加の促進。
•地域経済の活性化：エコツーリズムによる経済活性化と、農林
水産業の活性化。
•防災力の強化：災害発生時には同社からアウトドア用品や食料
などの物資供給を受ける体制を構築し、災害対応力の向上。

　なお、本協定については、伊豆半島広域防災協議会を構成する
13市町が同日に同様の協定を締結している。

　7月3日（金）にAKKODiS（アコーディス）コンサルティング
株式会社から派遣された小嶋せいか氏を「地域活性化起業人」に
委嘱した。同氏を「教育DXアドバイザー」に任命し、来年３月
まで（最大36か月まで延長可）の期間で活動を行う。
〈活動内容〉
　南伊豆中学校を拠点に、小中
学校のGIGAスクールの推進や
デジタル技術による校務の効率
化を支援する。また、 小規模校
化による教職員の減少という課
題に対し、データや根拠に基づ
く政策立案（教育EBPM）の導入を検討する。教育委員会と連携
した伴走支援により、教育効果の最大化を目指す。

　令和８年南伊豆町議会９月定例会の開
会にあたり、令和８年６月定例会以降の
主な事項について行政報告を申し上げま
す。

※当記事は、９月２日（水）に南伊豆町議会９
月定例会にて行われた行政報告を、広報誌
用に編集したものです。
　　全文は町ホームページに掲
載していますので、右の二次
元コードからご覧ください。

ひょうぼう

事故犠牲者への哀悼および被災地へのお見舞い

南伊豆町と株式会社モンベルとの
連携と協力に関する包括協定について1

入湯税について4

夏季の観光施設等の入込状況5台風７号・８号の被害等について3

地域活性化起業人の委嘱について2
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〈気象および被害状況〉
　６月26日（金）から29日（月）にかけて総雨量
260ミリを超える大雨を記録した。これにより、町
道の路肩崩落や倒木、流入土砂による側溝の閉塞、
海岸への大量の漂着物など、町内各所で多くの被害
が発生した。
〈避難対応〉
　気象情報に基づき6月26日（金）に情報収集体
制を確立し、「高齢者等避難」および「避難指示」
を発令した。町内6カ所の指定避難所を開設し、最
大６世帯８名が避難したが、土砂災害危険警報が解
除され注意報の発表となったことから、6月27日
（土）夜には全ての避難所を閉鎖した。
〈復旧に向けて〉
　早期復旧を図るため、災害復旧費等を盛り込んだ
一般会計補正予算を6月29日（月）に専決処分した。
特に被害の大きい「町道馬原線」については、全面
復旧に時間を要するため、引き続き関係機関と連携
して取り組む。

〈温泉地の現状と課題〉
〈温泉地の現状と課題〉
　本町では江戸時代から続く下賀茂温泉の恩恵にあ
ずかり、下賀茂、湊地区で温泉街が形成されたが、
観光ニーズの多様化や人口減少、後継者不足により
宿泊施設の廃業が続いている。入湯税収はピーク時
（平成6年度）の約3分の1にまで落ち込んでいる。
管理会社や所有者が源泉を維持できなくなり、源泉
数の減少が続いている。観光立町を標榜する本町に
とって、温泉源泉の減少は地域産業全体の衰退に直
結する由々しき事態であると捉え、新たな財源確保
による源泉維持と観光振興の取組が急務となって
いる。
〈税率の改定案〉
　令和9年4月から、税率を現在の150円（宿泊）
から以下の通り引き上げる。
•宿泊を伴うもの：300円
•宿泊を伴わないもの（日帰り）：150円
　これにより、令和9年度には約1,600万円の増
収を見込んでいる。
〈近隣自治体の動向〉
　熱海市の宿泊税導入や、
東伊豆町・伊東市・西伊
豆町・下田市などの近隣
市町においても、観光財
源確保のための税制改正
や検討が相次いで行われ
ている。

　今夏においては、連日熱中症警戒アラートが発表
されるなど記録的な猛暑となるなか、中木区のヒリ
ゾ浜、妻良区の海上アスレチックをはじめ、弓ヶ
浜・子浦の両海水浴場など、それぞれの特色を生か
した夏の遊び場のほか各種イベントを準備し誘客対
応に臨んだ。
〈各地の様子〉
•妻良海上アスレチックでは、7月11日（土）のオー
プン初日から多くの海水浴客でにぎわい、8月末
現在の入込数は1万6,206人と昨年の1万
6,067人を上回った。

•弓ヶ浜では、昨年中止となった「スプラッシュ・
ウォーターパーク」が再開し、活気を取り戻した。
８月８日（土）の弓ヶ浜花火大会では約900発
を打ち上げ、昨年を上回る約1万7,000人の来
場者を記録した。

〈石廊崎オーシャンパークの快挙〉
　1933年の観測開始以来「猛暑日ゼロ」の避暑地
として注目を集め、8月1日（土）に来場者累計
100万人を達成した。同日の夕涼祭も町内外から
の多くの来場者で賑わった。
〈傾向と課題〉
　海水浴客数は昨年比で若干増加したものの、全国
的な海離れや熱中症への警戒による外出控えに加
え、台風13号等の高波による遊泳禁止が響き、全
体としては昨年に続き厳しい夏となった。
〈秋の行楽シーズンに向けて〉
　「伊勢海老まつり」期間中の宿泊割引企画（先着
200名）など、関係団体と連携した切れ目のない観
光施策を展開し、地域の活性化を継続する。

　６月27日（土）の台風７号・８号接近時、県道下田石廊松崎線
の下流地内において発生した交通事故により、町民の尊い命が失
われました。お亡くなりになられた方に対し、衷心より哀悼の意
を表しますとともに、ご遺族の皆さまに謹んでお悔やみを申し上
げます。
　また、７月28日（火）に発生した熊本地震、続く８月の千葉県
豪雨災害で被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。

　6月25日（木）に
「南伊豆町と株式会
社モンベルとの連携
と協力に関する包括
協定」を締結した。
〈協定の目的〉
　同社との緊密な相
互連携のもと、アウトドア活動の促進を通じて社会課題に対応
し、地域の活性化および町民生活の質の向上に寄与することを目
的としている。
〈連携協力事項〉
•環境保全と教育：自然体験を通じた環境保全意識の醸成と、子
どもの生き抜く力の育成。
•健康増進と福祉：アウトドアによる健康増進と、高齢者や障害
者の自然体験参加の促進。
•地域経済の活性化：エコツーリズムによる経済活性化と、農林
水産業の活性化。
•防災力の強化：災害発生時には同社からアウトドア用品や食料
などの物資供給を受ける体制を構築し、災害対応力の向上。

　なお、本協定については、伊豆半島広域防災協議会を構成する
13市町が同日に同様の協定を締結している。

　7月3日（金）にAKKODiS（アコーディス）コンサルティング
株式会社から派遣された小嶋せいか氏を「地域活性化起業人」に
委嘱した。同氏を「教育DXアドバイザー」に任命し、来年３月
まで（最大36か月まで延長可）の期間で活動を行う。
〈活動内容〉
　南伊豆中学校を拠点に、小中
学校のGIGAスクールの推進や
デジタル技術による校務の効率
化を支援する。また、 小規模校
化による教職員の減少という課
題に対し、データや根拠に基づ
く政策立案（教育EBPM）の導入を検討する。教育委員会と連携
した伴走支援により、教育効果の最大化を目指す。

　令和８年南伊豆町議会９月定例会の開
会にあたり、令和８年６月定例会以降の
主な事項について行政報告を申し上げま
す。

※当記事は、９月２日（水）に南伊豆町議会９
月定例会にて行われた行政報告を、広報誌
用に編集したものです。

　　全文は町ホームページに掲
載していますので、右の二次
元コードからご覧ください。

ひょうぼう

事故犠牲者への哀悼および被災地へのお見舞い

南伊豆町と株式会社モンベルとの
連携と協力に関する包括協定について1

入湯税について4

夏季の観光施設等の入込状況5台風７号・８号の被害等について3

地域活性化起業人の委嘱について2
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10：00～11：00の間
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①
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役
場

無料送迎車

駐車場位置図

フェスタ南伊豆イベントスケジュール

フェスタ南伊豆では、左図①～④の４ヵ
所にお客さま駐車場を用意しています。

②～④の駐車場については無料の送迎車両を
用意してありますのでご利用ください。
　なお、近隣住民の方および店舗の迷惑とな
りますので、路上駐車やフェスタ南伊豆お客
さま用駐車場以外への駐車はご遠慮くださ
い。

フェスタ会場

会場図

下賀茂
郵便局

役
場
駐
車
場⬅ はたらく車と

乗り物
展示コーナー

入口

車両通行止め規制区間

舞 台

喫煙所

商工会

役場庁舎

役場前 ⇔ 下賀茂バス停
(10：00～11：00)

出入口側

スポーツフェスタ

本部
373nekoの会×南伊豆町生活環境課
IZU BLUE
田舎留学プロジェクト
長田建設青翔会
南伊豆町猟友会
伊豆森林組合
南伊豆町農業振興会
大丸堂製菓㈲
南伊豆町健康づくり食生活推進協議会
伊豆漁協南伊豆支所
野ぶきの会
南伊豆町商工会女性部
Moksa
下田高校南伊豆分校
長野県塩尻市
外浦デリカ アン
おっけい
農林水産物直売所南伊豆湯の花
南伊豆町観光協会
Green wicca
横浜市少年自然の家南伊豆臨海学園
さしだ希望の里
あしたば作業所
南伊豆町サービス店会
地域おこし協力隊

総合案内、抽選会受付
動物愛護思想の普及・啓発活動・チャリティTシャツ販売
IZUBLUEの衣料品・雑貨販売
キーホルダー作り
射的、わたがし
ジビエ試食・狩猟の普及啓発
木工品の展示・販売
農産物・加工品販売
肉飯・菓子類・パン等
野菜計量当てクイズ・試食・レシピ配布
乾物(海産物)、展示販売
さざえごはん、コロッケ3種、玉子焼
飲物、フランクフルト他
スペシャルコーヒーの販売
学校生産物販売
ワイン、農産物等の販売、パンフレット配布
お弁当・スイーツ・お惣菜
自主製品・コーヒー販売
地場産農産物等の販売
伊勢海老のみそ汁サービス
占い（手相、タロットカード）
スーパーボールすくい
物品販売・当てくじ
農産物・自主製品販売
出た目で勝負（満点カード利用）
長命草ワッフル試食

海鮮丼、だし巻き卵
手巻き寿司、焼きそば、フローズンフラッペ他
各種丼ぶり、ソフトドリンク、アルコール他
ホットドッグ、ステーキサンド、ドリンク他
カレー、クラフトコーラ他
帆柱ドッグ、アイス、チュロス他
ラーメン、チャーシュー丼、ビール
うどん、肉まん、揚げたこ焼き
お弁当類・飲料の販売
台湾に関する展示
防災資器材の展示
災害啓発活動（避難グッズ等の展示）
バザー
啓発品の配布
活動紹介
手紙ワークショップ
がん予防啓発キャンペーン
お菓子つり
税の広報活動
ゲームコーナー
ニュースポーツ体験
体力測定
フットダーツ
手作りの子ども向けオモチャ
高所作業車、EV車、日産サクラ
路線バス展示、乗り方教室
災害救助車・パトカー・白バイ

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

潮音
伊豆下田食堂まきまき
焼豚CUSTOM
12kitchen shimoda
ヨナヨナカレー研究所
BLUE LaIZU
親子ラーメンよや（屋台）
うどんや くらさん
マックスバリュ下賀茂店
asian-sanpo
南伊豆町防災課
南伊豆災害VCの会
民生委員協議会
下田人権啓発活動ネットワーク協議会
傾聴ボランティアの会 つどいの和
郵便局
南伊豆町健康増進課
賀茂地区里親会
伊豆下田法人会・青色申告会
梓友会（エクレシア南伊豆・みなとの園）
南伊豆町スポーツ協会
南伊豆町スポーツ推進委員
南伊豆町商工会青年部
手作りヒコーキミヤシタ
東京電力パワーグリッド
東海バス
下田警察署

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

出店者名 内　　容 出店者名 内　　容

時間 イベント 場　　所

開会式 役場駐車場　舞台

南伊豆FC 披露 役場駐車場　舞台

東京高円寺阿波おどり 披露 下賀茂商店街 ～ 役場駐車場内

富岳太鼓 公演 役場駐車場　舞台

伊勢エビ味噌汁 配布 役場駐車場　ブース

Lutella Dance Studio 公演 役場駐車場　舞台

黒船フラメンカス 公演 役場駐車場　舞台

伊豆ウクレレオーケストラ 公演 役場駐車場　舞台

まなまるLive 演奏 役場駐車場　舞台

お楽しみ抽選会＆餅まき 役場駐車場　舞台

閉　会

9：00

10：00

10：20

11：30

12：00

12：15

12：35

12：55

13：20

13：50

15：00

20

※時間は前後する場合があります

※出店者および会場図は広報誌発行時点のものです
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フェスタ南伊豆実行委員会（商工会）　☎62－0675
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○□△大学

　町では、大学等の在学中に貸与を受けていた奨学金の返還支援を実施
しています。対象となる方は、ぜひご活用ください。

●対象者
•町内に在住する方
•満30歳未満の方
•就労することが決定しているまたは現に就労し
ている方

●補助額
　返還する奨学金の額（補助上限額：年間18万円）
●申請について
補助金の申請は随時受け付けています。ただし、
補助金の交付は年２回となります。
•４月～９月末までに交付決定された分について
は、10月以降交付予定です。

•10月～３月末までに交付決定された分につい
ては、４月以降交付予定です。

●注意事項
　申請の対象となるのは交付申請時にすでにご自
身で返済済みの奨学金です。これから支払う予定
の奨学金（未払い分）は対象外となります。

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を活用したコミュニティ助成事業を実施していま
す。この事業は、地域のコミュニティ活動の活性化を目的とし、コミュ
ニティ活動に必要な備品の整備等に対して助成を行うものです。
　今年度は上賀茂区が当事業を活用し、公会堂の会議テーブル、木製椅
子、デジタルカメラ、ノートパソコン、無線LAN親機、複合機、テレビ、
テレビ台、カラオケマイクを整備しました。地域活動の拠点である公会
堂の利便性が向上し、今後の活発な活動が期待されます。

　町では、地震等の災害から町民の生命、身体および財産を守るため、自主防
災事業を実施する自主防災会に対して、補助金を交付しています。
　参考までに、近年この補助金制度を活用されている自主防災会の一例を紹介
しますので、今後の購入や整備の参考にしてください。

机・椅子

複合機

無線LAN

ノートパソコン

デジタルカメラ

テレビセット

上賀茂区で購入したもの

76 広報みなみいず 2026年10月

奨学金返還支援について

宝くじ助成金を活用した
コミュニティ活動備品の整備事例

防火課　防災係　☎62－6211 企画課　企画係　☎62－6288

企画課　企画係　☎62－6288

共助（自主防災会）に対する
補助金制度について

補助金活用例
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宝くじ助成金を活用した
コミュニティ活動備品の整備事例

防火課　防災係　☎62－6211 企画課　企画係　☎62－6288

企画課　企画係　☎62－6288

共助（自主防災会）に対する
補助金制度について

補助金活用例



ダメ!
寄附

　煙や悪臭などにより周辺の生活環境に悪影響を与えない
ことを前提として、例外的に認められる焼却行為がありま
す。

１　キャンプファイヤー
　　などで行う廃棄物の
　　焼却で軽微なもの
２　社会習慣上の行事のための燃焼
　　（例：どんど焼き、塔婆の供養焼却など）
３　農業・林業・漁業を営むためにやむを得ない焼却
　　（例：害虫駆除のための焼畑）　　　
４　国または地方公共団体が施設管理を行うために必要な
廃棄物の焼却

５　災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄
物の焼却

　適法な焼却施設以外で廃棄物（ごみ）を燃やすことを「野焼き」
といいます。
　野焼きは、一部の行為を除いて、「廃棄物の処理および清掃に
関する法律」や「静岡県生活環境の保全等に関する条例」で禁止
されており、違反した場合には、５年以下の拘禁刑もしくは
1,000万円以下の罰金または両方が科せられることがあります。
　家庭にあるほとんどの小型焼却炉は、法令で定められた構造基
準を満たしていないため、野焼きと同じ扱いになります。ドラム
缶、ブロック囲い、穴を掘っての焼却も同様に禁止されています。

　全国の方々から貴重なふるさと寄附をいただきました。本当にありがとうございました。
　南伊豆町に対する皆さまの思いが込められたご厚志を無駄にしないよう、そして皆さまにとって誇れる「ふ
るさと南伊豆町」であり続けられるよう、努めてまいります。

　令和７年度は、ふるさと納税返礼品メニューの充実な
どにより、令和６年度を大きく上回る寄附をいただきま
した。多くの皆さまから温かいご支援を賜りましたこと
に、心より感謝申し上げます。今後も、町の魅力を積極
的に発信し、より多くの皆さまに町を知っていただけるよ
う努めてまいります。

　令和７年度は、町内で使える地域振興券「南
伊豆町ふるさと寄附感謝券」をはじめ、野菜・
果物セットやいちごなど、南伊豆町ならではの
魅力が詰まった返礼品が人気を集めました。
　なかでも「南伊豆町ふるさと寄附感謝券」は、
町内の宿泊施設やアクティビティ、飲食店な
ど、多くの町内事業者の皆さまにご協力いただ
き、町を訪れるきっかけにもつながる返礼品と
なっています。リピーターも多く、多くの皆さ
まにご利用いただいている人気の返礼品です。

　野焼きは、周囲の人に迷惑をかけるだけでなく、ダイオキシン
類の発生や火災の原因となります。
　家庭ごみのほか、剪定枝や刈草についても焼却することな
く、可燃ごみの収集日に出すか清掃センターに直接搬入するよ
うにしましょう。
　剪定枝や伐採木などは全長50㎝未満に切断して搬入してく
ださい。

例外的に認められる焼却行為
　煙や臭いは人によって感じ方が異なりま
す。法律等で例外として認められている場合
でも、近隣の方に迷惑がかからないよう、以
下のことに配慮をお願いいたします。

１　近隣に事前に周知をし、理解を得る。
２　風向きや時間帯、燃やす量を考慮する。
３　草木などはよく乾燥させ、煙の発生量を
抑える。

４　必ず消火用具を用意して行う。
５　焼却中はそばから離れず、
　　焼却後は必ず消火を確認する。

〈注意〉
　例外的に認められる焼却行為であっても、大量の煙や悪
臭により周辺の生活環境に支障がある場合や苦情があった
場合は、指導の対象となります。
　また、例外行為であってもビニールやゴムなどの有害物
質を発生させるものを燃やす行為は違反行為となります。

令和７年度寄附実績

寄附金の使い道について

ジャンル別
寄附金額ランキング

（５位まで）

寄附額
2億7,586万8,100円

（前年対比107.1％）

（年度）

令和2年

3年

4年

5年

6年

7年

寄附件数
11,889件
（前年対比95.3％）

人気の返礼品について

可燃ごみ

可燃ごみ

１位　南伊豆町ふるさと寄附感謝券（22％）　
２位　野菜・果物セット（18％）　
３位　いちご（17％）　
４位　干物（14％）
５位　海産物（13％）

寄附者さまからいただく寄附金の使い道について、次の事業へご指定いただけます。

●活用事例紹介
•みなみの桜と菜の花まつり事業に係る補助金
 1,051万420円
•空き家対策事業 1,212万2,000円
•教育環境整備事業 896万6,268円

●魅力あるまちづくりに関する事業
•観光、農林漁業の振興に関する事業
•自然環境・景観の保全活用に関する事業
•保健・医療・福祉の向上に関する事業
•教育・文化・スポーツの推進に関する事業
•その他、目的達成のために町長が必要と認める事業

1億6,577万8,638円（4,952件）

2億543万7.949円（10,075件）

2億3,465万5,794円（16,857件）

2億5,652万626円（17,347件）

2億5,754万7,500円（12,470件）

2億7,586万8,100円（11,889件）

周辺環境への配慮
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野焼き（屋外焼却）は
禁止されています

令和7年度

ふるさと寄附
実績報告

商工観光課 商工振興係　☎62－6300 生活環境課 生活環境係　☎62－6270
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　認知症について正しく理解し、
サポーター一人一人が認知症の人
やその家族の見守りを自分ででき
る範囲で行います。　
（見守り活動をするにあたり、団体
等に所属する必要はありません。）

　こんにちは！ 地域おこし協力隊の平野です。
　今年４月にオープンしたファブラボ「FILES
（ファイルズ）」は、3Dプリンターやレーザーカッ
ターなどを使ったものづくりができる場所とし
て、少しずつ町民の皆さんにも足を運んでいただ
けるようになりました。
　建物のDIYがひと段落してから約1年。改装中
からいろいろな方が様子を見に来てくださった
り、作業に関わってくださったりしたことを嬉し
く思い出します。以前は空き家で暗かった場所
に、夜に明かりが灯っているのを見ると、今でも
嬉しい気持ちになります。
　そして８月末から、「FILES」近くのもう一棟
の改装を始めました。今回は、地域おこし協力隊
インターンとして町外から計８名を迎え、2人ず
つ2週間滞在しながら、壁や床の塗装や建具づく
りなどのDIYを一緒に進めています。滞在中は地
域の皆さんや他の地域おこし協力隊とも交流し、
さまざまな話題で盛り上がりました。
　新しい場所は、作品を展示するギャラリーとし

てだけでなく、本も置き、バスを待つ中高生たち
にも気軽に使ってもらえる場所にしたいと考えて
います。
　近くを通られた際には、ぜひDIYの様子をのぞ
いてみてください。皆さんに見守っていただきな
がら、南伊豆町にまたひとつ、明かりの灯る場所
を増やしていけたらと思います。

地域おこし協力隊　平 野 知 菜

あなたも

「なにか」特別なことする人ではなく、
認知症の人やその家族の「応援者」です。

誰かの「困った」に気づける、
そんな人や地域を
築いていきませんか

になりませんか?
認知症サポーター 認知症サポーターとは…

受講後
「認知症サポーターカード」
をお渡ししています。
どなたでも受講できますので、
ご応募お待ちしています♪

　総務省では、国の仕事やその手続きについて苦情や
意見・要望を聞き、その解決を図るとともに、行政運
営に反映させる「行政相談」を行っています。
　町では毎月１回、町の行政相談委員が相談に応じて
います。相談は無料で秘密は固く守られますので、お
気軽にご相談ください。

日　時　10月15日（木）
　　　　10：00～ 15：00
場　所　健康福祉センター

山
田
昌
平
さ
ん（
毛
倉
野
）

藤
原
富
雄
さ
ん（
青
市
）

受講内容

費　　用

場　　所

日　　時

「新しい認知症観に関する知識や
認知症の方に対する接しかた・関わりかたを学ぶ」

無 料
健康福祉センター

11月30日（月）　13：30～ 15：00

10月からインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の予防接種の費用助成を行います

高
齢
者

子
ど
も

インフルエンザ

インフルエンザ

① 65歳以上の方（10月1日時点で65歳以上の方）
② 60歳以上65歳以下で心臓、腎臓、呼吸器に障害があり、身体障害者手帳1級を
　 有する方

・対象者には9月下旬に案内と予診票を送付しています。
・接種に行かれる際は、案内に同封されていた予診票に必要事項を記入して持参して
　ください。
・賀茂地区外で接種された場合は償還払いをいたしますので、領収書および接種済証
　を持参のうえ、健康増進課で申請してください。

【実施期間】 10月1日（木）から令和9年1月31日（日）

2,000円
（生活保護受給者は自己負担なし）

1シーズン1回

医療機関に直接予約してください

7,000円
（生活保護受給者は自己負担なし）

水　色 ピンク色

新型コロナウイルス感染症

対　象　者

対　象　者

自己負担額

自己負担額

接 種 回 数

接 種 回 数

接 種 方 法

接 種 方 法

そ　の　他

そ　の　他

予診票の色

町内に住所があり、以下のすべてに該当する方
① 接種日において生後6か月以上高校３年生相当の方
② 本年度、インフルエンザワクチンを未接種の方
③ 任意接種であることを認識し、接種を希望する方

医療機関ごとの接種費用から公費負担額3,000円を差し引いた額

13歳未満の方 …… 1シーズン2回（同一医療機関での接種に限る）
13歳以上の方 …… 1シーズン1回

指定医療機関（町内医療機関・臼井医院・下田メディカルセンター）に直接予約し、
案内に同封されていた予診票（白色）に必要事項を記入して持参してください。

指定医療機関以外の医療機関で接種した場合、償還払いをいたします。接種日の翌月
末日までに領収書および接種済証を
持参のうえ、健康増進課で申請して
ください。

ひら の ち な
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インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症

予防接種費用の助成について

健康増進課　健康増進係　☎62－6255

地域包括支援センター　☎36－3335

企画課 企画係　☎62－6288

10月の行政相談

町民課　住民年金係 ☎62－6222
総務省　静岡行政監視行政相談センター ☎0570－090110

9月1日～10月31日は行政相談月間です
町の行政相談員
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く思い出します。以前は空き家で暗かった場所
に、夜に明かりが灯っているのを見ると、今でも
嬉しい気持ちになります。
　そして８月末から、「FILES」近くのもう一棟
の改装を始めました。今回は、地域おこし協力隊
インターンとして町外から計８名を迎え、2人ず
つ2週間滞在しながら、壁や床の塗装や建具づく
りなどのDIYを一緒に進めています。滞在中は地
域の皆さんや他の地域おこし協力隊とも交流し、
さまざまな話題で盛り上がりました。
　新しい場所は、作品を展示するギャラリーとし

てだけでなく、本も置き、バスを待つ中高生たち
にも気軽に使ってもらえる場所にしたいと考えて
います。
　近くを通られた際には、ぜひDIYの様子をのぞ
いてみてください。皆さんに見守っていただきな
がら、南伊豆町にまたひとつ、明かりの灯る場所
を増やしていけたらと思います。

地域おこし協力隊　平 野 知 菜

あなたも

「なにか」特別なことする人ではなく、
認知症の人やその家族の「応援者」です。

誰かの「困った」に気づける、
そんな人や地域を
築いていきませんか

になりませんか?
認知症サポーター 認知症サポーターとは…

受講後
「認知症サポーターカード」
をお渡ししています。
どなたでも受講できますので、
ご応募お待ちしています♪

　総務省では、国の仕事やその手続きについて苦情や
意見・要望を聞き、その解決を図るとともに、行政運
営に反映させる「行政相談」を行っています。
　町では毎月１回、町の行政相談委員が相談に応じて
います。相談は無料で秘密は固く守られますので、お
気軽にご相談ください。

日　時　10月15日（木）
　　　　10：00～ 15：00
場　所　健康福祉センター

山
田
昌
平
さ
ん（
毛
倉
野
）

藤
原
富
雄
さ
ん（
青
市
）

受講内容

費　　用

場　　所

日　　時

「新しい認知症観に関する知識や
認知症の方に対する接しかた・関わりかたを学ぶ」

無 料
健康福祉センター

11月30日（月）　13：30～ 15：00

10月からインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の予防接種の費用助成を行います

高
齢
者

子
ど
も

インフルエンザ

インフルエンザ

① 65歳以上の方（10月1日時点で65歳以上の方）
② 60歳以上65歳以下で心臓、腎臓、呼吸器に障害があり、身体障害者手帳1級を
　 有する方

・対象者には9月下旬に案内と予診票を送付しています。
・接種に行かれる際は、案内に同封されていた予診票に必要事項を記入して持参して
　ください。
・賀茂地区外で接種された場合は償還払いをいたしますので、領収書および接種済証
　を持参のうえ、健康増進課で申請してください。

【実施期間】 10月1日（木）から令和9年1月31日（日）

2,000円
（生活保護受給者は自己負担なし）

1シーズン1回

医療機関に直接予約してください

7,000円
（生活保護受給者は自己負担なし）

水　色 ピンク色

新型コロナウイルス感染症

対　象　者

対　象　者

自己負担額

自己負担額

接 種 回 数

接 種 回 数

接 種 方 法

接 種 方 法

そ　の　他

そ　の　他

予診票の色

町内に住所があり、以下のすべてに該当する方
① 接種日において生後6か月以上高校３年生相当の方
② 本年度、インフルエンザワクチンを未接種の方
③ 任意接種であることを認識し、接種を希望する方

医療機関ごとの接種費用から公費負担額3,000円を差し引いた額

13歳未満の方 …… 1シーズン2回（同一医療機関での接種に限る）
13歳以上の方 …… 1シーズン1回

指定医療機関（町内医療機関・臼井医院・下田メディカルセンター）に直接予約し、
案内に同封されていた予診票（白色）に必要事項を記入して持参してください。

指定医療機関以外の医療機関で接種した場合、償還払いをいたします。接種日の翌月
末日までに領収書および接種済証を
持参のうえ、健康増進課で申請して
ください。

ひら の ち な
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インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症

予防接種費用の助成について

健康増進課　健康増進係　☎62－6255

地域包括支援センター　☎36－3335

企画課 企画係　☎62－6288

10月の行政相談

町民課　住民年金係 ☎62－6222
総務省　静岡行政監視行政相談センター ☎0570－090110

9月1日～10月31日は行政相談月間です
町の行政相談員



　石井の髙野登代子さんが７月28日に100歳の
誕生日を迎え、町長がお祝いの訪問をしました。
健康の秘訣は「なんでも食べること」で、大好き
な畑仕事も欠かさないそうです。町長から花束を
贈られると、髙野さんは満面の笑みを浮かべまし
た。末永くお元気でお過ごしください。

　加納の東京大学樹芸研究所下賀茂寮で「東京大
学下賀茂寮塾」が開催されました。大学生が小中
学生に夏休みの課題を教えたほか、自由研究とし
て竹を使った水鉄砲や打楽器作りに挑戦しまし
た。大学生との交流を楽しみながら、手作りの面
白さや学ぶ大切さを体験しました。

　弓ヶ浜海岸にてアカウミガメの孵化が確認され
ました。7月に産卵された110個の卵のうち98匹
が誕生し、監視員に見守られながら元気に海へ旅
立ちました。町では今後も貴重な命を守るため、
ウミガメの保護活動に取り組んでまいります。

　湊共有地管理会の小山英成代表より、熊本地震
義援金として20万円の寄付が寄せられました。
お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて被
災地の復興支援に役立てられます。同会の温かい
ご支援に感謝申し上げるとともに、一日も早い復
興を願っています。

　湯けむりホールで筋トレ講座が行われました。
二の腕を引き締める「振袖脱出運動」やスクワッ
トなど、体に負担の少ないトレーニング方法が紹
介されました。参加者は講師の指導のもと、無理
のないペースで汗を流し、健康づくりへの意識を
楽しく高めていました。

　青梅市の児童・生徒が南伊豆町を訪れ、漁村交
流が行われました。参加者はサザエキャンドル作
りやカッター体験に挑戦したほか、妻良の海上ア
スレチックで海を満喫しました。地域の自然や文
化に触れ、夏の思い出とともに両市町の絆を深め
る貴重な機会となりました。

読書の秋は図書館で
　長かった暑い夏が終わり、
徐々に過ごしやすい季節になっ
てきたと思います。
　読書週間（10/27～11/9）も
間近に迫り、本格的な読書の秋
が到来します。南伊豆図書館で
は、話題のベストセラーや、長
く読み継がれる古典作品を数多
く取り揃えています。　　
　また、読書週間の期間中、さ
まざまなテーマで企画コーナー
を設置予定です。素敵な本との
出会いを探しに図書館へお越し
ください。

新着図書案内

図書館利用案内

今月のおすすめ図書
ほほえんで生きるための人生相談

死ぬまで楽しく生きる本
地図で学ぶ「深読み」世界史

税務署員うつうつ日記
介護難民400人時代
猫はグルメ？猫舌って本当？

はじめてのパルダリウム
永遠の記憶
ハヤブサ消防団・森へつづく道

王国
森羅記３
飛燕
夜の喜劇
けんぐゎい
ドヤ！これがオレ

美 輪 明 宏
和 田 秀 樹

伊 藤 　 敏
大 蔵 主 税
小 林 美 希

中 山 裕 之
佐 藤 拓 郎
東 野 圭 吾

池井戸　潤
湊　かなえ
北 方 謙 三
あさのあつこ
東 川 篤 哉
朝倉かすみ
東海林さだお

メソポタミアのボート三人男
高野秀行著
集英社

　チグリス＝ユーフラテ
ス川上流域をボートで下
る辺境作家と探検家。
危機と笑いが交錯する予
測不能の川旅ノンフィク
ション。そして現る、第
三の男…。

掌より愛をこめて
阿刀田高著
新潮社

　短編の名手として知ら
れる91歳の著者が創作
人生の終わりに感謝を込
めて読者に贈る、予測不
能の結末と愛に満ちた
36の掌編集。

葵の紋を継ぎまして。
山岸美喜
KADOKAWA

　気持ち悪くなるくらい
金持ちになりたい、と
ラップしたのはニップス
ですが、徳川慶喜の莫
大な財産を引き継いだ女
性当主が下した、まさか
の決断とは…。

犬と逃げる
佐藤青南著
実業之日本社

　長崎の小学校で保護
された犬。多摩川河川敷
で発見された死体。遠く
離れた一人と一匹を結ぶ
数奇な運命。犬と人の絆
を描く感動ミステリー。

日本の未来像
広井良典著
岩波書店

　国民総生産が世界一
だったのは遠い昔。失わ
れた30年を経て日本が
目指すべき未来のかたち
とは？そして猪木問答か
ら数十年、鈴木健想の
未来とは…。

六人部屋の十三年間
頭木弘樹著
晶文社

　二十歳のとき潰瘍性大
腸炎を患い、十三年間の
闘病生活を六人部屋で
過ごした著者。入院とは
何か？おかしくも哀しい
病室の人間模様を綴った
エッセイ。

ちいさくてかわいいパンとお菓子
nao著
KADOKAWA

　小さくて可愛いと言っ
てもリトルフランキー
じゃありません、もちろ
ん天草海坊主でも…。
動物や花をモチーフにし
た心ときめくお菓子とパ
ンのレシピ集。

どれか一つは嘘
キム・エラン著
ホーム社

　五つの自己紹介文のう
ち、必ず一つの嘘が混
じっている…。自己紹介
ゲームをきっかけに無関
心だった三人のクラスメ
イトが互いの秘密と悲劇
に触れ…。

猫と幸せに暮らす
柴内晶子著
もふ出版

　猫好き必読！生涯を猫
と過ごしたいと思うなら
…。猫の猫による猫のた
めの健康管理実践法。
猫以外、この世からいな
くなればいいのに…。ド
カーン！

途上の王国
沢木耕太郎著
スイッチパブリッシング

　無謀、無計画、向こう
見ず。『深夜特急』再び！
ガイドブックに載らな
い、載せちゃいけないモ
ロッコ探訪記。イスラム
の空気が漂う迷宮の地を
彷徨い歩く。

8/20 東京大学下賀茂寮塾開催!

8/31 弓ヶ浜海岸でアカウミガメが孵化!

8/24 熊本地震被災地へ義援金を贈呈

9/4 もっと素敵な自分になるために

8/18・19 青梅市漁村交流8/13 100歳おめでとうございます

こ せいえいやま

こう の と よ こ

まちのできごと MINAMIIZU TOPICS

図書館だより 開館時間　8：30 ～ 17：15
休 館 日　月曜日・木曜日・祝日
☎ 62－7100　FAX 62－1402
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　石井の髙野登代子さんが７月28日に100歳の
誕生日を迎え、町長がお祝いの訪問をしました。
健康の秘訣は「なんでも食べること」で、大好き
な畑仕事も欠かさないそうです。町長から花束を
贈られると、髙野さんは満面の笑みを浮かべまし
た。末永くお元気でお過ごしください。

　加納の東京大学樹芸研究所下賀茂寮で「東京大
学下賀茂寮塾」が開催されました。大学生が小中
学生に夏休みの課題を教えたほか、自由研究とし
て竹を使った水鉄砲や打楽器作りに挑戦しまし
た。大学生との交流を楽しみながら、手作りの面
白さや学ぶ大切さを体験しました。

　弓ヶ浜海岸にてアカウミガメの孵化が確認され
ました。7月に産卵された110個の卵のうち98匹
が誕生し、監視員に見守られながら元気に海へ旅
立ちました。町では今後も貴重な命を守るため、
ウミガメの保護活動に取り組んでまいります。

　湊共有地管理会の小山英成代表より、熊本地震
義援金として20万円の寄付が寄せられました。
お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて被
災地の復興支援に役立てられます。同会の温かい
ご支援に感謝申し上げるとともに、一日も早い復
興を願っています。

　湯けむりホールで筋トレ講座が行われました。
二の腕を引き締める「振袖脱出運動」やスクワッ
トなど、体に負担の少ないトレーニング方法が紹
介されました。参加者は講師の指導のもと、無理
のないペースで汗を流し、健康づくりへの意識を
楽しく高めていました。

　青梅市の児童・生徒が南伊豆町を訪れ、漁村交
流が行われました。参加者はサザエキャンドル作
りやカッター体験に挑戦したほか、妻良の海上ア
スレチックで海を満喫しました。地域の自然や文
化に触れ、夏の思い出とともに両市町の絆を深め
る貴重な機会となりました。

読書の秋は図書館で
　長かった暑い夏が終わり、
徐々に過ごしやすい季節になっ
てきたと思います。
　読書週間（10/27～11/9）も
間近に迫り、本格的な読書の秋
が到来します。南伊豆図書館で
は、話題のベストセラーや、長
く読み継がれる古典作品を数多
く取り揃えています。　　
　また、読書週間の期間中、さ
まざまなテーマで企画コーナー
を設置予定です。素敵な本との
出会いを探しに図書館へお越し
ください。

新着図書案内

図書館利用案内

今月のおすすめ図書
ほほえんで生きるための人生相談

死ぬまで楽しく生きる本
地図で学ぶ「深読み」世界史

税務署員うつうつ日記
介護難民400人時代
猫はグルメ？猫舌って本当？

はじめてのパルダリウム
永遠の記憶
ハヤブサ消防団・森へつづく道

王国
森羅記３
飛燕
夜の喜劇
けんぐゎい
ドヤ！これがオレ

美 輪 明 宏
和 田 秀 樹

伊 藤 　 敏
大 蔵 主 税
小 林 美 希

中 山 裕 之
佐 藤 拓 郎
東 野 圭 吾

池井戸　潤
湊　かなえ
北 方 謙 三
あさのあつこ
東 川 篤 哉
朝倉かすみ
東海林さだお

メソポタミアのボート三人男
高野秀行著
集英社

　チグリス＝ユーフラテ
ス川上流域をボートで下
る辺境作家と探検家。
危機と笑いが交錯する予
測不能の川旅ノンフィク
ション。そして現る、第
三の男…。

掌より愛をこめて
阿刀田高著
新潮社

　短編の名手として知ら
れる91歳の著者が創作
人生の終わりに感謝を込
めて読者に贈る、予測不
能の結末と愛に満ちた
36の掌編集。

葵の紋を継ぎまして。
山岸美喜
KADOKAWA

　気持ち悪くなるくらい
金持ちになりたい、と
ラップしたのはニップス
ですが、徳川慶喜の莫
大な財産を引き継いだ女
性当主が下した、まさか
の決断とは…。

犬と逃げる
佐藤青南著
実業之日本社

　長崎の小学校で保護
された犬。多摩川河川敷
で発見された死体。遠く
離れた一人と一匹を結ぶ
数奇な運命。犬と人の絆
を描く感動ミステリー。

日本の未来像
広井良典著
岩波書店

　国民総生産が世界一
だったのは遠い昔。失わ
れた30年を経て日本が
目指すべき未来のかたち
とは？そして猪木問答か
ら数十年、鈴木健想の
未来とは…。

六人部屋の十三年間
頭木弘樹著
晶文社

　二十歳のとき潰瘍性大
腸炎を患い、十三年間の
闘病生活を六人部屋で
過ごした著者。入院とは
何か？おかしくも哀しい
病室の人間模様を綴った
エッセイ。

ちいさくてかわいいパンとお菓子
nao著
KADOKAWA

　小さくて可愛いと言っ
てもリトルフランキー
じゃありません、もちろ
ん天草海坊主でも…。
動物や花をモチーフにし
た心ときめくお菓子とパ
ンのレシピ集。

どれか一つは嘘
キム・エラン著
ホーム社

　五つの自己紹介文のう
ち、必ず一つの嘘が混
じっている…。自己紹介
ゲームをきっかけに無関
心だった三人のクラスメ
イトが互いの秘密と悲劇
に触れ…。

猫と幸せに暮らす
柴内晶子著
もふ出版

　猫好き必読！生涯を猫
と過ごしたいと思うなら
…。猫の猫による猫のた
めの健康管理実践法。
猫以外、この世からいな
くなればいいのに…。ド
カーン！

途上の王国
沢木耕太郎著
スイッチパブリッシング

　無謀、無計画、向こう
見ず。『深夜特急』再び！
ガイドブックに載らな
い、載せちゃいけないモ
ロッコ探訪記。イスラム
の空気が漂う迷宮の地を
彷徨い歩く。

8/20 東京大学下賀茂寮塾開催!

8/31 弓ヶ浜海岸でアカウミガメが孵化!

8/24 熊本地震被災地へ義援金を贈呈

9/4 もっと素敵な自分になるために

8/18・19 青梅市漁村交流8/13 100歳おめでとうございます

こ せいえいやま

こう の と よ こ

まちのできごと MINAMIIZU TOPICS

図書館だより 開館時間　8：30 ～ 17：15
休 館 日　月曜日・木曜日・祝日
☎ 62－7100　FAX 62－1402
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　令和９年度認定こども園入園申込
みを、以下のとおり受け付けます。
　当日は、お子さんの健康状態を確
認するための面談を行いますので、
入園希望のお子さんと一緒にお越し
ください。
日時　11月19日（木）
　　　13：30～ 15：00
場所　役場湯けむりホール
対象者
•令和９年度から入園対象児童の
入園を希望する方
•育休復帰等のため、令和９年度
途中から入園対象児童の入園を
希望する方

その他　上記日程で都合がつかない
方は、11月20日（金）から12月３
日（木）まで、福祉介護課で入園受
け付けを行います。ただし、面談
は認定こども園で行います。
※入園対象児童とは
保育部…入園月の初日に満10か
月に達している児童から小学校就
学前の児童（保育の必要な事由に
該当することが入園要件にあります。)
幼稚部…令和９年４月１日時点で
満３歳に達している児童から小学
校就学前の児童
問合せ　福祉介護課　子育て支援係
　　　　☎62－6233

　通院や買い物等が困難になった高
齢者の外出支援に取り組む運転ボラ
ンティアの養成講座を開催します。
講座を修了した方には、個人車両や
町有車を使用した外出支援に取り組
んでいただきます。運転ボランティ
アに興味がある方は、ぜひご参加く
ださい。
対象者　運転ボランティアに興味が

ある町民
日時　11月28日（土）
　　　13：00～ 17：00
会場　健康福祉センター
内容　移動サービスについて、運転

実習等
持ち物　筆記用具、運転免許証
定員　20名
申込締切　11月27日（金）
申込・問合せ
　地域包括支援センター
　☎36－3335

　頭のけがや病気により脳が傷つ
き、記憶や注意力などが低下して日
常生活に支障を来たす状態を「高次
脳機能障害」といいます。賀茂健康
福祉センターでは以下のとおり、高
次脳機能障害に関する相談会を開催
します。心配なことを、専門の先生
に相談してみませんか。
開催日時　11月30日（月）
　　　　　13：30～ 16：30
会場　下田総合庁舎 2階第5会議室
　　　（下田市中531－１）
内容　•医療相談

　専門医による相談
•リハビリ相談
　作業療法士による相談
•福祉相談
　家族会・相談員による福祉
制度の利用や社会参加につ
いての相談

申込方法　電話予約
申込・問合せ　賀茂健康福祉センター

福祉課　☎24－2056

　10月20日（火）を調査期日とし
て社会生活基本調査を実施します。
　10月上旬から中旬にかけて調査
員が対象世帯を伺いますので、調査
へのご回答をお願いします。
問合せ　静岡県企画部統計活用課
　　　　☎054－221－2236

内容　①自筆証書遺言書保管制度に
　　　　関する講演
　　　②相続・遺言に関する相談
講師　①法務局職員（講演会）
　　　②司法書士（相談会）
日程　11月13日（金）

①講演会　14：00～ 14：40
　（定員20名）
②相談会　15：00～ 17：00
　（定員８組・各20分）

場所　静岡地方法務局下田支局
　　　３階会議室
申込期間　10月13日（火）～

11月６日（金）
参加費　無料
その他　事前予約制になります。 
申込・問合せ　静岡地方法務局

下田支局　☎22－0534

　今年に入り、麻疹患者が急増し
ています。大人は子どもより重症
化リスクが高く、肺炎や脳炎を合
併する恐れがあります。数日間の
かぜ症状の後に一旦熱が下がり、
再び39℃以上の高熱とともに全身
に発疹が出るのが特徴です。感染
力はインフルエンザの10倍以上と
強く、免疫がないと同室にいるだ
けでほぼ100％空気感染します。
　予防にはワクチン接種が最も有
効です。１歳以上で２回接種が必
要ですが、特に1990年（平成2
年）４月１日以前生まれの方は定
期接種が１回以下の世代であり、
免疫が不十分な可能性が高いで

す。ぜひ母子健康手帳等で接種歴
を確認し、未接種の方は追加接種
をご検討ください。
　国内の麻疹の多くは海外からの
「輸入症例」です。海外渡航や大
規模イベントに参加予定の方は特
にご注意ください。発熱や発疹な
ど麻疹を疑う症状が出た際は、待
合室での感染を防ぐため、直接来
院せず受診前に必ず医療機関へご
一報ください。

　感染管理特定認定看護師
中 田 盛 也

　10月になりました。10月と言
えば秋。秋は読書、食欲、スポー
ツ、芸術など、多彩な楽しみ方が
代表的です。夏が過ぎて涼しく、
過ごしやすくなり、ゆっくりと秋
の夜長に好きな本を読むのが心地
よい季節でもあります。
　秋と言えばサンマです。この時
期になると、脂ののったサンマを
味わいたくなります。さらに、栗
やサツマイモもこの季節ならでは
の美味しさを楽しめる食材です。
秋の味覚を楽しんだ後は、過ごし
やすい気候のなかでスポーツを楽
しむのもおすすめです。汗をかく
ことは健康に良いだけでなく、仲
間たちとおしゃべりをしながら体
を動かす時間は、心のリフレッ
シュにもつながります。
　また、そんな季節には、絵を描
いたり音楽を聴いたりといった芸
術活動を通してリラックスするの
も良いでしょう。私はいつか陶芸

を体験してみたいと思っていま
す。皆さんにとって「○○の秋」
とは、どんな秋でしょうか？ぜ
ひ、自分なりの秋の楽しみ方を見
つけていただきたいと思います。
　しかしながら、10月になって
も暑い日が続き、台風のシーズン
もまだ終わりません。今年はサン
マが不漁で価格が高騰し、栗やサ
ツマイモも獣害による被害でなか
なか口に入らない状況が続いてい
ます。スポーツや芸術も大切です
が、やはり「食」は一番大切なの
かもしれません。
　私たちが暮らす南伊豆は、四季
折々の味覚を楽しめる恵まれた地
域です。それはとても素晴らしい
ことだと思います。江戸時代から
伝わることわざに「初物七十五日」
という言葉があります。初物を味
わいながら、長寿の町を目指して
いきましょう。

大人の麻疹（はしか）
　　　　　に要注意!

二　條
　湊
蛇　石

91
96
78

8.1
8.6
8.9

土 屋 保 雄
大 野 　 豊
髙 野 　 稔

人 の 動 き

世帯数　　3,758世帯
人　口　　7,016人（－18）
　男　　　3,388人
　女　　　3,628人

転入　10人　　転出　18人
出生　 1人　　死亡　11人

（ 8月中 ）

（ 9月1日現在 ）

令和8年8月1日から8月31日までに
届け出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は
　戸籍届け出の時にお申し出ください。

10月は

　「里親制度」はさまざまな事情に
より家庭での生活が難しい子どもた
ちを自分の家庭に迎え入れ、あたた
かい愛情と正しい理解をもって養育
する制度です。里親になるには、特
別な資格はありませんが、一定の要
件があります。県が実施する研修を
修了し、知事が里親として認定した
方が里親名簿に登録されます。
●里親の種類
•養育里親
子どもが家庭に戻ったり自立し
たりするまで養育する里親
•専門里親
養育里親のうち虐待経験や非行、
障害のある子どもに対して専門
知識を生かして養育する里親
•養子縁組里親
養子縁組によって養親となること
を希望する里親
•親族里親
子どもの扶養義務者で、事情に
より保護者が子どもを養育でき
なくなった場合に、里親としての
認定を受けて養育する里親

●里親になったら
•養育をお願いする期間は、必要
に応じ数日から十数年までとさ
まざま
•面会や交流を繰り返した上で、
養育をお願いする子どもを児童
相談所が決定
•養育の悩みや不安には、児童相
談所や児童家庭支援センターが
相談に応じる

問合せ　賀茂児童相談所　☎24－2038

　平成25年に行われた生活扶助基
準の改定を違法とした最高裁判決へ
の対応として、国が定めた新たな基
準と当時の基準との差額分を追加給
付します。
対象者　平成25年８月から平成30
年９月までの間に生活保護を受給
したことがある全ての世帯
問合せ　賀茂健康福祉センター
　　　　生活保護課　☎24－2035
　追加給付相談センター
　☎0120－179－445（通話無料）
　平日9：00～ 17：00
　（10月は土日祝日も開設）

町政コラム
岡部町長の

15

メディカル通信
������������������

問 下田メディカルセンター
　　　　　☎２５－２５２５
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地区 氏　名 年齢 月日

お悔やみ申し上げます
戸籍の窓

町県民税
国民健康保険税
後期高齢者医療
保険料
国民年金保険料
の納付月です｡
納期限内に忘れずに納めましょう。
税金・料金の納付は
便利な口座振替で。
お申込みは各金融機関窓口まで。

令和９年度認定こども園
入園申込みの受け付けについて

高次脳機能障害医療等
総合相談会の開催について

運転ボランティア養成講座
受講者募集

里親になりませんか
～10月は「里親月間」です～

遺言・相続講演会と相談会の
開催について

社会生活基本調査のお知らせ

生活保護費の追加給付について



　令和９年度認定こども園入園申込
みを、以下のとおり受け付けます。
　当日は、お子さんの健康状態を確
認するための面談を行いますので、
入園希望のお子さんと一緒にお越し
ください。
日時　11月19日（木）
　　　13：30～ 15：00
場所　役場湯けむりホール
対象者
•令和９年度から入園対象児童の
入園を希望する方

•育休復帰等のため、令和９年度
途中から入園対象児童の入園を
希望する方

その他　上記日程で都合がつかない
方は、11月20日（金）から12月３
日（木）まで、福祉介護課で入園受
け付けを行います。ただし、面談
は認定こども園で行います。

※入園対象児童とは
保育部…入園月の初日に満10か
月に達している児童から小学校就
学前の児童（保育の必要な事由に
該当することが入園要件にあります。)
幼稚部…令和９年４月１日時点で
満３歳に達している児童から小学
校就学前の児童

問合せ　福祉介護課　子育て支援係
　　　　☎62－6233

　通院や買い物等が困難になった高
齢者の外出支援に取り組む運転ボラ
ンティアの養成講座を開催します。
講座を修了した方には、個人車両や
町有車を使用した外出支援に取り組
んでいただきます。運転ボランティ
アに興味がある方は、ぜひご参加く
ださい。
対象者　運転ボランティアに興味が

ある町民
日時　11月28日（土）
　　　13：00～ 17：00
会場　健康福祉センター
内容　移動サービスについて、運転

実習等
持ち物　筆記用具、運転免許証
定員　20名
申込締切　11月27日（金）
申込・問合せ
　地域包括支援センター
　☎36－3335

　頭のけがや病気により脳が傷つ
き、記憶や注意力などが低下して日
常生活に支障を来たす状態を「高次
脳機能障害」といいます。賀茂健康
福祉センターでは以下のとおり、高
次脳機能障害に関する相談会を開催
します。心配なことを、専門の先生
に相談してみませんか。
開催日時　11月30日（月）
　　　　　13：30～ 16：30
会場　下田総合庁舎 2階第5会議室
　　　（下田市中531－１）
内容　•医療相談

　専門医による相談
•リハビリ相談
　作業療法士による相談
•福祉相談
　家族会・相談員による福祉
制度の利用や社会参加につ
いての相談

申込方法　電話予約
申込・問合せ　賀茂健康福祉センター

福祉課　☎24－2056

　10月20日（火）を調査期日とし
て社会生活基本調査を実施します。
　10月上旬から中旬にかけて調査
員が対象世帯を伺いますので、調査
へのご回答をお願いします。
問合せ　静岡県企画部統計活用課
　　　　☎054－221－2236

内容　①自筆証書遺言書保管制度に
　　　　関する講演
　　　②相続・遺言に関する相談
講師　①法務局職員（講演会）
　　　②司法書士（相談会）
日程　11月13日（金）

①講演会　14：00～ 14：40
　（定員20名）
②相談会　15：00～ 17：00
　（定員８組・各20分）

場所　静岡地方法務局下田支局
　　　３階会議室
申込期間　10月13日（火）～

11月６日（金）
参加費　無料
その他　事前予約制になります。 
申込・問合せ　静岡地方法務局

下田支局　☎22－0534

　今年に入り、麻疹患者が急増し
ています。大人は子どもより重症
化リスクが高く、肺炎や脳炎を合
併する恐れがあります。数日間の
かぜ症状の後に一旦熱が下がり、
再び39℃以上の高熱とともに全身
に発疹が出るのが特徴です。感染
力はインフルエンザの10倍以上と
強く、免疫がないと同室にいるだ
けでほぼ100％空気感染します。
　予防にはワクチン接種が最も有
効です。１歳以上で２回接種が必
要ですが、特に1990年（平成2
年）４月１日以前生まれの方は定
期接種が１回以下の世代であり、
免疫が不十分な可能性が高いで

す。ぜひ母子健康手帳等で接種歴
を確認し、未接種の方は追加接種
をご検討ください。
　国内の麻疹の多くは海外からの
「輸入症例」です。海外渡航や大
規模イベントに参加予定の方は特
にご注意ください。発熱や発疹な
ど麻疹を疑う症状が出た際は、待
合室での感染を防ぐため、直接来
院せず受診前に必ず医療機関へご
一報ください。

　感染管理特定認定看護師
中 田 盛 也

　10月になりました。10月と言
えば秋。秋は読書、食欲、スポー
ツ、芸術など、多彩な楽しみ方が
代表的です。夏が過ぎて涼しく、
過ごしやすくなり、ゆっくりと秋
の夜長に好きな本を読むのが心地
よい季節でもあります。
　秋と言えばサンマです。この時
期になると、脂ののったサンマを
味わいたくなります。さらに、栗
やサツマイモもこの季節ならでは
の美味しさを楽しめる食材です。
秋の味覚を楽しんだ後は、過ごし
やすい気候のなかでスポーツを楽
しむのもおすすめです。汗をかく
ことは健康に良いだけでなく、仲
間たちとおしゃべりをしながら体
を動かす時間は、心のリフレッ
シュにもつながります。
　また、そんな季節には、絵を描
いたり音楽を聴いたりといった芸
術活動を通してリラックスするの
も良いでしょう。私はいつか陶芸

を体験してみたいと思っていま
す。皆さんにとって「○○の秋」
とは、どんな秋でしょうか？ぜ
ひ、自分なりの秋の楽しみ方を見
つけていただきたいと思います。
　しかしながら、10月になって
も暑い日が続き、台風のシーズン
もまだ終わりません。今年はサン
マが不漁で価格が高騰し、栗やサ
ツマイモも獣害による被害でなか
なか口に入らない状況が続いてい
ます。スポーツや芸術も大切です
が、やはり「食」は一番大切なの
かもしれません。
　私たちが暮らす南伊豆は、四季
折々の味覚を楽しめる恵まれた地
域です。それはとても素晴らしい
ことだと思います。江戸時代から
伝わることわざに「初物七十五日」
という言葉があります。初物を味
わいながら、長寿の町を目指して
いきましょう。

大人の麻疹（はしか）
　　　　　に要注意!

二　條
　湊
蛇　石

91
96
78

8.1
8.6
8.9

土 屋 保 雄
大 野 　 豊
髙 野 　 稔

人 の 動 き

世帯数　　3,758世帯
人　口　　7,016人（－18）
　男　　　3,388人
　女　　　3,628人

転入　10人　　転出　18人
出生　 1人　　死亡　11人

（ 8月中 ）

（ 9月1日現在 ）

令和8年8月1日から8月31日までに
届け出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は
　戸籍届け出の時にお申し出ください。

10月は

　「里親制度」はさまざまな事情に
より家庭での生活が難しい子どもた
ちを自分の家庭に迎え入れ、あたた
かい愛情と正しい理解をもって養育
する制度です。里親になるには、特
別な資格はありませんが、一定の要
件があります。県が実施する研修を
修了し、知事が里親として認定した
方が里親名簿に登録されます。
●里親の種類
•養育里親
子どもが家庭に戻ったり自立し
たりするまで養育する里親
•専門里親
養育里親のうち虐待経験や非行、
障害のある子どもに対して専門
知識を生かして養育する里親
•養子縁組里親
養子縁組によって養親となること
を希望する里親
•親族里親
子どもの扶養義務者で、事情に
より保護者が子どもを養育でき
なくなった場合に、里親としての
認定を受けて養育する里親

●里親になったら
•養育をお願いする期間は、必要
に応じ数日から十数年までとさ
まざま
•面会や交流を繰り返した上で、
養育をお願いする子どもを児童
相談所が決定
•養育の悩みや不安には、児童相
談所や児童家庭支援センターが
相談に応じる

問合せ　賀茂児童相談所　☎24－2038

　平成25年に行われた生活扶助基
準の改定を違法とした最高裁判決へ
の対応として、国が定めた新たな基
準と当時の基準との差額分を追加給
付します。
対象者　平成25年８月から平成30
年９月までの間に生活保護を受給
したことがある全ての世帯
問合せ　賀茂健康福祉センター
　　　　生活保護課　☎24－2035
　追加給付相談センター
　☎0120－179－445（通話無料）
　平日9：00～ 17：00
　（10月は土日祝日も開設）

町政コラム
岡部町長の
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メディカル通信
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問 下田メディカルセンター
　　　　　☎２５－２５２５
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地区 氏　名 年齢 月日

お悔やみ申し上げます
戸籍の窓

町県民税
国民健康保険税
後期高齢者医療
保険料
国民年金保険料
の納付月です｡
納期限内に忘れずに納めましょう。
税金・料金の納付は
便利な口座振替で。
お申込みは各金融機関窓口まで。

令和９年度認定こども園
入園申込みの受け付けについて

高次脳機能障害医療等
総合相談会の開催について

運転ボランティア養成講座
受講者募集

里親になりませんか
～10月は「里親月間」です～

遺言・相続講演会と相談会の
開催について

社会生活基本調査のお知らせ

生活保護費の追加給付について



・P 2 　町議会９月定例会行政報告
・P 4 　10月18日（日）フェスタ南伊豆を開催します!
・P 6 　共助に対する補助金制度について
・P 7 　奨学金返還支援について、
 宝くじ助成金を活用したコミュニティ活動備品の整備事例
・P 8 　令和７年度ふるさと寄附実績報告
・P 9 　野焼きは禁止されています
・P10　インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種費用
 の助成、「行政相談月間」です
・P11　認知症サポーター養成講座、 地域おこし協力隊　など

南上小学校×
田舎留学プロジェクト
ともに描く、未来のカタチ

発行日 令和８年10月１日
発　行 南伊豆町　　編　集 企画課　　印　刷 ㈲サン印刷
〒415－0392　静岡県賀茂郡南伊豆町下賀茂315－1
TEL 0558－62－6288　FAX 0558－62－1119
ホームページ　https://www.town.minamiizu.shizuoka.jp

岩　殿 林 田 明 雨ちゃん
め う

　感染拡大防止には、
一人一人の予防が重要です。

〈日常生活での感染予防〉
・手洗い、うがい
・加湿と換気
・外出時のマスクの着用

　ワクチン接種も感染症対策に有効です。65
歳以上の方（10月1日時点）を対象に定期接
種も始まります。感染リスクの軽減・重症化予
防のため、接種をご検討
ください。

♡

（1歳8か月）

★新型コロナウイルス感染症や
　インフルエンザを予防しよう!

食材の旨味をいかすため何も付けず
に食べて欲しい一品です。サンマは
肉類に比べて脂肪が多い食材です
が、不飽和脂肪酸（DHA、EPA）が
含まれ、血中のコレステロールや中
性脂肪を低下させ、血液をサラサラ
にする効果があります。

エネルギー：352kcal
タンパク質：11.8g　脂質：23.2g　塩分：0.4g

栄養価（１人前）

サンマ ················１尾（約150ｇ）
サツマイモ·········１/３個（80ｇ）
シイタケ ··············約１個（20ｇ）
エノキ·································· 20ｇ
マイタケ······························· 40ｇ

バター·····································6ｇ
片栗粉················小さじ２（12ｇ）
春巻きの皮················２枚（24ｇ）
サラダ油···················適量（15ｇ）
レタス··························１枚（30ｇ）
ミニトマト··················２個（30ｇ）

材　料（２人分）

①サンマは３枚におろし、酒に10分つけて臭みをとる。
②サツマイモは皮をむき水にさらす。蒸すまたは茹でてつぶし、
　バターを混ぜる。
③キノコ類は水分をとばすためフライパンで乾煎りする。
④①のサンマに片栗粉を付けてフライパンで両目をこんがり焼く。
⑤春巻きの皮を広げ、その真ん中より少し手前に②のサツマイモと
　①のサンマ、③のキノコ類を置き包む。
⑥フライパンに油を引き、包んだものを揚げ焼きにする。
　（包んだ春巻きの両面に油を塗り、オーブントースターで焼いてもよい）
⑦皿にレタスとミニトマト飾り、揚げ焼きした春巻きをのせる。

作り方
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No. 676

健康レシピ
みなみいず
広報

健康一口メモ

南伊豆町LINE公式アカウントをはじめました!

友だち追加は
こちらから!

南伊豆町LINE公式アカウント
から、イベント情報や暮らし
に役立つ情報などを受け取る
ことができます!

広報みなみいず10月号

スマイルキッズ

南豆味会（健康づくり食生活推進協議会）
なずみかい 健康増進課　☎62－6255

健康増進課 健康増進係  ☎62－6255

!!

16 広報みなみいず 2026年10月




