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　トマトの酸味と甘みがゴーヤの苦
味を和らげます。昆布茶を使うこと
で味がまろやかになります。良質な
タンパク質と夏野菜が一緒に食べら
れて夏バテ予防になります。

一 條 木 田 杏 梨ちゃん
あ ん り

　熱中症とは、暑さの中で体温が上がり汗をか
くことで、脱水になる状態をいいます。最悪の
場合は命を落としたり、重大な後遺症が残った
りすることがあります。特に高齢者や小さな子
どもは、体温調節がうまくいかないので暑い日
には気にかけてあげましょう。
　熱中症予防では、十分な睡眠をとることやバ
ランスの良い食事を心掛けること、暑さに負け
ない体力をつけることが大切です。

　厳しい暑さになる日や熱中症警戒
アラートが発令されたときは、町内
放送により注意喚起を行います。ま
た、町内7つの施設※でクーリング
シェルターを開放していますので、
休憩場所としてご活用ください。

※❶役場１階ロビー（ホール側）
　❷健福センター１階ロビー　❺竹麻郵便局
　❸町立図書館　　　　　　　❻南上郵便局
　❹下賀茂郵便局　　　　　　❼子浦郵便局

♥

（1歳5か月）

タンパク質：12.8g　脂質：10.2g　塩分：1.3g
エネルギー：172kcal栄養価（１人前）

①食べやすい大きさに切った豚肉に塩とコショウを少々まぶす。
②豆腐は水切りして一口大に切る。
③ゴーヤは3ミリ幅に切りアク抜きする。
　（塩揉みして少し置いたのち、冷水で洗い流し軽く絞る）
④トマトは一口大に切り、卵は割ほぐす。
⑤フライパンに油を熱し、豚肉を炒める。
⑥ゴーヤ、豆腐を炒めてトマトを加えてさっと炒める。
⑦塩、昆布茶、砂糖で味を整えて卵を回し入れてさっと炒める。

木綿豆腐（水切りする）····100g
豚こま切れ肉 ·······················70g
卵 ············································1個
トマト·····································70g
ゴーヤ（わたと種はとる）····50g

菜種油·········小さじ1
昆布茶·········小さじ1
砂糖··············小さじ１
塩 ············ 小さじ1/6
コショウ············· 少々

材　料（２人分）

作り方

★熱中症対策について

7
2026

No. 673

健康レシピ
みなみいず
広報

健康一口メモ

南伊豆町LINE公式アカウントをはじめました!

友だち登録は
こちらから!

南伊豆町LINE公式アカウント
から、イベント情報や暮らし
に役立つ情報などを受け取る
ことができます!

広報みなみいず７月号

スマイルキッズ

南豆味会（健康づくり食生活推進協議会）
なずみかい

健康増進課　☎62－6255

健康増進課 健康増進係  ☎62－6255
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　令和８年南伊豆町議会６月定例会の開
会にあたり、令和８年３月定例会以降の
主な事項について行政報告を申し上げま
す。

※当記事は、６月４日（木）に南伊豆町議会
６月定例会にて行われた行政報告を、広報
誌用に編集したものです。
　　全文は町ホームページに掲
載していますので、右の二次
元コードからご覧ください。

〈協定締結後の取り組み〉
　観光資源の創出や地域雇用の拡大、人材育成、
SDGsの推進など幅広い分野で連携して取り組む。
また、同社が養殖するオニテナガエビを、体色の「青
色」、加熱により変化する「赤色」、加熱時に発生す
る湯気の「白色」が織りなすトリコロールカラーと、
その味で人を「虜（トリコ）」にするという願いを
重ね『トリコエビ』と命名し、今夏から出荷が予定
されており、本町発の新たな地域資源として全国に
発信されることが期待されている。

　４月１日（水）、旧南伊豆東中学校と
旧南伊豆中学校の統合により、本町唯一
の中学校となる南伊豆中学校が開校し
た。
〈閉校式〉
　3月24日（火）には両校の閉校式が
行われ、代表生徒と校長によるあいさ
つ、最後となる校歌斉唱、両校の歴史を
刻んだ校旗が教育長に返納され、長年に
わたり地域とともに歩んできた歴史に幕
を閉じた。
〈開校式〉
　4月9日（木）に開催された開校式では、旧両校
の生徒会長が新たな学校への期待を込めてあいさつ
を行い、教育長から校長へ新しい校旗が引き継がれ
た。また、新校歌の作曲者である「まなまる」こと
永藤まなさんの伴奏に合わせ、生徒たちが校歌を力
強く斉唱し、新たな歴史の第一歩を踏み出した。
　地域の皆さまとともに、南伊豆中学校が未来を担
う子どもたちの学び舎として発展していくことを期
待している。

●第28回みなみの桜と菜の花まつり
〈来訪者数〉
　今回は前年を１万
6,000人上回る27万
3,000人の方にご来訪
いただいた。
〈来訪者数増加の要因〉
・まつり期間中は天候
に恵まれ、桜の開花期間が長かったこと。

・町制施行70周年記念イベントとして10年ぶりに開
催した「夜桜流れ星」や夜桜ライトアップ、竹灯り、
イルミネーションなど夜間イベントの充実していた。

・日野の菜の花畑では、菜の花ドアや菜の花迷路を
配した一面の黄色い景観が人気を集めた。

〈第28回みなみの桜と菜の花まつりを経て〉
　本事業の運営にご尽力いただいた商工会青年部を
はじめとするボランティアの皆さまに心より感謝申
し上げます。

●ふるさと寄附
　令和７年度のふるさと寄附金は、総額２億7,586
万8,100円となり、前年度を1,832万600円上回っ
た。一方で、寄附件数は前年より581件減少した。
〈寄附金額増加の要因〉
　宿泊券や農林水産物の定期便、干物など高単価な
返礼品や人気の返礼品が好調だったため。
〈寄附件数減少の要因〉
　主力返礼品であったイチゴの生産量の減少や、伊
勢エビ、アワビ、サザエなど海産物の不漁が影響し
た。
〈寄附額拡大に向けて〉
　今後も事業者の皆さまと連携し、魅力ある返礼品
の充実を図り、さらなる寄附金の確保に努めてまい
ります。

●みなみいず地域振興商品券
　物価高騰の影響を受ける町民生活への支援と地域
経済の活性化を目的に、「みなみいず地域振興商品
券」事業を実施した。
〈販売状況〉
　国の交付金を活用し、全町民を対象に1人当たり
2万2,000円分の商品券を配布した。各地区での巡
回配布や商工会での配布を行い、4月24日（金）ま
でに6,997セットをお届けできた。
〈使用期限〉
　商品券の使用期限は７月31日（金）までですので、
ぜひご利用ください。

●株式会社minamiizu.shizuokaとの
　農業振興に関する包括連携協定について
　3月12日（木）、町は株式会社minamiizu.shizuokaと「農業振
興及び地域活性化に関する包括連携協定」を締結した。
〈協定の目的〉
　本協定は、農地の有効活用を通じて地域農業の振興や活性化を
図り、持続可能な地域づくりを推進すること。
〈協定締結後の取り組み〉
　今後は、耕作放棄地等の活用、農業の担い手育成、地域雇用の
創出などに連携して取り組むとともに、同社によるレモン栽培を
契機として、地域農業のさらなる発展と活性化を目指していく。
なお、本協定は町、同社、静岡県の３者が連携して推進する。

●台湾宜蘭県冬山郷との友好交流協定について
　3月27日（金）、町は台湾宜蘭県冬山郷と「友好交流協定」を
締結した。
〈協定の目的〉
　本協定は、相互の信頼と尊敬を基礎に友好関係を深め、地域振
興や人材育成に向けた国際交流を推進すること。
〈協定締結後の取り組み〉
　これまでの高校生訪台事業や教育旅行の受入れなどを通じた交
流を発展させ、文化・教育・スポーツ・経済・観光など幅広い分
野での連携を強化する。今後は、相互理解を深めながら交流をさ
らに充実させ、地域の活性化や人材育成、新たな価値の創出につ
なげていく。

●東邦自動車株式会社との
　地域産業創出に向けた包括連携に関する協定
　4月22日（水）、町は東邦自動車株式会社と「地域産業創出に
向けた包括連携協力に関する協定」を締結した。
〈協定の目的〉
　本協定は、未利用温泉資源を活用したオニテナガエビの陸上養
殖事業を核として、産業振興や観光振興、教育の充実、新たな地
域産業の創出を図ること。

ぎ らん けん とう ざんきょう
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※税制改正により、給与所得控除の最低保証額
が55万円から65万円に引き上げられました
が、介護保険事業の安定的な運営のため、国
が改正した介護保険法施行令の規定に基づ
き、令和８年度の介護保険料は、税制改正前
の控除額で算定します。そのため、令和８年
度の町民税が非課税の方でも、介護保険料算
定上は課税とみなされる場合があります。

特別徴収　　年金から保険料が天引きされます。

納付書または口座振替で保険料を納
めます。口座振替をご希望の場合は
金融機関に以下を持参し、お申し込
みください。
①保険料の納付書
②預貯金通帳　　　
③通帳届出印

0.285％

0.485％

0.685％

0.9％

1.0％
(基準額)

1.2％

1.3％

1.5％

1.7％

1.9％

2.1％

2.3％

2.4％

2万2,230円

3万7,830円

5万3,430円

7万200円

7万8,000円

9万3,600円

10万1,400円

11万7,000円

13万2,600円

14万8,200円

16万3,800円

17万9,400円

18万7,200円

　令和８年度の区長（行政協力員）が決まりました。これから１年間、地域活動の中心として活躍し
ていただきます。
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長 田 興 宗
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　ご自身の保険料段階や納め方については、７月中に町から
届く介護保険料に関する通知でご確認ください。

介
護
保
険
料
の
納
め
方

以下の通り、令和８年度の介護保険料が決定しましたので、お知らせします。
所得
段階

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

年額保険料所 得 等 の 要 件

・生活保護を受給している人
・老齢福祉年金を受給している人で、本人及び世帯全員が町
　民税非課税の人
・本人及び世帯全員が町民税非課税で、本人の合計所得金額
　と課税対象年金収入額の合計が82.65万円以下の人

・本人及び世帯全員が町民税非課税で、本人の合計所得金額
　と課税対象年金収入額の合計が82.65万円を超え120万円
　以下の人

・本人及び世帯全員が町民税非課税で、本人の合計所得金額
　と課税対象年金収入額の合計が120万円を超える人

・本人が町民税非課税で、本人の合計所得金額と課税対象年
　金収入額の合計が82.65万円以下、かつ世帯に町民税課税
　者がいる人

・本人が町民税非課税で、本人の合計所得金額と課税対象年
　金収入額の合計が82.65万円を超え、かつ世帯に町民税課
　税者がいる人

・本人が町民税課税で合計所得金額が120万円未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が120万円以上210万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が210万円以上320万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が320万円以上420万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が420万円以上520万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が520万円以上620万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が620万円以上720万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が720万円以上の人

割　合

普通徴収
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 区長の皆さまを紹介します!
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令和８年度の介護保険料が決まりました
令和８年度



※税制改正により、給与所得控除の最低保証額
が55万円から65万円に引き上げられました
が、介護保険事業の安定的な運営のため、国
が改正した介護保険法施行令の規定に基づ
き、令和８年度の介護保険料は、税制改正前
の控除額で算定します。そのため、令和８年
度の町民税が非課税の方でも、介護保険料算
定上は課税とみなされる場合があります。

特別徴収　　年金から保険料が天引きされます。

納付書または口座振替で保険料を納
めます。口座振替をご希望の場合は
金融機関に以下を持参し、お申し込
みください。
①保険料の納付書
②預貯金通帳　　　
③通帳届出印

0.285％

0.485％

0.685％

0.9％

1.0％
(基準額)

1.2％

1.3％

1.5％

1.7％

1.9％

2.1％

2.3％

2.4％

2万2,230円

3万7,830円

5万3,430円

7万200円

7万8,000円

9万3,600円

10万1,400円

11万7,000円

13万2,600円

14万8,200円

16万3,800円

17万9,400円

18万7,200円

　令和８年度の区長（行政協力員）が決まりました。これから１年間、地域活動の中心として活躍し
ていただきます。
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一町田
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　ご自身の保険料段階や納め方については、７月中に町から
届く介護保険料に関する通知でご確認ください。

介
護
保
険
料
の
納
め
方

以下の通り、令和８年度の介護保険料が決定しましたので、お知らせします。
所得
段階

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

年額保険料所 得 等 の 要 件

・生活保護を受給している人
・老齢福祉年金を受給している人で、本人及び世帯全員が町
　民税非課税の人
・本人及び世帯全員が町民税非課税で、本人の合計所得金額
　と課税対象年金収入額の合計が82.65万円以下の人

・本人及び世帯全員が町民税非課税で、本人の合計所得金額
　と課税対象年金収入額の合計が82.65万円を超え120万円
　以下の人

・本人及び世帯全員が町民税非課税で、本人の合計所得金額
　と課税対象年金収入額の合計が120万円を超える人

・本人が町民税非課税で、本人の合計所得金額と課税対象年
　金収入額の合計が82.65万円以下、かつ世帯に町民税課税
　者がいる人

・本人が町民税非課税で、本人の合計所得金額と課税対象年
　金収入額の合計が82.65万円を超え、かつ世帯に町民税課
　税者がいる人

・本人が町民税課税で合計所得金額が120万円未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が120万円以上210万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が210万円以上320万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が320万円以上420万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が420万円以上520万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が520万円以上620万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が620万円以上720万円
　未満の人

・本人が町民税課税で合計所得金額が720万円以上の人

割　合

普通徴収
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令和８年度の介護保険料が決まりました
令和８年度



国民健康保険からのお知らせ

健康保険
資格確認書

◆資格情報のお知らせ
・70歳以上の方
　マイナ保険証の利用登録がお済みの方について
は、７月中旬以降に「資格情報のお知らせ」を郵
送します。医療機関を受診する際はお手持ちのマ
イナ保険証をご利用いただき、マイナ保険証の読
み取りができないなど例外的な場合には、今回お
送りする「資格情報のお知らせ」と「マイナンバー
カード」を提示してください。

・70歳未満の方
　「資格情報のお知らせ」には原則、有効期限が
ないため送付はしません。お手元の「資格情報の
お知らせ」を引き続きご使用ください。

◆国民健康保険資格確認書
　以下の方には、７月中旬以降、新しいクリーム色
の「資格確認書」を郵送しますので、８月１日以降
は新しい資格確認書を使用してください。

資格確認書が交付される方
・マイナンバーカードの保険証利用登録がされてい
ない方（マイナンバーカードを取得していない方
や返納した方を含む）
・マイナンバーカードの有効期限切れの方
・マイナポータルや医療機関等で自己情報が閲覧で
きない方
・申請により資格確認書が交付されている要配慮者
の方（マイナ保険証で受診が困難な高齢者や障害
をお持ちの方）

※令和９年７月１日までに70歳になる方および令
和９年７月31日までに75歳になる方について
は、資格確認書等の有効期限が以下のとおりとな
ります。

・70歳になる方 → 誕生月の末日まで
例）９月10日生まれの方
　　→ 有効期限は９月30日まで
　　（※１日生まれの方は前月末日まで）

・75歳になる方 → 誕生日の前日まで
例）２月20日生まれの方
　　→ 有効期限は２月19日まで

●後期高齢者医療資格確認書等●
　後期高齢者医療制度の「資格確認書」は、毎年８
月１日に更新となります。７月中旬以降新しい藤色
の「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を
郵送しますので、８月１日以降は新しい「資格確認
書」を使用してください。
　なお、現在使用しているオレンジ色の「資格確認
書」は８月１日以降使用できなくなります。
　また、限度額適用認定をお考えの方は、健康増進
課国民健康保険係へお問い合わせください

●８月１日以降の暫定運用の見直しについて●
　後期高齢者医療制度に加入されている方につい
て、これまでマイナンバーカードの保険証利用登録
の有無にかかわらず、「資格確認書」を交付する配
慮措置を行っていましたが、８月１日以降は以下の
とおり変更となります。

◆85歳以上の方
・マイナンバーカードの保険証利用登録の有無に
かかわらず、「資格確認書」を交付します。

◆84歳以下の方
　・マイナンバーカードの保険証利用登録がない方
　　➡ 「資格確認書」を交付します。
　　(これまで通り紙での証書をお送りします。)
　・マイナンバーカードの保険証利用登録がある方
　　➡ 「資格情報のお知らせ」を交付します。

※84歳以下の方でマイナンバーカードの保険証利
用登録のある方については、これまでの紙での証
書は発行されず、マイナ保険証での受診が原則と
なります。「資格情報のお知らせ」は大切に保管
してください。

　令和６年12月２日以降、被保険者証の発行は取
りやめとなり、マイナンバーカードと一本化されま
した。
　マイナンバーカードと保険証を連携している方は
専用のカードリーダーが設置された医療機関や薬局
等でマイナンバーカードを保険証として利用するこ
とができ、これにより医療を受けるときや薬剤情報
の管理における利便性の向上が期待されています。
　また、マイナ保険証を利用することで、事前の手
続きなく高額療養費制度における限度額を超える支
払いが免除されます。その場合は、限度額適用認定
の事前申請は不要となりますので、マイナ保険証を
ご利用ください。

　マイナンバーカードの保険証利用登録をしていな
い方には、これまでどおり保険診療を受けることが
できる「資格確認書」を交付します。
　マイナ保険証を保有している方であっても、マイ
ナンバーカードでの受診等が困難な要配慮者（高齢
者や障害をお持ちの方など）の方には、申請により
「資格確認書」を交付します。これらの方について
は「資格確認書」更新時の申請は不要です。
　また、病態の変化などにより顔認証付きカード
リーダーをご利用できなくなった場合は、申請のう
え「資格確認書」をご利用ください。「資格確認書」
は親族等の法定代理人のほか、介助者等による代理
申請も可能です。
　マイナ保険証をお持ちの方で「資格確認書」の交
付をご希望の場合は、健康増進課国民
健康保険係へご相談ください。
　詳細は右の二次元コードをご確認く
ださい。

マイナンバーカードの
保険証利用登録を
している方

マイナンバーカードの
保険証利用登録を
していない方

国民健康保険の加入および脱退についてお願い
以下の場合には必ず14日以内に届け出をしてください。

・国民健康保険に加入している方が就職して職場の保険（社会保険）に加入したとき
・社会保険などに加入している方が退職および扶養から外れて国民健康保険に加入
　するとき
・住所が変更になったとき
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マイナンバーカードの保険証利用について

後期高齢者医療制度加入の方へ

要配慮者の方々における
マイナンバーカードの保険証利用について

健康増進課  国民健康保険係　☎62－6255

資格確認書等が新しくなります
8月1日から

マイナ保険証利用について



国民健康保険からのお知らせ

健康保険
資格確認書

◆資格情報のお知らせ
・70歳以上の方
　マイナ保険証の利用登録がお済みの方について
は、７月中旬以降に「資格情報のお知らせ」を郵
送します。医療機関を受診する際はお手持ちのマ
イナ保険証をご利用いただき、マイナ保険証の読
み取りができないなど例外的な場合には、今回お
送りする「資格情報のお知らせ」と「マイナンバー
カード」を提示してください。

・70歳未満の方
　「資格情報のお知らせ」には原則、有効期限が
ないため送付はしません。お手元の「資格情報の
お知らせ」を引き続きご使用ください。

◆国民健康保険資格確認書
　以下の方には、７月中旬以降、新しいクリーム色
の「資格確認書」を郵送しますので、８月１日以降
は新しい資格確認書を使用してください。

資格確認書が交付される方
・マイナンバーカードの保険証利用登録がされてい
ない方（マイナンバーカードを取得していない方
や返納した方を含む）
・マイナンバーカードの有効期限切れの方
・マイナポータルや医療機関等で自己情報が閲覧で
きない方
・申請により資格確認書が交付されている要配慮者
の方（マイナ保険証で受診が困難な高齢者や障害
をお持ちの方）

※令和９年７月１日までに70歳になる方および令
和９年７月31日までに75歳になる方について
は、資格確認書等の有効期限が以下のとおりとな
ります。

・70歳になる方 → 誕生月の末日まで
例）９月10日生まれの方
　　→ 有効期限は９月30日まで
　　（※１日生まれの方は前月末日まで）

・75歳になる方 → 誕生日の前日まで
例）２月20日生まれの方
　　→ 有効期限は２月19日まで

●後期高齢者医療資格確認書等●
　後期高齢者医療制度の「資格確認書」は、毎年８
月１日に更新となります。７月中旬以降新しい藤色
の「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を
郵送しますので、８月１日以降は新しい「資格確認
書」を使用してください。
　なお、現在使用しているオレンジ色の「資格確認
書」は８月１日以降使用できなくなります。
　また、限度額適用認定をお考えの方は、健康増進
課国民健康保険係へお問い合わせください

●８月１日以降の暫定運用の見直しについて●
　後期高齢者医療制度に加入されている方につい
て、これまでマイナンバーカードの保険証利用登録
の有無にかかわらず、「資格確認書」を交付する配
慮措置を行っていましたが、８月１日以降は以下の
とおり変更となります。

◆85歳以上の方
・マイナンバーカードの保険証利用登録の有無に
かかわらず、「資格確認書」を交付します。

◆84歳以下の方
　・マイナンバーカードの保険証利用登録がない方
　　➡ 「資格確認書」を交付します。
　　(これまで通り紙での証書をお送りします。)
　・マイナンバーカードの保険証利用登録がある方
　　➡ 「資格情報のお知らせ」を交付します。

※84歳以下の方でマイナンバーカードの保険証利
用登録のある方については、これまでの紙での証
書は発行されず、マイナ保険証での受診が原則と
なります。「資格情報のお知らせ」は大切に保管
してください。

　令和６年12月２日以降、被保険者証の発行は取
りやめとなり、マイナンバーカードと一本化されま
した。
　マイナンバーカードと保険証を連携している方は
専用のカードリーダーが設置された医療機関や薬局
等でマイナンバーカードを保険証として利用するこ
とができ、これにより医療を受けるときや薬剤情報
の管理における利便性の向上が期待されています。
　また、マイナ保険証を利用することで、事前の手
続きなく高額療養費制度における限度額を超える支
払いが免除されます。その場合は、限度額適用認定
の事前申請は不要となりますので、マイナ保険証を
ご利用ください。

　マイナンバーカードの保険証利用登録をしていな
い方には、これまでどおり保険診療を受けることが
できる「資格確認書」を交付します。
　マイナ保険証を保有している方であっても、マイ
ナンバーカードでの受診等が困難な要配慮者（高齢
者や障害をお持ちの方など）の方には、申請により
「資格確認書」を交付します。これらの方について
は「資格確認書」更新時の申請は不要です。
　また、病態の変化などにより顔認証付きカード
リーダーをご利用できなくなった場合は、申請のう
え「資格確認書」をご利用ください。「資格確認書」
は親族等の法定代理人のほか、介助者等による代理
申請も可能です。
　マイナ保険証をお持ちの方で「資格確認書」の交
付をご希望の場合は、健康増進課国民
健康保険係へご相談ください。
　詳細は右の二次元コードをご確認く
ださい。

マイナンバーカードの
保険証利用登録を
している方

マイナンバーカードの
保険証利用登録を
していない方

国民健康保険の加入および脱退についてお願い
以下の場合には必ず14日以内に届け出をしてください。

・国民健康保険に加入している方が就職して職場の保険（社会保険）に加入したとき
・社会保険などに加入している方が退職および扶養から外れて国民健康保険に加入
　するとき
・住所が変更になったとき
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マイナンバーカードの保険証利用について

後期高齢者医療制度加入の方へ

要配慮者の方々における
マイナンバーカードの保険証利用について

健康増進課  国民健康保険係　☎62－6255

資格確認書等が新しくなります
8月1日から

マイナ保険証利用について



　大きな病気やけがなどにより高額な医療費※がかかった際の、区
分ごとの自己負担限度額が８月から次のとおり変更となります。
●月単位の上限額が変わります
●新たに年間の上限額が新設されました
　月ごとの自己負担額が積み上がり、年間の上限を超えた場合は、
それ以上の医療費については保険者から還付を受けることができま
す。
　対象の方には、役場から高額療養費支給申請書を送付していま
す。お手元に届きましたら、健康増進課窓口で申請手続きを行って
ください。
　将来にわたり制度を維持するため、現在の医療費の伸びや所得に
応じて自己負担額が変更になりました。ご理解をお願いいたしま
す。
※健康診断、予防接種など保険適用外の医療費や入院中の食事代、
差額ベッド代などは支給の対象になりません。

医療費が
高額になる方へ

医　療　分

後期支援分

介　護　分

子ども・子育て支援金分

※18歳以上の被保険者には「18歳以上被保険者均等割」として、
　子ども・子育て支援金分の均等割額に130円が加算されます。

※世帯内に所得の申告をしていない方がいる場合には、正しい所得区分が判定できないため所得区分「ア」と
　みなされます。

6.50％
2.50％
1.60％
0.27％

27万300円＋（医療費－90万1,000円）×1％

17万9,100円＋（医療費－59万7,000円）×1％

8万5,800円＋（医療費－28万6,000円）×1％

6万1,500円

3万6,900円

168万円

111万円

53万円

53万円

29万円

14万100円

9万3,000円

4万4,400円

4万4,400円

2万4,600円

所得901万円超

現役並みⅢ
（課税所得690万円以上）

現役並みⅡ
（課税所得380万円以上）

現役並みⅠ
（課税所得145万円以上）

一　　般

区　　分

27万300円＋（医療費－90万1,000円）×1％

17万9,100円＋（医療費－59万7,000円）×1％

8万5,800円＋（医療費－28万6,000円）×1％

2万2,000円

1万1,000円

8,000円

6万1,500円

2万5,700円

4万4,400円

14万100円

9万3,000円

4万4,400円

2万4,600円

168万円

111万円

53万円

53万円

29万円

18万円1万5,700円

※年間の
　限度額

自己負担限度額（月額）

外来のみ
（個人）

入院＋外来
（世帯ごと）
（3回目まで）

負
担
割
合

３
　割

２
　割

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

所得600万円超
901万円以下

所得210万円超
600万円以下

所得210万円以下
（住民税非課税世帯除く）

住民税非課税世帯

基礎控除43万円＋｛10万円×
（給与所得者等の数－1）｝

基礎控除43万円＋
（30.5万円×加入者数)＋｛10万円
×（給与所得者等の数－1）｝

基礎控除43万円＋
（56万円×加入者数)＋｛10万円
×（給与所得者等の数－1）｝

基礎控除43万円＋｛10万円×
（給与所得者等の数－1）｝

基礎控除43万円＋
（31万円×加入者数)＋｛10万円
×（給与所得者等の数－1）｝

基礎控除43万円＋
（57万円×加入者数)＋｛10万円
×（給与所得者等の数－1）｝

1万9,000円
7,000円

1万1,000円
1,700円

※年間の
　限度額所得区分

ア

イ

ウ

エ

オ

区
分 自己負担限度額（月額）

4回目以降

2万1,000円
8,000円

0円
0円

67万円
26万円
17万円
3万円

区　　分

区　　分 令和７年度 令和８年度

7割軽減基準額

所得割率 均等割額 平 等 割 課税限度額

入院＋外来
（世帯ごと）
（4回目以降）
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課税額の内訳について

軽減判定基準額の変更

70歳未満の方の自己負担限度額（月額）

70歳以上の方の自己負担限度額（月額）

健康増進課 国民健康保険係　☎62－6255

町民課 税務係　☎62－6222

令和８年度国民健康保険について

８月から医療費が高額になった場合の
自己負担限度額が変わります

国民健康保険に加入している方



　大きな病気やけがなどにより高額な医療費※がかかった際の、区
分ごとの自己負担限度額が８月から次のとおり変更となります。
●月単位の上限額が変わります
●新たに年間の上限額が新設されました
　月ごとの自己負担額が積み上がり、年間の上限を超えた場合は、
それ以上の医療費については保険者から還付を受けることができま
す。
　対象の方には、役場から高額療養費支給申請書を送付していま
す。お手元に届きましたら、健康増進課窓口で申請手続きを行って
ください。
　将来にわたり制度を維持するため、現在の医療費の伸びや所得に
応じて自己負担額が変更になりました。ご理解をお願いいたしま
す。
※健康診断、予防接種など保険適用外の医療費や入院中の食事代、
差額ベッド代などは支給の対象になりません。

医療費が
高額になる方へ

医　療　分

後期支援分

介　護　分

子ども・子育て支援金分

※18歳以上の被保険者には「18歳以上被保険者均等割」として、
　子ども・子育て支援金分の均等割額に130円が加算されます。

※世帯内に所得の申告をしていない方がいる場合には、正しい所得区分が判定できないため所得区分「ア」と
　みなされます。

6.50％
2.50％
1.60％
0.27％

27万300円＋（医療費－90万1,000円）×1％

17万9,100円＋（医療費－59万7,000円）×1％

8万5,800円＋（医療費－28万6,000円）×1％
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53万円

53万円
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14万100円

9万3,000円

4万4,400円

4万4,400円

2万4,600円

所得901万円超
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27万300円＋（医療費－90万1,000円）×1％

17万9,100円＋（医療費－59万7,000円）×1％
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所得210万円以下
（住民税非課税世帯除く）

住民税非課税世帯

基礎控除43万円＋｛10万円×
（給与所得者等の数－1）｝

基礎控除43万円＋
（30.5万円×加入者数)＋｛10万円
×（給与所得者等の数－1）｝

基礎控除43万円＋
（56万円×加入者数)＋｛10万円
×（給与所得者等の数－1）｝

基礎控除43万円＋｛10万円×
（給与所得者等の数－1）｝

基礎控除43万円＋
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×（給与所得者等の数－1）｝

基礎控除43万円＋
（57万円×加入者数)＋｛10万円
×（給与所得者等の数－1）｝

1万9,000円
7,000円

1万1,000円
1,700円

※年間の
　限度額所得区分

ア

イ

ウ

エ

オ

区
分 自己負担限度額（月額）

4回目以降

2万1,000円
8,000円

0円
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26万円
17万円
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区　　分 令和７年度 令和８年度

7割軽減基準額

所得割率 均等割額 平 等 割 課税限度額

入院＋外来
（世帯ごと）
（4回目以降）
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課税額の内訳について

軽減判定基準額の変更

70歳未満の方の自己負担限度額（月額）

70歳以上の方の自己負担限度額（月額）

健康増進課 国民健康保険係　☎62－6255

町民課 税務係　☎62－6222

令和８年度国民健康保険について

８月から医療費が高額になった場合の
自己負担限度額が変わります

国民健康保険に加入している方



　地域包括支援センターでは、高齢者の方が住み慣
れた地域で安心して暮らせるように、高齢者の日常
生活に関係の深い事業所にご登録いただき、日々の
業務の中でのさりげない「見守り」活動を行ってい
ます。
　このように、地域社会全体で高齢者を見守る体制
を確保することにより、高齢者の孤立防止や消費者
被害の抑制などを図り、いつまでも安心して暮らせ
る地域を目指しています。

　現在は公共機関などで構成する関係機関のほか、
以下の事業者を協力機関として登録しています。

　協力機関の登録は随時受け付けています。
　事業の趣旨に賛同いただける事業所は、地域包括支援センターまでご連絡をお願
いします。
　協力機関として登録した事業所には、登録証と見守りネットワークのマグネット
を交付します。

郵 便 局
下賀茂郵便局、竹麻郵便局、子浦郵便局、南上郵便局

金 融 機 関
静岡中央銀行南伊豆出張所、富士伊豆農業協同組合
南中支店、三島信用金庫下田中央支店

公共交通機関
㈱東海バス、伊豆急東海タクシー㈱

電気・ガス
東京電力パワーグリッド㈱、杉本工業㈱、山本電気

宅 配 業 者
ヤマト運輸㈱下田営業所

証 券 会 社
アイザワ証券㈱

漁　　　協
東日本信用漁業協同組合連合会南伊豆出張店

宅 食 業 者
ワタミ㈱下田営業所

スーパーなど
マックスバリュ下賀茂店、ファミリーマート南伊豆
下賀茂店、生活協同組合ユーコープしずおか県本部

　肺炎球菌感染症とは肺炎球菌という細菌によって
引き起こされる病気です。
　肺炎球菌感染症の症状として、肺炎があり高齢者
の肺炎の中で最も頻度の高い原因菌が肺炎球菌で
す。肺炎球菌には約90種類もの型があり、全ての
肺炎を予防するワクチンではありませんが、接種
することによって重症化予防などの効果が期待
されます。
　定期接種で受けられる期間は65歳の間のみ
ですので、接種を希望する方は接種の機会を逸する
ことのないようご注意ください。

対 象 者　65歳の方
※対象の方には、誕生月の翌月上旬に予
診票と案内チラシを送付しています

接種期間　65歳の誕生日前日から
　　　　　66歳の誕生日前日まで

接種方法　医療機関へ直接予約してください
※実施医療機関は案内チラシの裏面に記
載されています

接種時の持ち物
・予診票（持参しない場合は当日接種ができません
のでご注意ください）

・マイナンバーカード または 資格確認書
・自己負担金　5,500円

（生活保護受給者は自己負担なし）

　全世代から注目を集めているeスポーツの体験会
を開催します。
　これを機に新しいスポーツの体験をしてみません
か。初めての方大歓迎です!
【ゲームの種類】
●太鼓の達人
●スポーツゲーム
　（ボーリング、ゴルフ、バトミントンなど）
●Ude－スポーツ
　（４種類のボタンを使って行う操作が簡単なゲーム）

～頭と体のリフレッシュ!!～

日　　時　毎月　第２火曜日
　　　　　第一部：13：30～14：30
　　　　　第二部：15：00～16：00
場　　所　健康福祉センター　多目的ホール
対　　象　町　民
　　　　　
参 加 費　無　料
申込期限　各回開催日の前日まで

年齢・性別・障害の有無等問わず
誰でも参加可能！

★☆★☆★☆★ ８月４日（火）にボーリング大会も予定しています♪ ★☆★☆★☆★

日常業務の範囲での見守り活動

・新聞や郵便物がたまっている
・暗くなっているのにカーテンが開いて
　いる
・しばらく姿を見ていない

〈異変の例〉

地域包括支援センターに連絡

各関係機関と連携をしながら対応

異変の発見
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「南伊豆町高齢者見守りネットワーク」について

活動内容について

協力機関の募集について

協力機関について

地域包括支援センター　☎36－3335 南伊豆町社会福祉協議会　☎62－3156

健康増進課　健康増進係　☎62－6255

肺炎球菌ワクチン接種のお知らせ

← 見守りネットワークマグネット

!



　地域包括支援センターでは、高齢者の方が住み慣
れた地域で安心して暮らせるように、高齢者の日常
生活に関係の深い事業所にご登録いただき、日々の
業務の中でのさりげない「見守り」活動を行ってい
ます。
　このように、地域社会全体で高齢者を見守る体制
を確保することにより、高齢者の孤立防止や消費者
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郵 便 局
下賀茂郵便局、竹麻郵便局、子浦郵便局、南上郵便局

金 融 機 関
静岡中央銀行南伊豆出張所、富士伊豆農業協同組合
南中支店、三島信用金庫下田中央支店

公共交通機関
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証 券 会 社
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漁　　　協
東日本信用漁業協同組合連合会南伊豆出張店
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●Ude－スポーツ
　（４種類のボタンを使って行う操作が簡単なゲーム）

～頭と体のリフレッシュ!!～

日　　時　毎月　第２火曜日
　　　　　第一部：13：30～14：30
　　　　　第二部：15：00～16：00
場　　所　健康福祉センター　多目的ホール
対　　象　町　民
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年齢・性別・障害の有無等問わず
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★☆★☆★☆★ ８月４日（火）にボーリング大会も予定しています♪ ★☆★☆★☆★

日常業務の範囲での見守り活動

・新聞や郵便物がたまっている
・暗くなっているのにカーテンが開いて
　いる
・しばらく姿を見ていない

〈異変の例〉

地域包括支援センターに連絡

各関係機関と連携をしながら対応

異変の発見
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「南伊豆町高齢者見守りネットワーク」について

活動内容について

協力機関の募集について

協力機関について

地域包括支援センター　☎36－3335 南伊豆町社会福祉協議会　☎62－3156

健康増進課　健康増進係　☎62－6255

肺炎球菌ワクチン接種のお知らせ

← 見守りネットワークマグネット

!



避難とは「難を避ける」ことです。安全な場所
にいる人は避難場所に行く必要はありません。

避難先は指定避難所や地区の公会堂などだけで
はありません。安全な親戚または知人宅に避難
することも考えましょう。

指定避難所以外にも公会堂などを避難所として
開設する地区もあります。

豪雨時における屋外への移動は、車の移動も含
め非常に危険です。やむを得ず移動を行い車中
泊などする場合は、寝ている間に浸水し取り残
されたりすることがないよう、周囲の状況など
を十分に確認して駐車しましょう。

ペットと一緒に避難する場合、ペットは必ず
ケージに入れ指定された場所に避難してくださ
い。

　以下の番号に電話をかけるこ
とで、自動音声放送により放送
された防災行政無線の内容が確
認できます。ただし、通話料金
は利用する方の負担となります
のでご了承ください。

　南伊豆町公式ホームページのトップページの「防災行
政無線」から過去に放送された防災行政無線の内容を
確認できます。なお、古い情報は随時削除しますので
ご注意ください。

　町公式LINEをお友だち追加す
ることで、防災情報を確認でき
ますので登録をお願いします。

　あらゆる災害から身を守るためには、自分の住んでいる場所の災害リスクを知っておくことが重要です。
　「わたしの避難計画」を作成することで、フローチャートの順序に沿って河川氾濫・土砂災害・地震・津波
の災害種別ごとに避難のタイミングや避難先をあらかじめ整理することができます。

❶各地区の作成ガイドで洪水や土砂災害の危
険を確認する。（右の二次元コードから避
難計画と一緒にダウンロードできます）

❷避難先や自主避難のタイミングを決める。
❸地震や津波のリスクを確認する。
❹大地震発生時の対応を確認する。（津波による浸水の
危険性の有無など）

　町が発令する避難情報の段階を示すもの
で、警戒レベルが高いほど避難の緊急性が高
くなります。

　これから大雨・台風シーズンを迎えるにあたり、「避難時に知っておくべき５つのポイント」および「わた
しの避難計画」を災害有事にそなえて確認しておきましょう。

　防災行政無線の放送が聞き取りにくい方や、遠方で暮らしているが南伊豆町の情報を知りたいという方は、
電話や町公式LINE、ホームページで放送内容を確認できますのでご利用ください。
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●「わたしの避難計画」の作成手順● ●警戒レベルについて●

町公式

電話

ホームページ

警戒レベル３　高齢者等避難

警戒レベル４　避 難 指 示

警戒レベル５　緊急安全確保

避難に時間を要する人は避難する

危険な場所から避難する

すでに安全な避難ができず危険な状態
直ちに身の安全を確保する

〈表面〉 「わたしの避難計画」
記入例（湊地区）

〈裏面〉

　青空のまぶしい季節となりましたが、皆
さまいかがお過ごしでしょうか。早稲田大学
人間科学部４年、田舎留学プロジェクト運営局長
の河本結生です。
　田舎留学プロジェクトは、首都圏の大学に通う
学生が企画・運営を行う、南伊豆町と東京の大学
生による共同事業です。町民と大学生が交流を深
めながら「住まずとも町の一員になること」を目
標としています。
　このたび、運営局では新入生歓迎活動を実施し、
新たな仲間を迎えました。今後は、総勢30名を
超える運営局メンバーで、古民家拠点の形成や
「そば」の６次産業化など、新たな事業にも挑戦
してまいります。これからも町とのつながりを大
切にしながら、学生ならではの視点と行動力を活
かした活動を展開してまいります。
　さて、このたび９月10日（木）から９月16日（水）
までの1週間、「つながる田舎留学2026」の開催
が決定いたしました。昨年に続く２度目の開催と
なります。期間中は、町内のさまざまな産業のお
手伝いに加え、幅広い世代の町民の皆さまと交流

できる企画を準備しております。学生たちが南伊
豆の魅力や暮らしに触れ、町民の皆さまとのつな
がりを深める機会となるよう、一同準備を進めて
おりますので、ぜひご期待ください。
　今後とも田舎留学プロジェクトをよろしくお願
いいたします。
田舎留学プロジェクト 運営局長　河 本 結 生

☎0558－62－2121
（自動音声放送）

●お友だち追加方法●
①右の二次元コードを
　読み取る。
②南伊豆町のアカウントが表示
　されたら　　　を押す。追加

PCで閲覧した場合 スマートフォンで閲覧した場合
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避難時に知っておくべき５つのポイント

「わたしの避難計画」の再確認

防災課 防災係　☎62－6211

防災課 防災係　☎62－6211

企画課 企画係　☎62－6288

台風シーズン前に
避難について
確認しましょう

防災行政無線の内容は
電話や町公式LINE
などで確認できます

つながる田舎留学2026開催決定!
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南伊豆認定こども園では、逢ヶ浜でエコサー
ファー代表の堀 直也氏から海や海の生き物につい
て学びました。潮だまりや岩場で魚やカニ、ウニ
などを見つけて観察し、生き物が暮らす環境や命
の大切さを実感しました。園児たちは楽しみなが
ら多くのことを学んでいました。

　第43回横浜港カッターレース大会に、町職員
と町内の小学生６名が参加しました。力を合わせ
て懸命にオールを漕ぎ息の合ったチームワークが
見られ、練習の成果を発揮しました。小学生チー
ムは見事３位に入賞し、会場から大きな拍手と声
援が送られました。

　夏の観光シーズンを前に、南伊豆東・南上小学
校の６年生と南伊豆中学校の生徒が地域の清掃活
動を行いました。児童と生徒たちは協力して道路
や海岸周辺のごみ拾いに取り組み、地域の美化に
貢献しました。ふるさとを大切にする気持ちを育
む有意義な活動となりました。

　湊の木下俵治さんが、永きにわたり郵政事業の
発展と公共サービスの向上に尽力された功績が認
められ、瑞宝双光章を受章されました。地域に根
ざした誠実な活動と多大な貢献に対し、心から敬
意を表します。おめでとうございます。

　南上小学校３・４年生が、地域の方々の指導を
受けながら愛國米の田植えを行いました。児童た
ちは泥の感触を楽しみながら一本一本丁寧に苗を
植え、米作りの大変さや楽しさを学びました。児
童は「泥まみれになったけれど楽しかった、また
やりたい」と話してくれました。

　このたび、町教育委員会の佐野 薫教育長が全
国町村教育長会の教育功労者表彰を受賞されまし
た。永きにわたり本町の教育行政の発展と、子ど
もたちの健やかな成長のために尽力されてきた功
績が高く評価されたものです。おめでとうござい
ます。

夏休みの課題図書について
　南伊豆図書館では夏休みの課
題図書コーナーを設置していま
す。たくさんの方々に借りても
らうため通常の利用方法とは異
なりますので、あらかじめご了
承願います。一人一冊、貸出期
間は２週間、貸出の延長はでき
ません。
　また１階の一部と２階が学習
および閲覧スペースとなってお
ります。学校の勉強や図書館資
料を使った調査研究の場所とし
てご利用ください。
　皆さまのお越しをお待ちして
おります。

新着図書案内

図書館利用案内

今月のおすすめ図書
ＡＩと生きる
人生がちょっとよくなる読書術
　
どうせ死ぬなら北極で
朝ごはん
食堂巡礼
アイデア無限大！畑の虫の防ぎかた

金波銀波
日本買収
六月の満月
すべてが円くなるように
月とコーヒーノクターン
微笑み迷子
あの冬の流星
人に言えない秘密があります

がんと生ききる
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有名人の愛読書、
読んでみました。
ブルボン小林著
中央公論新社

　「まさかあの人がこん
な本を！」意外？納得？
愛読書を通して見えて
くる有名人の素顔。読
めばあなたもスター気
分！

私のせいではありません
水生大海著
新潮社

　ストーカー、セクハ
ラ、アカハラ…。４人
の元美大生によって明
かされる六年前に大学
で起きた事件の真相…。
美術業界の闇とタブー
を炙り出す衝撃作。

名無辞典
シモムラ著
朝日新聞出版

　ダボダボの学生服を
着る新入生、第二ボタ
ンをもらう文化…。よ
く見る光景や行動なの
に名前のない現象って
ありますよね？そんな
疑問をすべて解決！

陰謀論百物語
荻原浩著
文藝春秋

　「この話はね、兄の友
だちのいとこの先輩の
遺言を盗み聞きした高
校生がバイトの遅刻の
言い訳に使った…」何
が本当で、何が嘘なの
か。それが陰謀論！

戦場のベーカリー
フェリシティ・スペクター著
原書房
　ロシア侵攻下のウク
ライナ。前線や占領地、
避難民に届けられたパ
ンが起こした小さな奇
跡 …。戦 地 で「食」が
果たした役割を克明に
描いたルポルタージュ。

そして物語のおわりに
小松立人著
東京創元社

　離島の別荘で催され
たパーティ。その主催
者が四肢を切断され発
見された。孤島×洋館
×猟奇殺人。巻き込ま
れた学生が難事件に挑
む本格王道ミステリー。

カウンセリングって
なにするの?
細川貂々著
創元社

　「あぁダメだどぉしよ、
そんなときにはＥＣＤ」も
いいけど…。生きづらさ
を抱える漫画家が「ここ
ろの専門家」に会いに行
くコミックエッセイ。

ウイルス
真山 仁著
潮出版社

　日本を発生源として
新型ウイルスが世界中
に拡大。凄まじい感染
力と致死率。飛び交う
デマと陰謀論。政府が
くだした決断とは？緊
迫のパンデミック小説。

しらいのりこ著
婦人之友社
　太巻き、細巻
き、キンパ…。
基本からアレン
ジまで、いなり

寿司とのり巻きを心ゆくまで楽しめるレシピ
集。でも指先を切っても海苔で巻かないよう
に…。

事件記者、保育士になる
緒方健二著
CCCメディアハウス

　数多の凶悪犯罪を取
材してきた事件記者が
第二の人生に選んだの
は …。お 遊 戯、裁 縫、
ピアノに実習。昭和の
親父と令和の園児の心
温まる交流…なのか？

5/23 ３位入賞おめでとう!

6/4 夏を迎える前に地域をきれいに

5/25 瑞宝双光章受章

6/5 愛國米の田植えに挑戦!

5/20 教育功労者表彰受賞5/18 たくさん海の生き物見つけたよ!
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南伊豆認定こども園では、逢ヶ浜でエコサー
ファー代表の堀 直也氏から海や海の生き物につい
て学びました。潮だまりや岩場で魚やカニ、ウニ
などを見つけて観察し、生き物が暮らす環境や命
の大切さを実感しました。園児たちは楽しみなが
ら多くのことを学んでいました。

　第43回横浜港カッターレース大会に、町職員
と町内の小学生６名が参加しました。力を合わせ
て懸命にオールを漕ぎ息の合ったチームワークが
見られ、練習の成果を発揮しました。小学生チー
ムは見事３位に入賞し、会場から大きな拍手と声
援が送られました。

　夏の観光シーズンを前に、南伊豆東・南上小学
校の６年生と南伊豆中学校の生徒が地域の清掃活
動を行いました。児童と生徒たちは協力して道路
や海岸周辺のごみ拾いに取り組み、地域の美化に
貢献しました。ふるさとを大切にする気持ちを育
む有意義な活動となりました。

　湊の木下俵治さんが、永きにわたり郵政事業の
発展と公共サービスの向上に尽力された功績が認
められ、瑞宝双光章を受章されました。地域に根
ざした誠実な活動と多大な貢献に対し、心から敬
意を表します。おめでとうございます。

　南上小学校３・４年生が、地域の方々の指導を
受けながら愛國米の田植えを行いました。児童た
ちは泥の感触を楽しみながら一本一本丁寧に苗を
植え、米作りの大変さや楽しさを学びました。児
童は「泥まみれになったけれど楽しかった、また
やりたい」と話してくれました。

　このたび、町教育委員会の佐野 薫教育長が全
国町村教育長会の教育功労者表彰を受賞されまし
た。永きにわたり本町の教育行政の発展と、子ど
もたちの健やかな成長のために尽力されてきた功
績が高く評価されたものです。おめでとうござい
ます。

夏休みの課題図書について
　南伊豆図書館では夏休みの課
題図書コーナーを設置していま
す。たくさんの方々に借りても
らうため通常の利用方法とは異
なりますので、あらかじめご了
承願います。一人一冊、貸出期
間は２週間、貸出の延長はでき
ません。
　また１階の一部と２階が学習
および閲覧スペースとなってお
ります。学校の勉強や図書館資
料を使った調査研究の場所とし
てご利用ください。
　皆さまのお越しをお待ちして
おります。

新着図書案内

図書館利用案内

今月のおすすめ図書
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　はじめまして、今年度着任しま
した竹内晋太郎と申します。下田
市で救急医療と外科診療に携わっ
ております。地域の皆さまが安心
して暮らせるよう、日々診療に取
り組んでいます。
　日常生活の中で「お腹が痛い」
と感じることは少なくありませ
ん。しかし、お腹の痛みの中に
は、腸が詰まる病気や強い炎症な
ど、早めの治療が必要な病気が隠
れていることがあります。特に、
「いつもと違う強い痛み」や「時
間とともに悪くなる痛み」、発熱
や吐き気を伴う場合には注意が必

要です。
　一方で、すぐに手術が必要では
なく、お薬や安静で改善すること
もあります。そのため、診察や検
査を行いながら、一人一人の状態
に合わせて適切な治療を選ぶこと
を大切にしています。
　これからも、地域の皆さまに安
心して相談していただける医療を
目指してまいります。

内科・外科医　竹内 晋太郎

　高ボッチFESとは、標高1,665m、
360°絶景を見渡せる大高原で、
大勢の参加者が全員同じ楽曲を同
時に演奏する、日本一標高の高い
音楽イベントです。
　昔楽器をやっていた方や今も演
奏している方、最近音楽を始めた
方や興味がある方、演奏はできな
いけれど歌いたいという方、誰も
が主役です。
　昨年は150名の演奏者が参加
し、高ボッチ高原にこだまするそ
の音は、大迫力で非日常的な空間
でした。観覧者も300名以上集ま
り、大迫力の演奏やキッチンカー、
ロケーションを楽しむなど、誰も
が楽しめるのが高ボッチFESです。
　演奏する方もしない方も、音楽
を通じて心がつながる瞬間がそこ
にはあります。いつも見ている空
にいつもより近い場所で、思い切
り、皆さんの音楽を奏でましょ
う。ご参加お待ちしております。

◆イベント概要◆
開催日　９月５日（土）
　　　　予備日：９月６日（日）
会場　　高ボッチ高原草競馬場
曲目
①バンザイ/ウルフルズ
②SATISFACTION/

THE ROLLING STONES
③マリーゴールド/あいみょん
④GLORIA/ZIGGY
⑤TRAIN-TRAIN/

THE BLUE HEARTS
出演料　2,000円
※18歳以下は無料。観覧はどな
たも無料です。

申込方法　右の二次
元コードからお申し
込みください。

急なお腹の痛みに
 ご注意を

高ボッチFESにお越しください!

『～股関節のお痛み我慢していませ
んか？～患者負担の軽減を目指した
人工股関節手術について』
　股関節痛くありませんか。加齢に
よる軟骨の摩耗などが進行すると、
痛みや日常生活（歩行、靴下履きな
ど）の著しい制限が生じる場合があ
ります。 
　本講座では、股関節の痛みの原因
から回復の早い最新の最小侵襲手術
まで、分かりやすくお話しします。 
　いつまでも元気に歩くための正し
い知識を一緒に学びませんか。お気
軽にご参加ください。（参加費無料）
日時　７月18日（土）
　　　13：30～（受付13：00より）
場所　下田市民文化会館　大会議室
講師　湘南鎌倉人工関節センター
　　　医長　平野雅幹 先生
定員　50名程度
申込・問合せ
　　　　下田メディカルセンター
　　　　地域医療連携室
　　　　☎0558－25－3535

　町と交流関係にある杉並区が誇る「東京高円寺阿波おどり」を特別席で
観覧するツアーを開催します。２日目は懐かしい昭和の面影が残るまち葛
飾区柴又を散策します。ぜひご参加ください。
日時　　　８月29日（土）～８月30日（日）（１泊２日）

※高円寺阿波おどりの特別観覧は29日のみ
対象者　　南伊豆町民
定員　　　30名（定員を超える応募があった場合は抽選）
参加料　　1万8,500円（消費税・宿代・バス代・特別観覧席料、保険料含む）
宿泊先　　ルートイン阿佐ヶ谷
申込方法　電話で申込み　　　　申込締切　7月15日（水）17：00まで
その他　　抽選となった場合は、当選された方にのみご連絡いたします。
申込・問合せ（一社）南伊豆町観光協会　☎0558－62－0141

第65回メディカル健康講座

　夏場は無施錠の車を狙った車上ね
らいや、海水浴場などでの置引きが
増加する傾向にありますので注意し
ましょう。
【被害に遭わないための対策】

○わずかな時間でも車を止めたら必
ず鍵をかける（窓も忘れずに）
○車内にバッグや貴重品を置きっぱ
なしにしない
○自宅では車両カバーやセンサーラ
イト等を活用する
○貴重品は必ず身に付け、手荷物か
ら目を離さない

問合せ　下田警察署管内防犯協会
　　　　☎0558－27－2766

　放送大学は令和８年10月入学生
を募集しています。10代から90代
の幅広い世代の８万６千人以上の学
生が大学卒業や学びの楽しみなど、
さまざまな目的で学んでおり、テレ
ビやインターネットで１科目から学
ぶことができます。
募集期間　９月９日（水）まで
授業料　　１単位 6,000円

（入学金は別途かかります）
資料請求　以下問合せ先までご請求
ください。資料は、無料で提供し
ています。　　　

問合せ　放送大学静岡学習センター
　　　　☎055－989－1253

放送大学入学生募集の
お知らせ

車上ねらいや置引きに
注意しましょう

「東京高円寺阿波おどり」特別観覧ツアー参加者大募集

パスポートの申請はお早めに
　７月１日申請分からパスポートの
手数料が値下げされました。
　７月・８月は全国的に申請数の増
加が予想され、申請は電子申請、窓
口申請ともに申請から交付まで約１
か月を要する可能性が外務省より示
されております。
　海外渡航を予定されている方は、
十分な時間的余裕をもってご申請く
ださい。

7月は “社会を明るくする運動”
強調月間・再犯防止啓発月間です
　「社会を明るくする運動」は、す
べての国民が犯罪や非行の防止と犯
罪や非行をした人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場で力
を合わせ、新たな被害者も加害者も
生まない安全で安心な明るい地域社
会を築くための全国的な活動です。
問合せ　町民課　住民年金係
　　　　☎0558－62－6222

2026伊豆半島ジオ検定
（３級）の実施
受検期間　７月21日（火）～

９月４日（金）
受検方法　伊豆半島ジオパークの
ホームページ、または商工観光課
窓口などから問題と解答用紙を入
手し、いずれかの方法で提出。
　①解答用紙を郵送
９月４日（金）までに解答用紙と
返信用封筒（110円分の切手貼
付）を郵送。※当日消印有効
（提出先）〒410－2416
　　　　 伊豆市修善寺838－1
（一社）美しい伊豆創造センター

「ジオ検定」係
　②オンラインで受検
受検費用　無料。ただし合格証の発
行を希望する場合は800円。

その他　解答は書籍やインターネッ
トで調べてもかまい
ません。詳細は右の
二次元コードからご
確認ください。

問合せ
（一社）美しい伊豆創造センター

「ジオ検定」係
　　☎0558－72－0520

7月は

人 の 動 き

世帯数　　3,774世帯
人　口　　7,048人（－10）
　男　　　3,409人
　女　　　3,639人

転入　17人　　転出　18人
出生　 1人　　死亡　10人

（５月中 ）

（６月１日現在 ）

令和8年5月1日から5月31日までに
届け出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は
　戸籍届出の時にお申し出ください。

問合せ　町民課　住民年金係　☎0558－62－6222
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問 下田メディカルセンター
　　　　　☎２５－２５２５

問 塩尻市観光プロモーション課
　　　　　☎0263－52－0886
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　はじめまして、今年度着任しま
した竹内晋太郎と申します。下田
市で救急医療と外科診療に携わっ
ております。地域の皆さまが安心
して暮らせるよう、日々診療に取
り組んでいます。
　日常生活の中で「お腹が痛い」
と感じることは少なくありませ
ん。しかし、お腹の痛みの中に
は、腸が詰まる病気や強い炎症な
ど、早めの治療が必要な病気が隠
れていることがあります。特に、
「いつもと違う強い痛み」や「時
間とともに悪くなる痛み」、発熱
や吐き気を伴う場合には注意が必

要です。
　一方で、すぐに手術が必要では
なく、お薬や安静で改善すること
もあります。そのため、診察や検
査を行いながら、一人一人の状態
に合わせて適切な治療を選ぶこと
を大切にしています。
　これからも、地域の皆さまに安
心して相談していただける医療を
目指してまいります。

内科・外科医　竹内 晋太郎

　高ボッチFESとは、標高1,665m、
360°絶景を見渡せる大高原で、
大勢の参加者が全員同じ楽曲を同
時に演奏する、日本一標高の高い
音楽イベントです。
　昔楽器をやっていた方や今も演
奏している方、最近音楽を始めた
方や興味がある方、演奏はできな
いけれど歌いたいという方、誰も
が主役です。
　昨年は150名の演奏者が参加
し、高ボッチ高原にこだまするそ
の音は、大迫力で非日常的な空間
でした。観覧者も300名以上集ま
り、大迫力の演奏やキッチンカー、
ロケーションを楽しむなど、誰も
が楽しめるのが高ボッチFESです。
　演奏する方もしない方も、音楽
を通じて心がつながる瞬間がそこ
にはあります。いつも見ている空
にいつもより近い場所で、思い切
り、皆さんの音楽を奏でましょ
う。ご参加お待ちしております。

◆イベント概要◆
開催日　９月５日（土）
　　　　予備日：９月６日（日）
会場　　高ボッチ高原草競馬場
曲目
①バンザイ/ウルフルズ
②SATISFACTION/

THE ROLLING STONES
③マリーゴールド/あいみょん
④GLORIA/ZIGGY
⑤TRAIN-TRAIN/

THE BLUE HEARTS
出演料　2,000円
※18歳以下は無料。観覧はどな
たも無料です。

申込方法　右の二次
元コードからお申し
込みください。

急なお腹の痛みに
 ご注意を

高ボッチFESにお越しください!

『～股関節のお痛み我慢していませ
んか？～患者負担の軽減を目指した
人工股関節手術について』
　股関節痛くありませんか。加齢に
よる軟骨の摩耗などが進行すると、
痛みや日常生活（歩行、靴下履きな
ど）の著しい制限が生じる場合があ
ります。 
　本講座では、股関節の痛みの原因
から回復の早い最新の最小侵襲手術
まで、分かりやすくお話しします。 
　いつまでも元気に歩くための正し
い知識を一緒に学びませんか。お気
軽にご参加ください。（参加費無料）
日時　７月18日（土）
　　　13：30～（受付13：00より）
場所　下田市民文化会館　大会議室
講師　湘南鎌倉人工関節センター
　　　医長　平野雅幹 先生
定員　50名程度
申込・問合せ
　　　　下田メディカルセンター
　　　　地域医療連携室
　　　　☎0558－25－3535

　町と交流関係にある杉並区が誇る「東京高円寺阿波おどり」を特別席で
観覧するツアーを開催します。２日目は懐かしい昭和の面影が残るまち葛
飾区柴又を散策します。ぜひご参加ください。
日時　　　８月29日（土）～８月30日（日）（１泊２日）

※高円寺阿波おどりの特別観覧は29日のみ
対象者　　南伊豆町民
定員　　　30名（定員を超える応募があった場合は抽選）
参加料　　1万8,500円（消費税・宿代・バス代・特別観覧席料、保険料含む）
宿泊先　　ルートイン阿佐ヶ谷
申込方法　電話で申込み　　　　申込締切　7月15日（水）17：00まで
その他　　抽選となった場合は、当選された方にのみご連絡いたします。
申込・問合せ（一社）南伊豆町観光協会　☎0558－62－0141

第65回メディカル健康講座

　夏場は無施錠の車を狙った車上ね
らいや、海水浴場などでの置引きが
増加する傾向にありますので注意し
ましょう。
【被害に遭わないための対策】

○わずかな時間でも車を止めたら必
ず鍵をかける（窓も忘れずに）

○車内にバッグや貴重品を置きっぱ
なしにしない

○自宅では車両カバーやセンサーラ
イト等を活用する

○貴重品は必ず身に付け、手荷物か
ら目を離さない

問合せ　下田警察署管内防犯協会
　　　　☎0558－27－2766

　放送大学は令和８年10月入学生
を募集しています。10代から90代
の幅広い世代の８万６千人以上の学
生が大学卒業や学びの楽しみなど、
さまざまな目的で学んでおり、テレ
ビやインターネットで１科目から学
ぶことができます。
募集期間　９月９日（水）まで
授業料　　１単位 6,000円

（入学金は別途かかります）
資料請求　以下問合せ先までご請求
ください。資料は、無料で提供し
ています。　　　

問合せ　放送大学静岡学習センター
　　　　☎055－989－1253

放送大学入学生募集の
お知らせ

車上ねらいや置引きに
注意しましょう

「東京高円寺阿波おどり」特別観覧ツアー参加者大募集

パスポートの申請はお早めに
　７月１日申請分からパスポートの
手数料が値下げされました。
　７月・８月は全国的に申請数の増
加が予想され、申請は電子申請、窓
口申請ともに申請から交付まで約１
か月を要する可能性が外務省より示
されております。
　海外渡航を予定されている方は、
十分な時間的余裕をもってご申請く
ださい。

7月は “社会を明るくする運動”
強調月間・再犯防止啓発月間です
　「社会を明るくする運動」は、す
べての国民が犯罪や非行の防止と犯
罪や非行をした人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場で力
を合わせ、新たな被害者も加害者も
生まない安全で安心な明るい地域社
会を築くための全国的な活動です。
問合せ　町民課　住民年金係
　　　　☎0558－62－6222

2026伊豆半島ジオ検定
（３級）の実施
受検期間　７月21日（火）～

９月４日（金）
受検方法　伊豆半島ジオパークの
ホームページ、または商工観光課
窓口などから問題と解答用紙を入
手し、いずれかの方法で提出。
　①解答用紙を郵送
９月４日（金）までに解答用紙と
返信用封筒（110円分の切手貼
付）を郵送。※当日消印有効
（提出先）〒410－2416
　　　　 伊豆市修善寺838－1
（一社）美しい伊豆創造センター

「ジオ検定」係
　②オンラインで受検
受検費用　無料。ただし合格証の発
行を希望する場合は800円。

その他　解答は書籍やインターネッ
トで調べてもかまい
ません。詳細は右の
二次元コードからご
確認ください。

問合せ
（一社）美しい伊豆創造センター

「ジオ検定」係
　　☎0558－72－0520

7月は

人 の 動 き

世帯数　　3,774世帯
人　口　　7,048人（－10）
　男　　　3,409人
　女　　　3,639人

転入　17人　　転出　18人
出生　 1人　　死亡　10人

（５月中 ）

（６月１日現在 ）

令和8年5月1日から5月31日までに
届け出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は
　戸籍届出の時にお申し出ください。

問合せ　町民課　住民年金係　☎0558－62－6222
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　　　　　☎0263－52－0886
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・P2～3 行政報告
・P4 令和８年度 区長の皆さまを紹介します
・P5 令和８年度の介護保険料が決まりました
・P6～9  8月1日から資格確認書が新しくなります/マイナ保険証

利用について/国民健康保険について/８月から医療費が
高額になった場合の自己負担額がかわります

・P10 南伊豆町高齢者見守りネットワークについて
・P11 肺炎球菌ワクチン接種のお知らせ/eスポーツ体験会
・P12 台風シーズン前に避難について確認しましょう
・P13 防災行政無線の内容は電話や町公式LINEなどで確認できます/

早大生「田舎留学プロジェクト」  など

南中小学校運動会
みんなでつないだ感動のゴール

発行日 令和８年７月１日
発　行 南伊豆町　　編　集 企画課　　印　刷 ㈲サン印刷
〒415－0392　静岡県賀茂郡南伊豆町下賀茂315－1
TEL 0558－62－6288　FAX 0558－62－1119
ホームページ　https://www.town.minamiizu.shizuoka.jp

　トマトの酸味と甘みがゴーヤの苦
味を和らげます。昆布茶を使うこと
で味がまろやかになります。良質な
タンパク質と夏野菜が一緒に食べら
れて夏バテ予防になります。

一 條 木 田 杏 梨ちゃん
あ ん り

　熱中症とは、暑さの中で体温が上がり汗をか
くことで、脱水になる状態をいいます。最悪の
場合は命を落としたり、重大な後遺症が残った
りすることがあります。特に高齢者や小さな子
どもは、体温調節がうまくいかないので暑い日
には気にかけてあげましょう。
　熱中症予防では、十分な睡眠をとることやバ
ランスの良い食事を心掛けること、暑さに負け
ない体力をつけることが大切です。

　厳しい暑さになる日や熱中症警戒
アラートが発令されたときは、町内
放送により注意喚起を行います。ま
た、町内7つの施設※でクーリング
シェルターを開放していますので、
休憩場所としてご活用ください。

※❶役場１階ロビー（ホール側）
　❷健福センター１階ロビー　❺竹麻郵便局
　❸町立図書館　　　　　　　❻南上郵便局
　❹下賀茂郵便局　　　　　　❼子浦郵便局

♥

（1歳5か月）

タンパク質：12.8g　脂質：10.2g　塩分：1.3g
エネルギー：172kcal栄養価（１人前）

①食べやすい大きさに切った豚肉に塩とコショウを少々まぶす。
②豆腐は水切りして一口大に切る。
③ゴーヤは3ミリ幅に切りアク抜きする。
　（塩揉みして少し置いたのち、冷水で洗い流し軽く絞る）
④トマトは一口大に切り、卵は割ほぐす。
⑤フライパンに油を熱し、豚肉を炒める。
⑥ゴーヤ、豆腐を炒めてトマトを加えてさっと炒める。
⑦塩、昆布茶、砂糖で味を整えて卵を回し入れてさっと炒める。

木綿豆腐（水切りする）····100g
豚こま切れ肉 ·······················70g
卵 ············································1個
トマト·····································70g
ゴーヤ（わたと種はとる）····50g

菜種油·········小さじ1
昆布茶·········小さじ1
砂糖··············小さじ１
塩 ············ 小さじ1/6
コショウ············· 少々

材　料（２人分）

作り方

★熱中症対策について

7
2026
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健康一口メモ

南伊豆町LINE公式アカウントをはじめました!

友だち登録は
こちらから!

南伊豆町LINE公式アカウント
から、イベント情報や暮らし
に役立つ情報などを受け取る
ことができます!

広報みなみいず７月号

スマイルキッズ

南豆味会（健康づくり食生活推進協議会）
なずみかい

健康増進課　☎62－6255

健康増進課 健康増進係  ☎62－6255

!
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