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行政行政
報告報告

町議会３月定例会町議会３月定例会

（要旨）（要旨）

第25回静岡県市町対抗駅伝競走大会１

令和７年南伊豆町二十歳の集い２

　令和７年南伊豆町議会３月定例会の
開会にあたり、令和６年12月定例会以
降の主な事項について行政報告を申し
上げます。

※当記事は、２月26日(水)に南伊豆町議会
　３月定例会にて行われた行政
　報告を広報誌用に編集したも
　のです。
　全文は町公式ホームページに
　掲載しています。

　令和６年11月30日（土）、静岡市

において第25回静岡県市町対抗駅伝

競走大会が開催されました。

＜大会について＞

・コースは県庁前をスタートとし、静岡市清水清見潟公園を折り

　返し、県営草薙陸上競技場をゴールとする42.195km。

・「市の部」23市25チーム、「町の部」12チームの代表選手がタ

　スキをつないだ。

＜本町チームの結果＞

　目標タイムであった２時間30分には届かなかったが、町の部７

位となったほか「ふるさと賞」を受賞できた。

＜本町チームの努力＞

・昨年７月から約５カ月間にわたる練習を積み重ねた。

・11月３日（日）には、敷根公園において賀茂１市３町による合

　同練習を行い、本番さながらの緊張感をもって試走した。

・選手確保が極めて困難な状況だったが、自主練習に取り組む児

　童および生徒が多数見られ、当日は一人ひとりが練習の成果を

　発揮できた。

＜大会を経て＞

　長きにわたる練習期間など

様々な場面においてご支援を

賜りましたご家族や関係者の

皆さま、テレビの前で熱く力

強い声援を送っていただきま

した町民の皆さまに衷心より

感謝を申し上げます。

　１月12日（日）、湯けむりホール

において令和７年南伊豆町二十歳の

集いを挙行しました。

＜当日の様子＞

・61名が凛々しいスーツ姿や艶やかな晴れ着姿で参加した。

・来賓に加畑県議会議員、長田議長、比野下副議長

　に加え、恩師３名を招いた。

・恩師からは懐かしいエピソードが披露され、厳か

　な中でも心和む式典になった。

・参加者は式典終了後には、写真撮影や昔話、近況

　報告などで会話を弾ませていた。

＜二十歳の集いを経て＞

　参加者には、これからも家族への感謝と故郷の素晴らしさを忘

れることなく大いに活躍されることを切に期待する。
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協定の締結について３

商工・観光振興の取り組み４

１．平時の災害対策及び災害時被災者支援活動に関する静岡県弁護士会との協定

　令和６年12月11日（水）、静岡県弁護士会と「平時の災害対策及び災害時

被災者支援活動に関する南伊豆町と静岡県弁護士会との協定」を締結いたし

ました。

＜協定の内容＞

・平時における災害対策のほか災害時における被災者の支援活動などにおい

　て、県弁護士会と連携することにより町民の安心と安全を確保する。

・災害時には円滑で効果的な被災者支援活動や被災者法律相談などによる法

　的問題の解決および生活再建などに繋げる。

２．災害時の活動における技術的支援に関する協定の締結

　１月23日（木）、株式会社ウインディーネットワークと「災害時の活動における技術的支援に関する協定」

を締結しました。

＜協定の内容＞

・災害時に株式会社ウインディーネットワークが所有する無人航空機や遠隔操作型

　無人潜水機などを使用した情報収集、人命救助に係る捜索、孤立集落への救援物

　資輸送のほかこれらの活動に要する人員と資機材の操作などの支援を行う。

・協定締結式後には、同社所有の無人航空機の飛行実演が行われた。この無人航空

　機は最大40kgの物資輸送が可能。

＜今回の特徴＞
・菜の花迷路や菜の花ドアに加えて、旧コンビニ駐
　車場でのキッチンカーの出店、来宮橋付近の対岸
　では３万5,000球あまりのＬＥＤライトを施した｢桜
　トンネル｣も設置した。商工会青年部には、新企画
　｢菜の花畑のライトアップ｣や｢菜の花ベル｣｢菜の花
　モニュメント作製体験｣なども実施していただいた
・｢桜トンネル｣や｢菜の花畑のライトアップ｣は日中
　とは趣を変えた幻想的な雰囲気を醸し出し、来訪
　者の滞在時間延長に一役買っている。
・イベント開始から約１カ月経過したが、河津桜は
　開花が遅れたことで見頃が続いている。菜の花畑
　の黄色い絨毯も最盛期を迎えた。いずれもまだ楽
　しめる。（※２月26日（水）時点の状況です。）

＜令和７年度に向けて＞
　令和７年度は町制施行
70周年の節目であること
から、新たなイベントを
企画して今回を上回る来
訪客を見込んでいる。

＜令和６年12月末現在の実績＞
寄附件数：10,780件(前年対比約30.7％減)　　寄附金額：２億3,275万7,800万円(前年対比1.4％減)

＜実績に対する要因と傾向＞
・主力返礼品であるイチゴの発育不良、海産物の不漁による受注の減少。
・寄附件数の減少に対して寄附金額が概ね昨年並であった。これは寄附単価の高い返礼品の需要が
　増加した証であり、地域おこし協力隊および町内事業者の前向きな取り組みがあってこその成果

＜今後の取り組み＞
　寄附拡大に向けた魅力ある返礼品の創出を行うほか、ソーシャルメディアの活用および各種誘客キャンペーン
を介した広報活動の推進に努める。

　宿泊施設および温泉施設は前年を上回った。
　この要因は新型コロナウイルス感染症の沈静化に
よる国内旅行者の伸びのほか、回復傾向にあるイン
バウンド需要などが奏効したものである。

●みなみの桜と菜の花まつり

●ふるさと寄附

●観光施設の入り込み状況

区　分 令和６ 令和５ 前年比

主

要

観

光

施

設

石廊崎遊覧船 16,552 17,121 96.7

伊豆下田ＣＣ 10,241 11,185 91.6

波勝崎モンキーベイ 8,577 10,232 83.8

一条竹の子村 571 791 72.2

石廊崎オーシャンパーク 138,430 151,542 91.3

小計 174,371 190,871 91.4

宿

泊

施

設

民宿 12,898 10,335 124.8

旅館・ホテル等 111,395 110,309 101.0

小計 124,293 120,644 103.0

温

泉

施

設

銀の湯会館 64,273 61,638 104.3

みなと湯 18,381 19,166 95.9

小計 82,654 80,804 102.3

合　計 381,318 392,319 97.2

（単位：人、％）

。

。
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子育て支援、教育の充実１
　子どもは町の宝です。

　子どもを守り育むための環境づくりと子育て支援、さらなる教育の充実に引き続き取り組みます。

　地方においては、経済成長による恩恵がダイレクトに届きにくく、少子高齢化が急速に進行

し人口減少が避けられない状況下です。それでも、地域の将来を諦めることなく地域社会を持

続可能なものとすべく、懸命な取り組みを継続しております。

　取り組むべき課題は山積し、町の財政需要は増大するばかりですが、こうした難局を乗り越

え、町民の皆さまにもご理解ご協力をいただきながら、安定した行政サービスの提供に努める

とともに、第６次総合計画に掲げた「次世代（みらい）につなぐ光と水と緑に輝く南伊豆町」

の実現に向けて誠心誠意取り組んでまいります。

＜令和６年度の取り組み＞

・南伊豆認定こども園利用者負担金の無償化。

・放課後児童クラブ利用者負担金軽減制度の導入。

・南伊豆認定こども園のＩＣＴ化による保護者支援。

＜令和７年度の取り組み＞

・出産準備支援金給付事業として、安心安全な出産に

　向けた準備費用を支給する。

・奨学金返還補助金を新たに創設し、町内に定住し地

　域の事業所に勤務する方に対して経済的な支援をす

　る。

・高校生の通学費補助、こども医療費助成、インフル

　エンザ予防接種助成、結婚新生活支援補助、妊婦の

　ための支援給付をはじめとする妊娠から子育てまで

　一貫した伴走型支援の推進を継続する。

＜中学校統合に向けての取り組み＞

・特別教室への空調設備の設置。

・情報ネットワーク環境整備。

・グラウンドの改修に着手する。

・児童および生徒に貸与する学習用タブレットの円滑

　な更新に努める。

・ＧＩＧＡスクール構想に基づくＩＣＴを効果的に活

　用した教育やＡＬＴ（英語指導助手）による外国語

　教育の推進。

・賀茂５町で共同設置する指導主事事業のさらなる推

　進に努め、教員の資質向上につながる研修や生徒指

　導などにかかる諸問題に対し、スクールカウンセラ

　ーとの連携による迅速な対応を図る。

令和７年度　施政方針（要旨）

▲元気に走る南伊豆認定こども園の園児

＜現状の課題＞

・地域における若者・子育て世代の雇用の安定と所得

　を増加させること。

・結婚、妊娠、出産、子育てのライフステージに応じ

　た切れ目のない支援をすること。

・仕事と子育てを両立できる環境を整備すること。

・子どもたちの個性に合わせた教育や資質、能力を育

　成するための教育環境を充実させること。

▲統合後の新南伊豆中学校の制服
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観光、地域産業の振興２
　観光業は地域への経済波及効果が高く、好況・不況の波は他の地域産業にも大きく影響する産業です。

　旧態依然の観光から脱却し、新たな賑わいの創出に取り組みます。

＜令和７年度の新たな取り組み＞

・平成27年度まで人気を博した「夜桜流れ星」の復活

・観光客誘致の推進のための地域資源を活用したコン

　テンツの造成および経済型・高付加価値観光の推進

・地域活性化のためにジオパークを活用する。

＜令和６年度までの取り組み＞

・観光客受入環境整備事業補助金によるインバウンド

　対応。

・宿泊業の経営力基盤強化事業補助金による時代の変

　化に対応するための事業者支援。

・桜トンネルライトアップによる新たな見どころの設置。

＜現状の課題＞

・持続可能な観光地づくりのため、その時々のニーズ

　に対応した施設改修などの各種経営改善対策に取り

　組む。

・積極的な宣伝活動はもとより、時代に即した効果的

　な情報発信による誘客促進を行う。

福祉の充実３
　賀茂圏域の市町では、介護人材の確保が極めて困難

な状況になっています。

　多様な支援およびサービスをもって「高齢者が自分

らしく暮らせるまち」の実現に向けて取り組みます。

＜現状の課題＞

・介護人材の育成・確保やニーズに応じたサービス提

　供。

・介護保険制度の円滑かつ安定的な運営。

・後期高齢者の大幅な増加が社会に大きな影響を及ぼ

　すとされる「2025年問題」。

＜取り組み＞

・移動外出支援による高齢者の自立した社会参加の促

　進。

・「元気なシニア」が「支援を必要とするシニア」を

　支える仕組みの充実のための生活支援サポーターや

　ボランティアの確保および拡充。

・各種保険サービス事業の安定的な提供に努める。

・健康寿命を延ばし地域で支え合う仕組みづくりのた

　めの介護予防や高齢者相談窓口を充実。

防災・減災への対応４
　昨年は能登半島での地震や豪雨、各地でも自然災害

などが相次ぎ、南海トラフ巨大地震への警戒も日増し

に高まっています。

　本町では各種災害による被害を最小限に減らし、地

域住民の安全を守るべく取り組みます。

＜取り組み＞

・組織強化のため、「総務課防災室」を「防災課」に

　改める。

・避難所用資機材の拡充、食料・飲料水の備蓄のほか

　乳児用オムツやミルクに加え、令和７年度から大人

　用オムツおよび生理用品などの衛生用品の備蓄強化

　を図る。

・さらなる通信体制の機能強化のための２地区へデジ

　タル行政無線屋内通信システムを配備する。

・発災時における職員の対応能力向上のための実践的

　な訓練の実施。

・一刻も早い伊豆縦貫道全面開通のための積極的な国

　への要望活動の展開。

、

▲桜トンネルライトアップの様子

※当記事は、２月26日(水)に南伊豆町議会
　３月定例会にて町長が発言した施政方針
　を広報誌用に編集したものです。全文は
　町ホームページに掲載しています。

。

。
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令和７年度　当初予算

一般会計一般会計

●歳入　56億2,000万円

（依存財源　65.3％　自主財源　34.7％）

町民の皆さまに納めていただく町民税や
固定資産税などの税金

町税 ９億1,595万円

各種基金（貯金）から繰り入れるお金

繰入金 ３億4,347万４千円

令和６年度から繰り越したお金

繰越金 １億7,000万円

町施設の使用料､証明手数料など

使用料、手数料 6,064万６千円

特定のサービスを受けた方から負担して
いただくお金

分担金、負担金等 ４億6,208万５千円

国から一定の割合で配分、譲与されるお金

交付金等 ３億3,022万５千円

町が行う特定の事業に対して国から交付
されるお金

国庫支出金 ３億6,772万８千円

町が行う特定の事業に対して県から交付
されるお金

県支出金 ２億9,629万２千円

大規模な事業を行うために国などから借りる
町の借金

町債 ３億5,360万円

町が標準的な仕事をする際に、不足する財源
を補填するため国から交付されるお金

地方交付税 23億2,000万円

自主財源　34.7％ 依存財源　65.3％

町税
16.3％

交付金等
5.9％

町債
6.3％

地方交付税
41.3％

国庫支出金
6.5％

繰入金
6.1％

使用料
および
手数料
1.1％

繰越金
3.0％

分担金および
負担金等
8.2％

県支出金
5.3％

＜課題を踏まえた予算編成のポイント＞

・経費削減および事業費の平準化を徹底した。

・主要な施策および事業などは、多様化および複雑

　化する住民ニーズや地域を取り巻く環境の変化に

　対応した。

・国、県の補助金および交付金をはじめ、地方債充

　当率および元利償還金交付税算入率の高い「過疎

　対策事業債」および「緊急自然災害防止対策事業

　債」などの特定財源を最大限に活用した。

歳入総額
56億2,000万円

地方債…地方公共団体が国や金融機関などから資金
　　　　を借り入れることによって負担する債務の
　　　　こと。町の借金。

＜南伊豆町の財政における課題＞

・歳入の約７割が依存財源である。

・取り組むべき課題が多く、財政需要が年々増大する

　一方で限られた財源で運営していかなければならな

　い。

・以上のことから、正確な状況把握と中長期的な視点

　による効率的で効果的な予算配分に加え、新たな財

　源の創出が強く求められている。

用語の解説

依存財源…国や県の意思により定められた額
　　　　　を交付される歳入のこと。

自主財源…地方公共団体が自主的に収入でき
　　　　　る歳入のこと。
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問合せ　総務課　財政係　☎６２－６２１１

●歳出　56億2,000万円

議員報酬や議会の運営経費など

議会費 6,758万１千円

行政全般の事務に関する経費、地域づくり推進費､
ふるさと寄附金事業費など

総務費 10億7,376万２千円

高齢者、心身障害、母子などの福祉事業や子育て
支援の経費など

民生費 14億2,862万４千円

住民検診などの健康管理、ごみ焼却の運営管理経
費など

衛生費 ６億7,811万７千円

農業・林業・漁業の振興、有害鳥獣対策経費など

農林水産業費 １億8,736万１千円

商工業、観光業の振興に関する経費など

商工費 ２億4,764万２千円

道路・橋梁河川などの改良事業や維持管理経費、
都市計画、下水道事業会計への補助金など

土木費 ５億1,067万９千円

消防組合および消防団の経費や防災対策経費など

消防費 ３億4,908万円

小中学校の管理運営費、生涯学習などの費用、図
書館の運営費など

教育費 ５億1,495万８千円

災害に係る復旧費

災害復旧費 260万円

事業を行うために借りたお金(町債)の償還費用

公債費 ５億4,959万６千円

予算編成の際に予期しなかった支出に対応するた
めの費用

予備費 1,000万円

特別会計予算　27億4,781万１千円

国民健康保険特別会計 12億2,861万４千円

介護保険特別会計 12億9,823万５千円

後期高齢者医療特別会計 １億8,184万３千円

南上財産区特別会計 87万８千円

南崎財産区特別会計 38万６千円

三坂財産区特別会計 522万６千円

土地取得特別会計 ４千円

指導主事共同設置事業特別会計 3,262万５千円

特別会計予算特別会計予算 公営企業会計予算公営企業会計予算

衛生費
12.1％

商工費
4.4％

土木費
9.1％

消防費
6.2％

教育費
9.2％

公債費
9.8％

農林水産業費
3.3％

災害復旧費
0.0％

議会費
1.2％

総務費
19.1％

民生費
25.4％

予備費
0.2％

歳出総額
56億2,000万円

公共下水道

事業会計

事業収益 事業費用

１億9,142万８千円 ２億623万９千円

資本的収入 資本的支出

7,924万２千円 １億4,975万円

漁業集落

排水事業

会計

事業収益 事業費用

6,892万２千円 8,789万１千円

資本的収入 資本的支出

973万９千円 3,070万円

水道事業

会計

事業収益 事業費用

３億3,350万２千円 ４億1,133万６千円

資本的収入 資本的支出

２億9,353万６千円 ３億4,945万８千円
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４月27日（日）投票日です４月27日（日）投票日です

南伊豆町長選挙について

広報みなみいず２０２５．４

４月27日（日）７：00～18：00

投票区 該当地区 投票場所

１ 上賀茂・石井・一條・加納・下賀茂・二條 南伊豆町役場

２ 下小野・青野・川合野・上小野・毛倉野・岩殿 南上小学校

３ 市之瀬・平戸・蛇石・天神原 市之瀬高齢者活動促進センター

４ 東子浦・西子浦・落居・妻良 五十鈴公民館

５ 伊浜・一町田 伊浜山村活性化支援センター

６ 差田・吉祥・中木・入間・立岩・吉田 三坂地区防災センター

７ 下流・大瀬・石廊崎 下流公民館

８ 湊・手石・青市 南伊豆東小学校

　投票日当日は、投票所入場券に記載のある投票場所にお越し
ください。

投票日時

投票場所

投票できる方
　以下のいずれにも当てはまり、選挙人名簿に登録されている方
・平成19年（2007年）４月28日までに生まれた方（年齢要件）
・令和７年（2025年）１月21日までに町に住民登録された方（住所要件）

期日前投票について

　投票日に仕事や旅行などの理由で投票に行けない人は、期日前投票をすることができます。

日時　４月23日（水）～26日（土）８：30～20：00

場所　役場１階　湯けむりホール

※上記のほか、青野地区、妻良地区、中木地区、大瀬地区、手石地区

　で期日前投票所を開設します。詳しくは回覧でお知らせします。

不在者投票について

◇南伊豆町以外の市区町村に滞在中の人

　仕事や旅行などで選挙期間中に南伊豆町以外の市区町村に滞在している人は、

最寄りの市区町村の選挙管理委員会で投票することができます。

◇指定病院等に入院している人

　指定病院や老人ホームに入院（入所）している人は、その施設内で不在者投票ができます。

◇郵便等投票証明書の交付を受けた方

　事前に選挙管理委員会へ申請して「郵便等投票証明書」の

交付を受けた方は、郵便などによる不在者投票ができます。

　なお、申請できる方は身体障害者手帳または戦傷病者手帳

および介護保険の被保険者証を交付されている方で、一定の

程度・要介護状態区分である場合に限られます。

　詳しくはお問い合わせください。
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問合せ　選挙管理委員会　☎６２－６２１１

３年間ありがとうございました！
地
域おこし協力隊活躍中！

地
域おこし協力隊活躍中！

問合せ　地方創生室　☎６２－６２８８

　南伊豆町に移住してから、気づけばあっという間に約

３年がたち、今月末には地域おこし協力隊の任期が終了

となります。

　正直、来たばかりの頃は不安もありましたが、今では

すっかり「ただいま」と言える場所になりました。

　私のミッションはふるさと寄附額の向上でしたので、

返礼品を出品している事業者の皆さまとお話しする機会

が多くありましたが、南伊豆町に来た当初から皆さまが

本当にオープンで、温かく迎えてくださったことをよく

覚えています。

　おかげで、安心して活動を進めることができました。

町の皆さま、事業者の皆さまには、感謝の気持ちでいっ

ぱいです。

　また個人的にも、南伊豆町で出会ったたくさんの方々

から刺激をもらい、暮らしの中で価値観も大きく変わり

ました。

　生き方や働き方を改めて考えるきっかけをもらい、移

住前よりも少し自分のことを好きになれた気がします。

　地域おこし協力隊の任期は一区切りとなりますが、今

後自身で南伊豆町内で起業をするようにも動いてまいり

ますので、町とのご縁はさらに続きます。

　そしてこれからも、町民の皆さまにお力添えをお願い

することがきっとあると思います。そのときは、ぜひ気

軽に力を貸していただけたら嬉しいです。

　町の発展に少しでもお役に立てるようこれからも関わ

っていきますので、今後ともどうぞよろしくお願いいた

します。

地域おこし協力隊　百瀬

投票所入場券
　有権者（投票できる人）には投票所入場券（はがき）を郵送します。
　投票所入場券を紛失したり届いていない場合でも、係員が選挙人名簿を
確認して本人であることを確認できれば、投票することができます。

選挙公報
　候補者の氏名、経歴、政見などを掲載した選挙公報を新聞折り込みで配布します。また
公共施設などの備え置きのほかホームページでもご覧いただけます。

、

開票について

日時　４月27日（日）19：30～

場所　役場１階　湯けむりホール

※　開票速報はホームページに掲載します。
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まちのできごとまちのできごと Minamiizu Topics

3/2　まなまるさんお願いします！

　公認アンバサダーの永藤まな（まなまる）さん

とコラボしたプレゼントキャンペーンの配信を役

場で行いました。配信の最後には、引き続き公認

アンバサダーとして活動していただけるよう委嘱

状の贈呈が行われました。

2/25～28　プレミアム付商品券巡回販売

　２月25日（火）から物価高騰対策と地域経済の

活性化を目的とする「第８弾みなみいず応援プレ

ミアム付商品券」の販売が開始されました。青市

区の巡回販売には69名が訪れ、購入者は商品券を

受け取ると「助かるよ」「生活の糧になる」など

とスタッフに喜びを伝えていました。

2/20　卒業記念植樹

　下田高校南伊豆分校の３年生が卒業を前に記念

植樹を行いました。標木に記した卒業メッセージ

である「虚心坦懐（きょしんたんかい）」につい

て代表の生徒は「これから社会に出たとき、何が

あっても素直で冷静な気持ちでいたい」という思

いを込めたと語りました。

3/10　ヤシのこもはずし

　奥石廊崎の県道沿いのヤシに、冬季の防寒対策

としてかけてあったコモを外す作業が行われまし

た。コモが外されると、中から青々としたヤシの

葉が約３カ月ぶりに姿を見せました。

2/17　南中小＆南上小交流会

　南中小学校と南上小学校の６年生が交流会を行

いました。児童はＡＬＴが作成した英語のパズル

を力を合わせて解いたあと、紅白対抗で縄跳びに

取り組みました。児童は「違う小学校の友だちの

様子がわかってよかった」と話しました。

2/23　レモンでも植えよう会

　伊浜区にある耕作放棄地にレモンの苗木を植栽

する「レモンでも植えよう会」が開催されました

当日は地域住民をはじめとする幅広い世代の40人

あまりの参加者がにぎやかに交流しながら農作業

に励みました。

。
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開館時間　８：３０～１７：１５

休館日　月曜日・木曜日・祝日

☎６２－７１００　ＦＡＸ　６２－１４０２

今月のおすすめ図書今月のおすすめ図書 新着図書案内新着図書案内

図書館利用案内図書館利用案内

＜利用者カードの交付＞

　初めて本を借りるときは登録申

込書に必要事項を記入し、免許証

や保険証など、住所・氏名の確認

できるものを一緒に提示してくだ

さい。

＜借りるとき・返すとき＞

　本を借りるときは、他者との誤

認防止、混雑防止のため、カウン

ターで必ず利用者カードを提示し

てください。

　カードを所持していない場合、

本の貸し出しをお断りさせていた

だくこともあります。

　休館日や夜間に本を返却すると

きは、玄関脇のブックポストに入

れてください。ただし、ＤＶＤ、

新刊雑誌、他館から取り寄せた本

郷土資料は破損の原因となります

ので必ずカウンターへ返却するよ

うお願いします。

図書館の利用について

シンギュラリティはより近く

レイ・カーツワイル

女８０歳の壁　　　　　　　和田秀樹

財務省亡国論　　　　　　　高橋洋一

警察官のこのこ日記　　　　安沼保夫

中村哲という希望　　佐高信・高世仁

人は話し方が９割２　　　　永松茂久

小さな刺繍のブローチ　　立原チエミ

タッパーではじめる高加水パン

　　　　　　　　　　　　　松尾美香

農家が教える田畑の排水術　農文協編

公孫龍　巻四　　　　　　宮城谷昌光

雫峠　　　　　　　　　　砂原浩太朗

潮音　第一巻　　　　　　　　宮本輝

逃亡犯とゆびきり　　　　　櫛木理宇

カフネ　　　　　　　　　　阿部暁子

近畿地方のある場所について　　背筋

図書館だより

　進むべき道は右か左
か…。独特な佇まいか
ら、日常に残された最
後の魔境と言われるＹ
字路。その誕生の秘密
に迫るマニア垂涎の一
冊。

重永瞬／晶文社

「Ｙ字路はなぜ生まれるのか？」

　映画「パッチギ」を
傑作から大傑作に押し
上げたのは「イムジン
河」だと思うんですが
どおっすかね？天才・
加藤和彦の実像に迫る
インタビュー集。

加藤和彦・前田祥丈／百年舎

「あの素晴しい日々」

　私たちの生存と繁栄
を支配する７つのファ
クトとは？徹底した数
値思考によって導かれ
る現実的、建設的な未
来予測。待ち受けるの
は希望か絶望か…。

バーツラフ・シュミル／草思社

「世界の本当の仕組み」

　大規模停電、飛行機
墜落事故…。すべては
謎の人工知能「天軸」
の暴走が原因だった…
所在不明の「天軸」を
探し世界を駆け巡る壮
大で不可思議な冒険譚

伊坂幸太郎／中央公論新社

「楽園の楽園」

　息子が小学校のベラ
ンダから転落し骨折。
母親はいじめを疑い真
相を探るが忘れかけて
いた自身の記憶がよみ
がえり…。全てを覆す
驚愕の結末、なぁ～！

朝比奈あすか／KADOKAWA

「普通の子」

　第一志望合格は３割
親子で合格を目指して
挑んだ結果は…。中学
受験を終えたばかりの
母親が語る、生々しい
受験の現場を活写した
ノンフィクション。

おおたとしまさ／小学館

「母たちの中学受験」

村山由佳／文藝春秋

「ＰＲＩＺＥ」

　焼きあがるのが早い
か謎解きが早いか。パ
ン屋を舞台にした連作
ミステリー。ページを
めくるたびにパンが恋
しくなる一冊。でも本
は汚さないように…。

土屋うさぎ／宝島社

「謎の香りはパン屋から」

　時には一人で、時に
は仲間と…。読むほど
に酔いが回る、忘れえ
ぬ酒場の思い出を綴っ
た酩酊必至のエッセイ
集。

武塙麻衣子／書肆侃侃房

「酒場の君」 「雪夢往来」

木内昇／新潮社

　江戸の人々に雪国の
風物や綺談を伝えたい
板元や仲介者の事情に
翻弄されながらも名著
「北越雪譜」の刊行に
至る数奇な道のりを描
いた歴史長編。

　「どうしても直木賞
が欲しい。」賞という
栄誉を追い求める作家
の破滅的な情熱がほと
ばしる衝撃作。受賞を
阻むものは何か？文壇
の内幕が白日の下に…

。

、

。

。

。

。

、
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おお 知知 らら せせ

令和７年度

出張年金相談のお知らせ

日にち　５月15日（木）

　　　　８月27日（水）

　　　　11月13日（木）

　　　　令和８年２月12日（木）

受付時間　11：00～12：00

　　　　　13：00～16：00

場所　役場１階　多目的室

持ち物　基礎年金番号が確認できる

　書類、本人確認書類（マイナンバ

　ーカードや運転免許証など）、そ

　の他相談内容に応じて必要なもの

　　（代理の方が相談する場合は、

　本人の署名の委任状、代理人の本

　人確認書類が必要）

予約方法　電話で申し込み

予約開始日　相談日の前月１日（役

　場閉庁日の場合は翌開庁日）から

その他　予約の際、氏名・生年月日

　住所・基礎年金番号・相談内容な

　どを確認させていただきます。

　　定員になり次第締め切ります。

問合せ　町民課　住民年金係　

　☎６２－６２２２

コンビニエンスストアで
住民票と印鑑証明書が
取得できます

　　全国のコンビニエンスストアに

　設置されたキオスク端末でマイナ

　ンバーカードを使うことにより、

　住民票と印鑑証明書を取得できま

　す。

　　休日や夜間でも利用できるほか

　料金も安くなっていますのでぜひ

　ご利用ください。

利用可能時間　６：30～23：00（た

　だし年末年始やメンテナンス日を

　除く）

費用　2 0 0円（証明書１枚あたり）

注意事項　　一部対象外のコンビニ

　エンスストアがあります。

　　利用の際は有効な利用者証明用

　電子証明書が搭載されたマイナン

　バーカードと４桁の暗証番号（利

　用者証明用電子証明書暗証番号）

　をご準備ください。

　　15歳未満の方は使用できません

問合せ　町民課　住民年金係　

　☎６２－６２２２

申請書作成支援システム

マイナピット導入について

　　マイナンバーカードや運転免許

　証、在留カードを利用した申請書

　作成支援システムを３月10日(月)

　に導入しました。

　　申請書を記入する際の所要時間

　や書き間違いのリスクを少なくで

　きますので、ぜひご利用ください

内容　本人確認書類の情報（住所、

　氏名、生年月日など）を転記し、

　申請書の記入を補助する。

申請書作成に対応している手続き

　・マイナンバーカードの電子証明

　　書の発行および更新

　・マイナンバーカードの暗証番号

　　の設定および変更

　・マイナンバーカードに記載され

　　た氏名および住所の変更

　・マイナンバーカードの一時停止

　　および廃止、返納

　・住民票および戸籍、印鑑に関す

　　る証明書の発行

　・税に関する証明書の発行

　・後期高齢者医療葬祭費支給申請

　　書の発行

　・相続人代表者に関する届の発行

　・住民異動届（引越しや健康保険

　　などの手続き）

問合せ　町民課　住民年金係　

　☎６２－６２２２

。

健康づくりインセンティブ

事業について

　　健診結果に基づき、健康を維持

　するあなたを応援します。今年も

　健康診断を受診しましょう。

事業内容　贈呈基準に該当する健診

　結果の方に1,000円相当分のおたっ

　しゃポイントシールをプレゼント

贈呈基準　今年度の特定健診等にお

　いて以下のすべてに該当する方

①血圧が130mm/85mmHg未満

②空腹時中性脂肪150mg/dL未満（随

　時中性脂肪175mg/dL以下）

③ＬＤＬコレステロール120mg/dL未

④ＨＤＬコレステロール40mg/dL以上

⑤HbAlc（ＮＧＳＰ）が5.6％未満

対象者　20歳以上の町民

申請期間　５月１日（木）

～令和８年３月31日（火）

申請方法

　　●町が実施する健康診断を受け

　　　た方…対象者に郵送される

　　　　　「おたっしゃポイント手

　　　　　帳交付依頼書」に必要事

　　　　　項を記入のうえ提出

　　●職場の健康診断などを受けた

　　　方…結果を持参し、窓口で

　　　　　「おたっしゃポイント手

　　　　　帳交付依頼書」に必要事

　　　　　項を記入のうえ提出

問合せ　健康増進課　健康増進係

　☎６２－６２５５

お試し店舗運営事業

出店者募集について

　　南伊豆町商工会では、起業を検

　討している方を対象に店舗スペー

　スの貸し出しを行っています。

　　起業を目指して夢を叶える第一

　歩を踏み出してみませんか。出店

　を希望する方はご連絡ください。

場所　下賀茂838-10

対象　町に住所を有する方または町

　内に出店を検討している方

費用　１カ月あたり15,000円（ただ

　し飲食店営業の方は30,000円）

その他　南伊豆町商工会で飲食店営

　業（食堂）の営業許可を受けてい

　ます。飲食店営業を行う申込者は

　食品衛生責任者を設置して食品衛

　生法を遵守できる方に限ります。

　　申請者本人による営業で第三者

　への転貸はできません。

　　出店および運営に要する費用は

　出店者負担となります。

問合せ　南伊豆町商工会

　☎６２－０６７５

令和７年は

国勢調査の実施年です

　　国勢調査は、日本の人口や世帯

　の実態を明らかにすることを目的

　として行われる日本で最も重要な

　統計調査で、５年ごとに行われて

　います。

　　調査の結果は、あらゆる施策の

　基礎データとして利用され、皆さ

　まの暮らしの基盤に関係している

　ほか、民間企業でもさまざまな分

　野で幅広く活用されています。

　　日本の未来をつくる重要な調査

　となりますので、調査へのご理解

　とご協力をお願いします。

調査基準日　10月１日（水）

問合せ　企画課　情報政策係

　☎６２－６２８８

。
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戸籍の窓戸籍の窓

お悔やみ申し上げます

地区 氏　名 年齢 月日

市之瀬 佐藤　雅之 64 2.11

下小野 貝沼　ミキイ 81 2.17

二條 渡邉　悦子 73 2.20

大瀬 山本　二郎 65 2.19

大瀬 山本　善次 80 2.24

青野 井上　文雄 96 2.26

　令和７年２月１日から２月28日までに
届け出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は、
　戸籍届出の時にお申し出ください。

人の動き

世帯数 3,798 世帯

人　口 7,316 人（-9）

男 3,546 人

女 3,770 人

（３月１日現在）

----------（２月中）----------

転入 14 転出 12

出生 １ 死亡 12

　この度、健診・人間ドックにて

「カルシウムスコアＣＴ」をご依

頼いただけるようになりましたの

でご案内申し上げます。

　国内の死因第２位は心疾患で、

中でも心筋梗塞による突然死が恐

れられています。この心筋梗塞の

原因となるのが動脈硬化であり、

動脈硬化の代表例は「石灰化(カ

ルシウム成分) 」です。心臓自身

に栄養を送る主要血管（冠動脈）

にも動脈硬化が進むと石灰化が認

められます。すなわち、冠動脈の

石灰化を評価することで、動脈硬

化による血管の狭窄（きょうさく

や閉塞（へいそく）のリスクを調

べることができます。カルシウム

スコアＣＴは、この冠動脈の石灰

化の程度を評価することができる

検査です。

メディカル通信メディカル通信

information

【おすすめポイント】

　

　胸が「ウッ！」となる前に、一

度人間ドックを受けてみませんか

放射線技術科　鈴木　義曜

問　下田メディカルセンター

　検診担当　

　☎２５－２５２５

カルシウムスコアＣＴ
について

　令和７年の年明けから３カ月が過ぎました。寒すぎたあの頃が懐かしく思える

ほど過ごしやすい季節となってきましたが、まだまだ寒い日はあるので引き続き

体調管理には十分お気を付けください。

　さて、４月となり新年度の令和７年度が始まりました。日本では学校、企業、

役所などにおいて新しい年の幕開けとなります。いわゆる正月が来たようなもの

で、また身が引き締まり新たな気持ちになります。子どもたちは入園や入学での

新しい環境、新社会人はそれぞれの職場で新たな第一歩を踏み出します。

　そんな子どもたちを見ると、もっともっと子どもたちを守らなければ、保護者

の皆さまを支えなくてはならないという気持ちになります。子どもは町の宝、国

の宝。わが町の子どもたちがこれからも輝くように磨いていきます。新社会人も

数年後には地域の大切な力となってくれると思うので、焦ることなくゆっくりと

大人の社会になじんでもらいたいです。

　本年度は町制施行70周年となります。これまで町の礎を築き上げてくださった

先人たちに心から敬意を表するとともに、現在南伊豆町に住んでいる皆さまに衷

心より感謝を申し上げ、70周年の１年を安全安心に過ごしていけるよう皆さまの

ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　まずは皆さまお待ちかねの第８弾となりました「みなみいず応援プレミアム付

商品券」の使用が４月１日（火）より始まりましたのでご利用ください。

町政コラム
岡部町長の

４月は、固定資産税、後期高齢者医療保険料、
国民年金保険料の納付月です｡

納期限内に忘れずに納めましょう。税金・料金の納付は便利な口座振替で。
お申込みは、各金融機関窓口まで。

ポイント１
検査時間は約10分！

ポイント２
造影剤は使わない単純ＣＴ検査!!

ポイント３　
石灰化の程度を数値化した結果に
より、誰でもわかりやすい!!!

赤ちゃん誕生おめでとう

地区 赤ちゃんの名前 誕生日 父・母

一條 木田　杏
あ ん り

梨 1.28 崚介・歩美

正常では見られない

ＣＴ画像

？
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マイルキッズスス

上小野 小代　潤
じゅん

ちゃん （１歳５カ月）

「お散歩大好き♡」

　花粉症によるくしゃみや鼻水、目のかゆみが気

になる時期になりました。かゆみを我慢できずに

ついつい目を擦ってしまう方も多いと思います。

　目を擦った時にできた表面の傷口から炎症や感

染症を起こしたり、水晶体や網膜もダメージを受

けることになりますので注意しましょう。

≪目のかゆみを緩和する方法≫

　・目薬をさす　・内服薬を飲む

　・冷たいタオルなどで冷やす

≪花粉を避ける方法≫

　・外出時にメガネやゴーグルをかける

　・マスクを着用する

　・洋服についた花粉をできるだけ落とす

　・顔や目についた花粉を洗い流す

　・洗濯物や布団の外干しを控える　など

問合せ　健康増進課　健康増進係

　☎６２－６２５５

～冷めてもふわふわ！

豆腐入りふんわりたまご焼き～
栄養価（１人前）エネルギー：131kcal　たんぱく質：8.2g
　　　　　　　　脂質：8.2g　塩分：0.8g　

南
な ず み か い

豆味会（健康づくり食生活推進協議会）　
問合せ　健康増進課　☎６２－６２５５

康レシピ健健

★ここがポイント！

　豆腐を入れることで、ふわふわした
食感になり、介護食としても適してい
ます。ダイコンおろしと一緒に食べて
もおいしいです。

▷　作り方　◁
①ボウルに豆腐を入れ泡立て器でつぶし、卵を入れて混ぜる。

②めんつゆ、みりんを加える。
③油をひいた卵焼き器に卵を少しずつ流し入れ、焼いていく。
④卵焼き器から取り出し食べやすい大きさに切り完成。

毎月19日は
食育の日！

康一口メモ健健
★花粉症のつらい症状を

緩和させよう！

発行日／令和７年４月１日
発行／南伊豆町　編集／企画課　印刷／㈲サン印刷

〒４１５－０３９２　静岡県賀茂郡南伊豆町下賀茂３１５－１
ＴＥＬ　０５５８－６２－６２８８　ＦＡＸ　０５５８－６２－１１１９
ホームページ
https://www.town.minamiizu.shizuoka.jp

広報みなみいず　４月号

広報担当：もも

　私が担当する広報みなみいずはこれで最
後です。たくさんの方に力強く応援してい
ただいて、南伊豆町がさらに好きになった
２年間でした。次の担当者のことも応援し
ていただけると嬉しいです。今まで本当に
ありがとうございました。

▷　材料２人分　◁
卵………………………………………………２個
絹ごし豆腐……………………………………75ｇ
みりん…………………………………大さじ2 / 3
めんつゆ（３倍濃縮）…………………小さじ２

広報みなみいず２０２５．４

症状がひどい場合には、医療機関を受診しましょう。


