
高潮

「わたしの避難計画」
●避難のタイミング ●避難先

土砂災害

氏 名 ： 電話番号 ：

★災害発生時は“町の同報無線” を活用しよう！

★情報収集は“南伊豆町配信メールサービス”を利用しましょう！

●避難のタイミング ●避難先
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□津波による浸水の危険性あり

□津波による浸水の危険性なし

□自宅が被害を受けている
●避難先：一次避難地である

□自宅に大きな被害がない
●避難先：自宅

（南伊豆町 石廊崎地区）

土砂災害の
おそれ

□あり
□なし

高潮の
おそれ

□あり
□なし

地震・津波

★緊急連絡先★自由記入欄（情報収集手段等）

地震発生から 分（未満）で浸水開始
一次避難地である へ避難

資料１

・電気のブレーカーを落
とす
・台所やストーブなどの
火の始末
・ガスの元栓を閉める
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【災害リスク】
●地震
想定震度 震度5弱～５強の揺れ

●津波
・津波による浸水の危険性
☐ ある

浸水深 ～ m
☐ ない

災害リスクチェック欄

作成ガイドを見て家族の状況や災害リスクなどを記入しましょう

【家族の状況】
避難に時間がかかる人
□ いる 人
□ いない

手順❶

手順❷

手順❹

作成ガイドp.3を見て を進めましょう手順❸

手順❼

【災害リスク】
●土砂災害
□ 該当なし
☐ がけ崩れ警戒区域 又は
土石流警戒区域

☐ がけ崩れ土石流特別警戒区域

【災害リスク】
●高潮
・過去に自宅が浸水したことがある 又は
自宅が過去に高潮で浸水したことがある
近所のお宅と同じ高さにある
☐ ある
☐ ない

作成ガイドp.3を見て を進めましょう手順❺

手順❻

→ 地震発生から
☐ 約10分で浸水開始
☐ 約１１分で浸水開始
☐ 約１2分で浸水開始
☐ 約１3分で浸水開始

一枚目の「わたしの避難計画」に記入しましょう


