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2 広報みなみいず２０２５．２

令和７年20歳の集い

　１月12日(日)、役場湯けむりホールで20歳の集いが行われ、61名が参加しました。
　旧六ヶ村からこれからの未来を築いていく方々に夢や抱負を語っていただきました。

アンケート ①「20歳になって１番やりたいこと」　②「南伊豆町の好きなところ」

20歳の夢・抱負20歳の夢・抱負

　本日、無事に20歳の集いを迎

えられたことを嬉しく思うと同

時に、これまで支えてくれた家

族や地域の方々に感謝の思いで

いっぱいです。

　私は現在、町内で介護の仕事

をしています。まだ慣れないこ

とや大変なこともありますが、

職場の先輩方に支えていただき

ながら目指している資格取得に

向けて勉強していきたいです。

　これからも生まれ育った大好

きな南伊豆町に少しでも恩返し

ができるよう、私なりに頑張っ

ていきたいです。

アンケート

①旅行

②地域の人の温かさ

生活でたくさんの経験をし、多

くのことを学んできたいです。

　これからのたくさんの出会い

の中で常に感謝の気持ちを忘れ

ず過ごしていきたいです。

アンケート

①海外旅行

②地域の方々の温かさ

な部分も多く、これから学んで

いくことがたくさんあります。

周りの方々への感謝の気持ちを

忘れず、自分の進むべき道へ邁

進していきます。

アンケート

①海外旅行

②食べ物がおいしいところ

髙橋　京
きょう

平
へ い

さん

　生まれ育った南伊豆町で多く

の時間を過ごした仲間と20歳と

いう大きな節目を迎えることが

でき、大変嬉しく思います。本

日を迎えられたのも、家族をは

じめとした多くの方々の支えが

あったからだと改めて感じてい

ます。

　私は現在、県外の大学に通い

食品関係のことについて学んで

います。大学生活も折り返し地

点に立ち、社会人になる日も近

づいてきています。残りの学生

　うららかな新春を迎え、本日

この20歳の集いに参加できるこ

とを嬉しく思います。

　私が無事に成人を迎えられた

のは、家族や友人、学校の先生

方、地域の方々のおかげです。

改めて感謝を申し上げると同時

に、これからは自分自身が社会

の一員として責任ある行動をと

っていく立場になったことを自

覚していきます。

　20歳という人生の節目を迎え

ましたが、まだまだ私自身未熟

下流 肥田　麻
ま な か

央 さん

上賀茂 宇田　舞
ま い か

香 さん

青市



令和７年20歳の集い

　無事にこうして華やかな姿で

20歳の集いを迎えられたことを

大変嬉しく思います。

　南伊豆町を離れ一人で生活し

てみると、自分の未熟さや愚か

さを感じることばかりです。夢

を実現する難しさや、責任を持

った行動の重要さ。日々さまざ

まな場面で新しい学びを得て成

長し続けています。

　今の自分があるのは、家族や

友人、周りの支えがあってこそ

です。これから先も感謝の気持

ちを忘れず、夢に向かって頑張

っていきたいです。

　皆さまいつもありがとうござ

います。これからもよろしくお

願いします。

アンケート

①渡韓

②自然豊かなところ

　20歳を迎え、まずは自立した

大人として自分の選択や行動に

責任を持ち過ごしていきたいと

考えました。

　仕事においては努力を怠らず

得意分野を伸ばしつつ苦手なこ

とにも挑戦していきます。

　また、人生の節目である20代

を実りあるものにするために、

健康を大切にしながら精神的に

も成長できるような経験を重ね

たいです。

　そして、家族や友人、大切な

人たちと良い関係を築きながら

支え合い感謝の気持ちを忘れず

にこの先の未来に向けて夢と目

標を少しずつ実現させていきた

いです。

アンケート

①国内旅行に行き、いろんな景色を

　見たり美味しいご飯を食べる。

②自然の美しさ。

　山や海、花々など四季によって違

　う姿を見せるところ。

　南伊豆町の豊かな自然に囲ま

れて育った私は、地域の皆さま

の温かい支えのもと、本日とい

う日を迎えることができました

これからは自分の行動や選択に

責任を持ち、周囲の支えに感謝

しながらさらなる成長を目指し

ていきたいです。

　大学生活では有隣堂賞（学内

で優秀なゼミナールに送られる

賞）を受賞し、自分の努力が形

となる喜びを実感しました。

　この経験を糧に、学問や趣味

社会活動など幅広い分野で挑戦

を続けます。

　この一年を通じて、自分の強

みを見つけそれを活かせる道を

模索しながら将来への基盤を築

いていきたいです。

アンケート

①海外旅行

②透き通った海が多くてきれいなと
　ころ

恩師のメッセージに耳を傾ける参加者 代表してお礼の言葉を述べる外岡琉
る か

珂さん

蛇石 鈴木　凜
り と

音 さん

中木 外岡　琉
る か

珂 さん

妻良 林　麗
れ い な

奈 さん

、

、

。

、



4 広報みなみいず２０２５．２

20歳になると国民年金の被保険者になります

問合せ　町民課　住民年金係　☎６２－６２２２

１カ月あたりの保険料

令和６年度 16,980円

　20歳になってからおおむね２週間以内に、「国民年金加入のお知らせ」、「国民年金保険
料納付書」など国民年金に加入したことをお知らせする文書や関連書類が送付されます。
　また、別途「基礎年金番号通知書」が送付されます。「基礎年金番号通知書｣は、保険料
納付の確認や将来年金を受け取る際に必要になりますので大切に保管してください｡

◆関連書類の送付

　国民年金の保険料は毎年度見直しが行われており、物価
や賃金の伸びにより変動する保険料改定率を保険料額にか
けたものが、その年度に支払う保険料となります。

◆保険料について

　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学
校、専修学校、各種学校（学校教育法で規定され
ている修業年限が１年以上の課程のある学校）に
在籍し、前年所得が基準以下の学生を対象とした
国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
　保険料を納められないときは、未納のまま放置
せず必ず学生納付特例を申請し
ましょう。
　なお、申請時には学生証など
学生であることが証明できるも
のが必要になります。

◆学生納付特例制度

　収入の減少や失業などにより国民年金保険料を
納めることが経済的に困難な場合、保険料の「免
除」や「納付猶予」の手続きを行いましょう。
　保険料を納められない場合、将来の年金（老齢
基礎年金）や「障害基礎年金」、「遺族基礎年金
を受け取ることができない場合があります。
　そのような状況を防ぐため、保険料を「免除」
または「猶予」する制度を利用しましょう。

◆免除・納付猶予制度

　保険料を早めに納めること（前納制度）により、保険料が割り引かれます。
　また、前納制度と口座振替をセットにすることで、さらに割引があります。

◆保険料の割引

20歳になると国民年金の被保険者になります

　20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方などは国民年金に加入する
ことが義務付けられています。
　公的年金制度は、老後や障害を負ったときに働いている世代みんなで支えようという考
えで作られた仕組みです。
　若いときに公的年金制度に加入して保険料を納め続けることで、老後や病気・ケガで障
害が残ったときや、家族の働き手が亡くなったときに年金を受け取ることができます。

◆年金の給付

給付の種類 概要

老齢基礎年金 高齢になったときの生活保障として支給される年金のこと。

障害基礎年金 病気やケガで障害が残ったとき、障害の程度により支給される年金のこと。

遺族基礎年金 子供を遺して亡くなった際に、配偶者または子供に支給される年金のこと。

　年金は、一定の要件を満たすことで受け取ることができます。

●国民年金について●国民年金について

●国民年金の加入・各種制度について●国民年金の加入・各種制度について

」

「ねんきんネット」では、いつでもご自身の年金記録を確認できます。

ご利用については、右の二次元コードから日本年金機構ホームページをご覧ください。
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会計年度任用職員登録者を募集します

問合せ　総務課　総務係　☎６２－６２１１

　同一年度内（４月１日～翌年３月31日）で、必要とされる期間に任用される非常勤職員のことです。
　会計年度任用職員を任用する必要が生じたときに、登録いただいた方の中から条件に合う方を選考し、面接
を行ったうえで任用の決定をします。

職種 勤務地 勤務時間 月平均勤務日数 報酬 備考

一般事務補助
役場、小中学校、
認定こども園など

８：30～17：15の間
で最長７時間

20日 時給1,127円 事務員、用務員、草刈りなど

地籍調査職 役場　地域整備課
８：30～17：15の間

で７時間
20日 月給250,000円

地籍調査業務に必要な
知識および資格を持つ方

看護師(健診) 役場　健康増進課 13：00～17：00 １～２日 時給1,549円 看護師免許を持つ方

保健師(健診) 役場　健康増進課 13：00～17：00 １～２日 時給1,549円 保健師免許を持つ方

助産師(健診) 役場　健康増進課 13：00～17：00 １～２日 時給1,549円 助産師免許を持つ方

歯科衛生士(健診) 役場　健康増進課 13：00～17：00 １～８日 時給1,549円 歯科衛生士免許を持つ方

管理栄養士(健診) 役場　健康増進課 13：00～17：00 １～２日 時給1,549円 管理栄養士免許を持つ方

視能訓練士(健診) 役場　健康増進課 13：00～17：00 １～２日 時給1,549円 視能訓練士免許を持つ方

心理士（健診） 役場　健康増進課 13：00～17：00 １～２日 時給1,549円
公認心理師免許、臨床心理士免許

などを持つ方

社会福祉士 役場　福祉介護課
８：30～17：15の間

で７時間
１～２日 時給1,413円 社会福祉士免許を持つ方

保育士および
幼稚園教諭

認定こども園、地域
子育て支援センター

７：30～18：30の間
で最長７時間

20日 時給1,312円 保育士および幼稚園教諭免許を持つ方

栄養士(こども園) 認定こども園
８：15～17：00の間

で７時間
20日 時給1,312円 栄養士免許を持つ方

学習支援員(資格あり) 小中学校
８：00～16：30のう
ち必要とする時間

20日 時給1,312円 教職免許を持つ方

町費負担教員 小中学校
８：00～16：30の間

で７時間
20日 時給1,549円 教職免許を持つ方

教育相談員 小中学校
８：30～17：15の間

で７時間
５日 時給1,600円 教育について識見を有する方

学校司書 小中学校 ８：30～12：30 20日 時給1,312円 図書館司書免許を持つ方

大型自動車運転手 役場
８：30～17：15のう
ち必要とする時間

10日 時給1,274円 大型自動車運転免許を持つ方

町民相談員 役場　町民課 10：00～15：00 １年のうち５日 時給1,351円 学識経験のある方(要相談)

●申込受付期間　２月３日(月)～随時受付
●提出物　「会計年度任用職員登録申込書」に必要事項を記入のうえ、総務課まで提出
　　　　　「会計年度任用職員登録申込書」は総務課で配布しているほか、町ホームページからダウンロード
　　　　　して印刷できますので、所定の様式で提出してください。
●提出方法　役場総務課へ持参または郵送、メールで提出
●登録有効期限　受理日から２年経過後の年度末まで
●その他　令和６年度に申込書を提出した方で引き続き令和７年度も登録を希望する方は、再度申込書を提出
　　　　　してください。

　任用までの流れなどの詳細は町ホームページに掲載しています。右の二次元コードからアクセス
し、ご確認ください。

●会計年度任用職員とは？●会計年度任用職員とは？

●登録申込について●登録申込について

●募集職種について●募集職種について

●詳細について●詳細について

　町では、会計年度任用職員として勤務を希望する方の登録を受け付けています。
　「町の仕事に興味がある」という方はぜひ登録してください。



6 広報みなみいず２０２５．２

犬の放し飼いはやめましょう

問合せ　生活環境課　生活環境係　☎６２－６２７０

　「南伊豆町飼い犬条例」では、犬の放し飼いを原則禁止しています。
　また、「動物の愛護および管理に関する法律」および「静岡県動物の愛護および管理に関する条例」では、
動物の所有者等に対して、人に迷惑をおよぼすことのないように適正に飼養することを義務付けています。

　散歩の途中や公園での放し散歩は、他人にとって大変迷惑なだけでなく、飼い
犬が交通事故にあったり、他人を噛む事故につながる可能性があります。
　飼い主には大人しい犬だからと放しても、犬が苦手な方などにとっては「怖い
犬」であることに変わりありません。
　また、見慣れない人やモノなどがあり刺激の多い屋外では、飼い犬は少しのこ
とで驚き、人や他の犬に噛みついてしまうことがあるので、必ずリードなどでつ
ないで散歩をしてください。

※環境省パンフレット「宣誓！無責任飼い主０（ゼロ）宣言！」の一部を参考に作成しました。

●放し飼いや散歩で放すことの禁止
　柵に囲まれた自分の敷地内や屋内で飼う場合以外は、放し飼いをしてはいけません。

●散歩のときの安全確保
　散歩をする際は必ずリードをつけ、犬を制御できる人が行いましょう。長すぎるリードでの散歩は、
犬にも人にも危険です。
　また、人の多い時間帯や人混みのある場所を避けるなどの配慮をしましょう。

●犬をつないで飼う場合は場所と綱の長さに気を配る
　屋外などで犬をつないで飼う場合には、人に危害を加えないように、つなぐ場所や綱の長さには注意
しましょう。

●適正なしつけを行う
　飼い主は、飼い犬が社会に受け入れられるようなしつけをし、特に「待て」などの制止ができるよう
にしなくてはなりません。
　また、「おいで」などの呼び戻しができると、いざというときに役に立ちます。

●周辺地域の住民や環境への配慮
　鳴き声や毛の飛散、排せつ物の放置などで地域に迷惑をかけてはいけません。ほえないようにしつけ
をし、抜け毛や排せつ物はこまめに処分して清潔に保ちましょう。
　また、散歩中に出た排せつ物などを放置することは地域の方に迷惑をかけることになりますので、必
ず持ち帰って処分してください。

●飼い犬の性質や特性を知る
　飼い犬の性質や特性をよく理解し、事故を起こさないように注意しなくてはいけません。

●散歩中や公園などで犬を放す行為は禁止されています●散歩中や公園などで犬を放す行為は禁止されています

●犬の飼い方のルール　～犬の飼い主の皆さまへ～●犬の飼い方のルール　～犬の飼い主の皆さまへ～

　ペットの飼い主になるということは、ペットに関する全ての責任を持つことです。
　環境省が定めている「家庭動物等の飼養及び保管に関する基準」の中に犬の飼い方のルールが明記されてい
ます。
　最低限の責任として、以下の項目を守りましょう。
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　　第８弾みなみいず応援

プレミアム付商品券の販売について

問合せ　南伊豆町商工会　☎６２－０６７５

９：00～９：20 平戸公会堂 10：00～10：20 立岩公会堂

９：40～10：10 天神原集会所 10：40～11：10 吉田公会堂

10：30～11：20 伊浜山村活性化支援センター 13：30～14：00 五十鈴公民館

13：10～13：30 一町田公民館 14：10～14：45 西子浦生活改善センター

14：00～15：00 妻良区事務所 15：00～15：20 落居公会堂

２月25日（火）

８：50～９：30 石廊崎区事務所 10：00～10：50 吉祥コミュニティセンター

９：40～10：30 大瀬公民館 11：00～11：30 三坂地区防災センター

10：40～11：40 下流公民館（１階） 13：30～14：10 入間生活改善センター

13：30～14：30 青市公会堂 14：20～15：00 中木生活改善センター

14：50～16：00 手石公会堂

２月26日（水）

９：30～10：00 一條多目的センター ９：30～10：00 蛇石公会堂

10：20～10：50 毛倉野公会堂 10：15～10：45 市之瀬高齢者活動促進センター

11：00～11：30 岩殿公会堂 11：00～11：30 川合野公会堂

13：30～14：00 上小野農産物集荷所 13：30～15：00 湊コミュニティセンター

14：20～15：00 下小野高齢者センター

15：20～16：00 青野公会堂

２月27日（木）

９：00～９：30 石井集会所 ９：00～10：00 下賀茂公会堂

９：45～10：30 上賀茂公会堂（１階） 10：30～11：30 加納生活新興センター

10：45～11：30 二條コミュニティセンター

２月28日（金）

●みなみいず応援プレミアム付商品券とは？●みなみいず応援プレミアム付商品券とは？
　南伊豆町商工会では、物価高騰対策および町内経済活性化を目的に「みなみい
ず応援プレミアム付商品券」を発行します。
　こちらは１セット１万円分が5,000円で購入できるお得な商品券です。町内での
買い物にぜひご利用ください。

●巡回販売の日時●巡回販売の日時

対象者　令和７年１月１日時点で町に住民登録がある世帯主

販売日程

　①２月25日（火）～28日（金）

　②３月１日（土）２日（日）11：00～15：00

　③３月３日（月）～19日（水）９：00～12：00、13：00～15：00　※平日のみ

販売場所　

　①以下の表のとおり各地区公民館などへ巡回

　②、③南伊豆町商工会（役場別館）

販売上限　１世帯あたり５冊（25,000円分）

使用可能期間　４月１日（火）～７月31日（木）
その他　２月中旬までに案内チラシおよび購入引換券を対象の世帯へ郵送します。

過去に販売された第７弾までの商品券はご利用いただけません。
商品券に記載された有効期限を確認のうえ、ご利用ください。！

見
本
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問合せ　地域包括支援センター　☎３６－３３３５

高齢者虐待を防ぎましょう
～高齢者が安心して暮らせる社会へ～～高齢者が安心して暮らせる社会へ～

　高齢者が尊厳を持って安心して生活できるように平成18年４月に「高齢者虐待防止法」が施行され、高齢者
虐待の種類、早期発見、通報を受けた際の措置などを規定しています。
　「高齢者虐待」と聞くと、たたく、蹴るといった暴力行為を思い浮かべるかもしれませんが、暴言や意図的
な無視、年金などを本人の意思や利益に反して勝手に使用することや、日常生活に必要な金銭を使わせないこ
とも虐待に含まれます。

　虐待の原因は、高齢者が寝たきりになることや認知症の進行に伴い、介護
負担が重くなることでの介護者の心身の疲労、相談者がいないことによる孤
立感、経済的問題などさまざまです。
　また、介護者の気がつかないうちに、不適切な介護になっている場合もあ
ります。

　虐待を早期発見して深刻な状態を防ぐために
は、高齢者や介護者への地域の温かい見守りや
支え合いが必要です。介護をしていると地域か
ら孤立してしまう場合もあります。
　地域の皆さまの声掛けやあいさつなどで孤立
を防ぎ、地域全体で支えていくことも大切とな
ります。
　また、虐待は虐待をする側も受けている側も
自覚していないことがあります。「ちょっと変
だな」「虐待かもしれない」
と思ったら、地域包括支援セ
ンターにご相談ください。
　守秘義務により、誰が連絡
したかが周囲に漏れることは
ありません。

　高齢者虐待はどこの家庭にも起こり得る身近
な問題です。
　地域包括支援センターでは、日常の介護にか
かる思いや悩みの相談のほか、介護保険のサー
ビス、経済的な相談など生活上のあらゆる困り
ごとの相談を受け付けています。
　介護や生活の悩みや思いは一人で抱え込まず
地域包括支援センターへご相談ください。

早期発見、虐待防止のために 介護をしている方へ

●高齢者虐待とは？●高齢者虐待とは？

●高齢者虐待の種類について●高齢者虐待の種類について

●虐待の原因について●虐待の原因について

身体的虐待

たたく、蹴るなどの暴力、
ベッドに縛りつける、
行動を抑制するなど

介護・世話の放棄

食事を与えない、
入浴させない、
必要な介護や世話を
しないなど

心理的虐待 性的虐待 経済的虐待

怒鳴る、ののしる、
悪口を言う、
無視するなど

性的な嫌がらせや
強要など

必要なお金を渡さない、
年金や預金を取り上げて本人に
無断で使用するなど

　高齢者虐待防止法では、次のような行為を虐待としています。
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問合せ　地方創生室　☎６２－６２８８

問合せ　総務課　管財係　☎６２－６２１１

　令和７・８年度

小規模事業参加登録を受け付けます
　小規模事業参加登録制度とは、町が発注する小規模な事業について、
町内小規模事業所の受注機会を拡大し、町内経済の活性化を目的とした
制度です。
　当制度において、登録の自動更新は行われませんので、令和５・６年
度登録事業者の方も新規登録が必要となります。

　以下のすべてに該当する方
①町内に事業所または住所を有する方
②令和７・８年度競争入札参加資格者
　登録をしていない方
③町税および料金などについて完納し
　ている方

２月17日(月)～28日(金)
９：00～17：00

令和７年４月１日～
令和９年３月31日

見積金額50万円(税込)未
満の修繕、工事、物品役
務など

受付期間

登録有効期間 対象者

対象事業

提出書類

受付窓口 役場２階　総務課

　①小規模事業登録申請書（様式第１号）
　②商業登記簿謄本または身分証明書
　③町税の完納証明書
　④料金等納付確認届出書（様式第２号）

※①および④の様式については、総務課で配布しているほか、
　町のホームページからダウンロードできます。

はじめまして！平野です地
域おこし協力隊活躍中！

地
域おこし協力隊活躍中！

　はじめまして。２月３日（月）より地域おこし協力隊として着

任予定の平野知
ち な

菜と申します。

　初めて南伊豆町に来たのは昨年４月。当初は期間限定滞在の予

定でしたが、この町の景観や暮らし、人のあたたかさに魅了され

て、本格的に移住を検討するようになりました。

　そして移住したいという思いが大きくなるにつれ、それが実現

した際には、あんなこともやりたい、こんなこともやりたいとさ

まざまなイメージも膨らんでいきました。

　私のように単身で移住を検討する人たちが住みやすい環境づく

りをしたい、地元・移住の垣根なく集える場所づくりをしたいといった夢を育んでいる中で、地域おこし協力

隊員の募集を知り、応募することにしました。

　採用面接では、この町でやってみたいことがあるという自分の思いをまっすぐに伝えたつもりです。

　それを受け止めてくださった懐深く柔軟な役場の方々。その気風に触れ、この町に来てよかったと改めて実

感しました。

　これから、大好きな南伊豆町の地域おこし協力隊として誠実に活動をして、南伊豆町の「楽しい」を増やす

力になりたいと思っています。

　皆さまと出会えるのが楽しみです。どうぞよろしくお願いいたします。

地域おこし協力隊　平野

▲本職は手描き看板屋です
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まちのできごとまちのできごと Minamiizu Topics

12/11　静岡県弁護士会との協定

　「平時の災害対策及び災害時被災者支援活動に
関する南伊豆町と静岡県弁護士会との協定書」の
締結式が行われました。この協定は、平時からの
災害対策の強化のほか災害時の被災者支援、法的
問題の解決および生活再建を目的としています。

1/7　白熱！百人一首大会

　南伊豆中学校で百人一首大会が行われました。
大会には全校生徒と教員が参加し、少人数の班に
分かれると詠み上げられた句を探し、楽しく新春
の行事に取り組みました。１位を勝ち取った生徒
は58枚中36枚の札を取り、２年連続優勝でした。

12/9　愛國米はどんな味？

　南上小学校の児童が育てた愛國米と他の米を比
較する食味試験が行われました。児童らは「香り
がこっちの方が良い」など感想を共有しながら、
愛國米と愛國米を起源とする米の特徴やその歴史
に触れました。

12/20　サンタさんがやってきた！

　南伊豆認定こども園でクリスマス会が行われま
した。園児らは最初、「サンタさん来てくれるか
な」と緊張した様子でしたが、サンタクロースが
登場してプレゼントを渡すと緊張が解け、笑顔で
「開けるのが楽しみ」と話していました。

1/9　焼き芋おいしいね☆

　下田高校南伊豆分校と南伊豆認定こども園の交
流事業で、自分たちで植えたサツマイモを焼き芋
にして食べました。園児は「おいしい。100個食
べたい」と話していました。

1/4　出初式挙行

　南中小学校グラウンドで町消防団の出初式が挙
行されました。表彰などの式典のあとは、青空の
もと下賀茂商店街でパレードを行い、街頭では多
くの町民が団員に声をかけ応援しました。

広報みなみいず２０２５．２
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今月のおすすめ図書今月のおすすめ図書

　知らないことを知ら
ないまま出かけよう、
と歌ったのはメンボー
ズですが、新宿からス
イス、知ってる場所も
知らない場所も、のん
びり自由な旅エッセイ

益田ミリ／幻冬舎

「近くも遠くもゆるり旅」

　世界大不況は、この
男の詐欺事件から始ま
った…。リーマン日本
法人から371億円を搾
取。無名のサラリーマ
ンを狂わせたバブルと
は何だったのか？

齋藤栄功／講談社

「リーマンの牢獄」

　キタノいわく「この
国はすっかりダメにな
ってしまいました」利
己的世界、経済格差…
デジタル化の加速が生
み出したものは？そし
て生き残ったのは…。

ダグラス・ラシュコフ／ボイジャー

「デジタル生存競争」

玉井香織／ナツメ社

「ＤＩＹでつくる収納」

　キッチン、トイレ、
デスク回り…。デッド
スペースを収納スペー
スとして蘇らせるアイ
テムづくりを解説。つ
まりは死から生へ、蘇
生術が白日の下に…。

　すぐに答えが出ない
から面白い！スマホ検
索でわかった気になっ
ている世の中に強烈な
カウンターを食らわす
養老節炸裂の痛快エッ
セイ。

養老孟司／中央公論新社

「わからないので面白い」

開館時間　８：３０～１７：１５

休館日　月曜日・木曜日・祝日

☎６２－７１００　ＦＡＸ　６２－１４０２

新着図書案内新着図書案内

図書館利用案内図書館利用案内

　南伊豆町立図書館は、賀茂郡下の図

書館（下田市、河津町、東伊豆町、松

崎町、西伊豆町）および沼津市立図書

館と相互利用協定を結んでいます。

　該当する図書館で、南伊豆町立図書

館の利用者カードを提示し、利用申し

込みを行っていただくと、本を借りる

ことができます。

　町内にお住まいで当館の利用者カー

ドをお持ちでない方は、他館を訪問す

る前にあらかじめカードを作成する必

要があります。詳しくは職員にお尋ね

ください。

他の図書館で借りるには

おとなの大ピンチ図鑑

おとなの大ピンチ研究会

姉と弟　　　　　　　　　　　藤原聡

夢を叶えるために脳はある　池谷裕二

農家が教える耕さない農業　　農文協

日本語界隈　　川添愛・ふかわりょう

サーペントの凱旋　　　　知念実希人

人魚が逃げた　　　　　　青山美智子

街角ファンタジア　　　　　村山早紀

日比野豆腐店　　　　　　小野寺史宜

夜刑事　　　　　　　　　　大沢在昌

さいわい住むと人のいう　　菰野江名

罪名、一万年愛す　　　　　吉田修一

愛しさに気づかぬうちに　　川口俊和

責任　　　　　　　　　　　浅野晧生

その日暮らし　　　　　　　坂口恭平

図書館だより

　認知症になった母と
母を献身的に介護する
高齢の父。しかし母を
失い一人きりに…。田
舎で独居生活を続ける
父の姿を娘が紡いだ笑
いと涙の家族物語。

信友直子／文藝春秋

「あの世でも仲良う暮らそうや」

村木嵐／集英社

「いつかの朔日」

　織田氏、ついで今川
氏に人質として囚われ
ていた竹千代、後の徳
川家康。数奇な運命を
辿り天下統一を果たす
までの軌跡を鮮やかに
描き出す連作短編集。

山口未桜／東京創元社

「禁忌の子」

　救急医の元に搬送さ
れてきた自身と瓜二つ
の溺死体。なぜ死んだ
のか、なぜ同じ顔をし
ているのか。真相を追
ううちに、自らの出生
の秘密に辿り着く…。

　太閤検地に刀狩り、
果ては茶会や花見の準
備まで…。秀吉から課
せられた無理難題の解
決に奔走する、石田三
成ら五奉行の活躍を描
いた歴史お仕事小説。

今村翔吾／新潮社

「五葉のまつり」

くるむあくむ／ KADOKAWA

「或るバイトを募集しています」

　葬式への参列、家出
少女の保護、自殺志願
者の観察…。人知れず
募集される不気味で意
味不明なバイト。体験
者が語る恐怖の瞬間を
集めたホラー作品集。

。

。 、

。
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おお 知知 らら せせ

広報みなみいず　広告欄広報みなみいず　広告欄

※掲載している広告内容に関して責任は広告主に
 帰属し、町が推奨または保証等をするものでは
 ありません。

広報みなみいず２０２５．２

住民向けシンポジウム
「令和の時代　人生の終末期の過ご
し方、看取りについて考えよう」

　　令和の時代、自身がどのように

　終末期を迎えたいのか、家族はど

　のように看取りたいのか、そのた

　めにはどのようなことが出来るの

　でしょうか。

　　シンポジウムを通して、人生の

　終末期の過ごし方や看取りについ

　て一緒に考えてみませんか？

日時　２月16日(日)13：30～15：30

場所　下田市民文化会館　大会議室

内容　

　①基調講演「令和の時代　人生の

　　終末期の過ごし方、看取りにつ

　　いて考えよう」

　　講師　飯島医院　飯島孝明氏

　②事例紹介「入院患者の終末期に

　　おける退院支援について」

　　講師　下田メディカルセンター

　　髙橋彩乃氏

　③事例紹介「介護老人福祉施設で

　　の看取りについて」

　　講師　介護老人福祉施設みくら

　　の里　鈴木雅世氏

　④パネルディスカッション

　　パネリスト　ヒカリ薬局高馬店

　　鈴野吉臣氏

　　パネリスト　三連水車訪問看護

　　ステーション　島崎一歩氏

　　パネリスト　介護サービス銀の

　　鈴　土屋渡氏

　　コーディネーター　賀茂地区在

　　宅医療介護連携推進支援センタ　

　　木村健吾氏

申込　電話またはメールで申し込み

申込・問合せ　下田メディカルセン

　ター地域医療連携室

　☎２５－３５３５

　✉kamo-zaitakushien

　　@jin-ai.or.jp

ー

メディカル健康講座の
開催について

　　骨は密度が減り強度が低下する

　と、荷物を持ち上げる、くしゃみ

　やせきをする、椅子に座る、手を

　つなぐなどの動作でも骨折するこ

　とがあります。

　　骨粗鬆症による骨折は、寝たき

　りや認知症につながることもあり

　ますが、予防や治療もできる病気

　です。健康で活動的な生活を送る

　ために一緒に学びませんか。

日時　２月22日(土)13：30～15：00

場所　下田市民文化会館　大会議室

テーマ　「骨粗鬆症について知ろう

　～健康で活動的な生活のために～

講師　下田メディカルセンター

　整形外科医　岡林俊貴先生

定員　50名

申込・問合せ　下田メディカルセン

　ター地域医療連携室　
　☎２５－３５３５

」

令和６年度　冬・SHIZUOKA
福祉の就職相談会について

日時　①３月２日(日)

　　　②３月９日(日)

　　　③３月15日(土)

　　いずれも13：00～15：30

場所　①サーラシティ浜松（浜松市

　　　②グランシップ（静岡市）

　　　③プラサヴェルデ（沼津市）

内容　セミナー及び就活体験紹介、

　事業所からの30秒間プレゼンテー

　ションタイム、事業所担当者との

　個別相談会、面接アドバイス個別

　相談、履歴書写真撮影、県内福祉

　系養成校資料提供、ハローワーク

　出張相談、社会福祉協議会の仕事

　紹介

セミナー講師　コミュニケーション

　ハウス　代表　坂倉裕子氏

対象者　福祉職場への就労希望者お

　よび福祉系学校などへの進学希望

費用　無料

申込方法　ホームページの予約フォ

　ーム、メール、ＦＡＸ、電話で申

　し込み

ＵＲＬ　http://shizuoka-wel.jp/

　　job/event/r6

問合せ　静岡県社会福祉人材センタ

　☎０５４－２７１－２１１０

　ＦＡＸ　０５４－２７２－８８３１

　✉jinzai@shizuoka-wel.jp

者

ー

）

国家公務員の募集について

　　人事院は2025年度国家公務員採

　用試験を次のとおり実施します。

　　申込方法や受験案内などは人事

　院ホームページの「国家公務員試

　験採用情報NAVI」でご確認くださ

　い。

　　また、各試験の申し込みはイン

　ターネットから行ってください。

◇総合職試験（院卒者・大卒程度）

受付期間　２月３日(月)～25日(火)

第１次試験日　３月16日(日)

◇一般職試験（大卒程度）

受付期間　２月20日(木)

～３月24日(月)

第１次試験日　６月１日(日)

◇一般職試験(高卒者・社会人(係員

　級))､税務職員採用試験

受付期間　６月13日(金)～25日(水)

第１次試験日　９月７日(日)

受験案内等掲載日　５月７日(水)

◇総合職試験(大卒程度(教養区分))

受付期間　８月１日(金)～25日(月)

第１次試験日　10月５日(日)

受験案内等掲載日　７月８日(火)

ＵＲＬ　https://www.

　　jinji.go.jp/saiyo/

　　siken.html

問合せ　人事院中部事務局第二課試験係

　☎０５２－９６１－６８３８

南伊豆町長選挙
立候補予定者説明会
について

　　令和７年４月27日執行の南伊豆

　町長選挙の立候補を予定している

　方に対する説明会を開催します。

　　立候補を予定している方は、必

　ず出席してください。

日時　３月21日(金)13：30～

場所　役場１階　湯けむりホール

内容　選挙運動用自動車について、

　選挙郵便について、立候補届出に

　ついて、公費負担について

その他　本人が出席できない場合は

　代理の方でも出席できます。

　　立候補予定者１人につき、２人

　以内でお願いします。

問合せ　選挙管理委員会

　☎６２－６２１１
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２月は固定資産税、国民健康保険税

後期高齢者医療保険料、国民年金保険料の納付月です｡
納期限内に忘れずに納めましょう。

税金・料金の納付は便利な口座振替で。お申込みは、各金融機関窓口まで。

戸籍の窓戸籍の窓

赤ちゃん誕生おめでとう

地区 赤ちゃんの名前 誕生日 父・母

手石 土屋　賢
け ん し

士 12.4 智紀・美佳

中木 鈴木　環
め ぐ る

琉 12.19 敦雄・怜那

お悔やみ申し上げます

地区 氏　名 年齢 月日

西子浦 肥田　幸惠 80 12.1

大瀬 菊池　巳代四 95 12.3

下小野 清水　惣一 92 12.8

伊浜 松村　理恵 64 12.13

中木 萩原　厚 89 12.15

湊 市川　桂子 91 12.15

上小野 高橋　昭 86 12.18

下流 井上　三千代 95 12.18

東子浦 大戸　しま 93 12.20

手石 中村　　一 77 12.25

湊 長池　喜太郎 88 12.26

石廊崎 石井　久榮 87 12.27

湊 石井　延子 93 12.28

妻良 小澤　幸藏 80 12.29

　令和６年12月１日から31日までに届け
出のあったもの（敬称略）

※このコーナーに掲載を望まない方は、
　戸籍届出の時にお申し出ください。

人の動き

世帯数 3,805 世帯

人　口 7,340 人（-30）

男 3,557 人

女 3,783 人

（１月１日現在）

----------（12 月中）----------

転入 ９ 転出 16

出生 ３ 死亡 26

　大腸がんは日本人にとって身近

ながんであり、直近の統計では、

部位別のがん罹患数の内訳で大腸

がんが第１位となっています。特

に、50歳をこえると大腸がんの罹

患率は急激に上昇するとされてい

ます。

　大腸がんは早期に発見できれば

根治できる可能性の高いがんです

が、日本では大腸がんで死亡され

る方も多く、早期の発見・治療に

つながっていないのが現状です。

　大腸内視鏡検査は、便潜血検査

と違って実際に腸管内を見ること

ができるという感度の高い検査で

す。また、小さな病変であればそ

の場で治療することができるとい

メディカル通信メディカル通信

information

大腸カメラのすすめ

うことも大きな利点です。

　しかし、検査前の下剤を飲むの

が大変、検査が痛くて苦しい、と

いうイメージを持っている方も多

いかと思います。確かに負担を伴

う検査ではありますが、下剤を飲

む場所や鎮静剤を調整することも

できますので、検査を迷っている

方は内科外来へご相談ください。

大腸がん検診の便検査が陽性にな

った方、便に血が混じる、便秘や

おなかの張りなどの症状がある方

は、ぜひ内視鏡検査をご検討くだ

さい。

内科医師　田丸　智子

問　下田メディカルセンター

　　☎２５－２５２５

結婚お幸せに

地区 氏名（夫・妻） 婚姻日

下賀茂 西川　涼・あずさ（伊藤） 12.7

　「第27回みなみの桜と菜の花まつり」が２月１日（土）から開幕しま

した。期間は３月10日（月）までとなっております。

　昨年は25万5,000人の来誘客が鮮やかに咲き誇る河津桜をご堪能してい

ただきました。

　また、大手旅行情報サイトの「全国の早咲き桜スポットＴＯＰ５」で

は、本家である「河津桜まつり」を抜いて堂々の第１位となりました。

　ゆったりのんびり散策をしたり、ペット連れの方のほかお気に入りの

衣装で桜の下や菜の花畑で写真を撮っている方も多く、ウエディングフ

ォトも大人気となっています。これもひとえに日頃から青野川沿いの桜

を大切に見守ってくださる町民の皆さんのおかげです。

　特に恒例となりました桜並木清掃。これは今から約16年前、南伊豆東

中学校の生徒と南伊豆東小学校の児童が地域貢献活動として始めたもの

です。その後「観光客の皆さんにゆっくりと桜まつりを楽しんでもらい

たい」と桜並木清掃になり、数年後には南伊豆中学校、南中小学校、南

上小学校と町内の全校に広がっております。

　にぎやかな「みなみの桜と菜の花まつり」は、このように陰で支えて

くださる多くの方たちがいて成り立っているものだということをを皆さ

んに知っていただきたいです。マナーを守る人が多くなり、子どもたち

の桜並木清掃が桜並木散策になることを願っています。

町政コラム
岡部町長の
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マイルキッズスス

湊 石上　悠
ゆ う ま

満 くん （１歳５カ月）

「ふぅ～ひと休み
今日もお散歩頑張ったよ」

　ノロウイルスは手指や食品などを介して、口か

ら感染し、嘔吐、下痢、腹痛などを起こします。

子どもや高齢者など抵抗力の弱い方は重症化しや

すいため特に注意が必要です。

　感染しないように以下のことを徹底しましょう

①食事や調理の前、トイレの後などには、必ず手

　を洗う。

②下痢や嘔吐などの症状がある場合には、食品を

　取り扱う作業を控える。

③加熱が必要な食品は、中心部までしっかり加熱

　して食べる。

④包丁・まな板、ふきんなどの調理器具などは使

　用後に洗浄・消毒する。

⑤嘔吐物などは適切に処理し、感染を広げないよ

　うに塩素系消毒や熱湯などによる消毒を行う。

※感染が疑われる場合は、自己判断で風邪薬や下

　痢止めを服用せず、医療機関を受診しましょう

問合せ　健康増進課　健康増進係

　☎６２－６２５５

～ダイコンのホクホク感が絶妙

マーボーダイコン～
栄養価（１人前）エネルギー：165kcal　たんぱく質：10.5g
　　　　　　　　脂質：8.8g　塩分：1.6g　

南
な ず み か い

豆味会（健康づくり食生活推進協議会）　問合せ　健康増進課　☎６２－６２５５

康レシピ健健

★ここがポイント！

　辛いのが苦手な方は、Ａの
豆板醤を入れずに調理してく
ださい。

▷　作り方　◁
①ダイコンは皮をむいて２㎝角に切り、下茹でする。シイタケは５㎜幅

　長ネギ、ショウガ、ニンニクはみじん切りにする。
②豚ひき肉、ショウガ、ニンニクを炒め、余分な油をキッチンペーパー
　でとる。
③ダイコン、水、Ａを加えて、蓋をして10分ほど煮る。

④シイタケ、長ネギを加えて再沸騰し、Ｂを加えてとろみをつけて完成

毎月19日は
食育の日！

康一口メモ健健
★ノロウイルス食中毒に

注意しましょう。

発行日／令和７年２月１日
発行／南伊豆町　編集／企画課　印刷／㈲サン印刷

〒４１５－０３９２　静岡県賀茂郡南伊豆町下賀茂３１５－１
ＴＥＬ　０５５８－６２－６２８８　ＦＡＸ　０５５８－６２－１１１９
ホームページ
https://www.town.minamiizu.shizuoka.jp

広報みなみいず　２月号

広報担当：もも

　今回20歳の集いを迎えられた皆さん、おめ
でとうございます。皆さんが同級生や先生方
との再会を楽しんでいるのを見て、この町が
将来も続いていくよう、より魅力ある町へ進
化させていきたい気持ちが強くなりました。
益々のご活躍を楽しみにしています。

▷　材料２人分　◁
ダイコン………………200ｇ

シイタケ…………………１枚
長ネギ…………………1/2本
ショウガ………………１かけ
ニンニク………………１かけ

豚ひき肉………………100ｇ
水……………………200ｃｃ

Ａ

ガラスープの素……小さじ１
酒……………………大さじ１

しょうゆ……………大さじ１
砂糖………………小さじ1 / 2
豆板醤……………小さじ1 / 2

。

。

Ｂ
片栗粉……………大さじ1 / 2
水…………………大さじ１強

、、

。


