
事 務 連 絡 

令和６年２月 15 日 

 

町内海岸地区町民 各位 

 

                南伊豆町総務課防災室長  

 

 

３月 10日（日）津波避難訓練の参加について（依頼） 

 

 

 日ごろから、町防災行政に多大なご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

 さて、静岡県では東日本大震災が発生した３月 11日を含む 10日間を「津波対策推

進旬間」と定めています。 

今年度は３月２日（土）から３月 11 日（月）までを津波対策推進旬間とし、３月

10日の統一実施日に、津波避難訓練を行い津波避難の習熟を図るとともに、成果や課

題を整理し、今後の取組に生かしていくこととします。 

本町におきましても、『地震だ、津波だ、すぐ避難！ ～少しでも早く、少しでも

高く～ 』の統一スローガンのもと、避難の徹底・実践、緊急避難場所・避難路の確

認、避難行動要支援者への支援体制の検証を重点項目に掲げ「自らの命は自らで守る。

自らの地域は皆で守る」と言う防災の原点に立ち返り、区長様をはじめ区民皆様のご

協力とご参加をお願いします。 

 

 

※ 重要！裏面もご覧ください 

時  間 訓 練 想 定 訓 練 内 容 等 

３月 10日 

１０：００ 

地震発生サイレン 

（２０秒鳴） 

自主防災会 

・避難訓練等の実施 

（避難地、避難路の確認） 

・備蓄品の点検 

・防災資機材の点検 等 

 

各家庭 

・避難地、避難路の確認 

・避難地まで所要時間計測  

・備蓄食料の点検  

   （推奨１週間程度）  

・わたしの避難計画の確認 等 

１０：０３ 
津波警報発令サイレン 

（２０秒鳴） 

１０：１５ 各自主防災会との通信訓練 

１２：００ 
訓練終了 

（各自主防災会訓練により適時） 

回 覧 



◎南海トラフ巨大地震による津波到達予想時間と想定津波高 

 

 
時間

（分） 

津波高

（ｍ） 
 

時間

（分） 

津波高

（ｍ） 

弓ヶ浜海水浴場 １１ １３ 三坂（入間）漁港 ５ １７ 

小稲漁港 １１ １１ 吉田海岸 ４ １９ 

下流漁港 ７ １５ 妻良漁港 ７ １２ 

大瀬漁港 ６ １２ 妻良（子浦）漁港 ７ １２ 

石廊崎漁港 ７ ９ 落居海岸 ６ ２２ 

三坂（中木）漁港 ４ １８ 伊浜漁港 ６ ２２ 

 

町ホームページから津波到達予測区域を確認してください。 

確認方法は、町ホームページにアクセスし、「防災」のタブから防災欄の「南伊豆町

の防災マップ」、地域防災計画の改正に伴い防災マップの見直しを行いました（平成

28年１月調整）欄から各地区が確認できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総務課防災室 

担 当 桑原 

電 話 62-6211 

 


