
令和4年度　　　　南伊豆町地域子育て支援センターだより 2023.5.15発行　 ４月の誕生会（お楽しみ会）がありました★

6月の予定 支援センターだより『えくぼ』は南伊豆町のホームページからも確認できます♪
　　▶暮らしと生活　▶育児　▶子育て支援　▶地域子育て支援センター　▶えくぼ

月 火 水 木 金

1 2
育児相談　１０：００～
すこやかベビークラス②
１３：２０～受付(予約制) 「2階で遊ぼう」の日ができました！
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12 13 14 15 16
こども園園庭開放　
１０：１５～　
　　※予定変更あり

リトミック　１０：４５～

19 20 21 22 23
すこやかベビークラス③
１３：２０～受付(予約制)

こども園園庭開放について すこやかベビークラスとは…
26 27 28 29 30

こども園園庭開放　
１０：１５～　
　　※予定変更あり

誕生会
（午後休館）

◎○◎　南伊豆町地域子育て支援センターとは…　◎○◎

　今年度新たな行事としてリトミックを行います。初回は６/１６(金)１０：４５～で、支援セン
ターで行います。(はじまるまでは普段通りプレイルームで遊べます！)人数把握のため、一応申し
込みをしていただきますが、前日や当日でも大丈夫です！興味のある方は９(金)までに教えていただ
けると助かります！講師は岡かよの先生です。お楽しみに

★　おねがい　★　おしらせ　★

　4/28(金)は誕生会でしたが、４月生まれのお友達の参加がなかったので、9組の親子でお楽しみ会
を行いました。「まあるいたまご」の手遊び、こいのぼりの親子製作をしました。最後にはおうち
の人と一緒にからだを動かしながら、箱を積んでバランス遊びをしました。みなさん楽しんで参加
してくれました♪

　4/18(火)、5/9(火)は1階のプレイルームではなく、2階の広いお部屋に遊具を出してあそぶ日でし
た。1階では遊べない大型の遊具を出したり、普段遊び慣れているものも、2階からの景色を眺めな
がら遊んだりして、一味違った感じで楽しめました。お気に入りの遊具はあったかな？

　こども園の園庭で遊ぶ日を設けます。基本は、
第2・第4月曜日の10：15～11：15を予定していま
す。なお、天候やこども園の行事などにより、変
更したり中止したりすることがありますのでご了
承ください。
　砂場で遊んだり、広い園庭を散策したり、固定
遊具で遊んだりしてみませんか？帽子や水筒を持
参して下さいね。外遊びの後は手洗いをしますの
で、タオルも忘れずにお願いします。
　すぐメールに登録してあると、急な変更の際に
お知らせを受け取ることができます。詳しくは支
援センターで聞いてください。

　月齢2か月～ハイハイ前の時期のお子さんとそ
の保護者が対象で、役場から案内が届いた後、支
援センターに申し込みをされた方が受講する全４
回のベビーマッサージの教室です。
　今回の日程は、5/24・6/2・6/21・7/12と
なっています。この日は予約の方以外は午後から
の支援センターの利用はできませんのでご了承く
ださい。
　変更があった場合はその都度掲示するなどして
お知らせします。

・就学前のお子さんとその保護者の方はいつでも利用できます。(行事によっては事前予約が必要に
なることもあります。)
・今年度より妊婦さんの利用も可能となりました。
・初回利用時に登録をしていただきます。昨年度利用していただいた方にも、今年度分の書類の記入
などをお願いしています。
・毎月第１金曜日の午前中、町の保健師・助産師・栄養士がきて発育測定を行ったり、育児の相談に
こたえてくれたりします。身長・体重を記入するので、母子手帳を持参してください。
・閉館の15分前にできる範囲でお子さんと一緒におかたづけをします。午前の部のみ、職員による
絵本の読み聞かせなどがあります。

【開館日・時間】月曜日～金曜日　9:00-11:30、13:00-15:30
【休館日】土・日・祝祭日・年末年始　
　　　　　その他の休館は事前にお知らせします。
【場所】南伊豆町上賀茂277　 0558-62-0252

　　　７月の行事予定

　  7日(金) 育児相談
　 　　　　  講話：骨盤体操
　 12日(水) すこやか
              ベビークラス④
　 21日(金) 誕生会
              午後休館
　 　水遊び（月・水）
　　 救急講座（消防署依頼）
　　   ※詳細は次号で
           お知らせします。

◆現在こども園に通っているおともだちの利用も多くなっ
てきました♪園の方でも降園後の園庭開放が始まったと思
います。園庭で遊んだあと支援センターに遊びに来てくれ
るときには、手洗い(できればうがいも)をしてからの利用に
ご協力ください。
　また、咳や鼻水などの症状がある時の利用は控えていた
だきますようお願いします。

　新年度がはじまり1ヶ月ほどが経ちました。現在の支援センターの状況はというと、登録者が３５
組ほど、一度に混みあうこともなく、お子さんの生活リズムに合わせて5組くらいの親子が遊んでい
るような感じです。発育測定・育児相談日は普段よりも大勢の利用がありますが、同じくらいのお子
さんをもつお母さん方の、情報交換や交流の場となっています。
　「混雑しているのでは？」と心配して利用を控えていらっしゃる方や妊婦さん、是非一度支援セン
ターに足を運んでみてください。お子さんと一緒のご家族の方でも大丈夫です♪
　行事については事前予約制のものもありますが、支援センター便りえくぼ(役場のホームページか
らも確認できます)でお知らせします。気軽にご参加ください。

◆支援センターではサイズアウトしてほかの方へ譲りたい
な…の服や靴、ベビー用品などを保管、掲示しています。
大きなものは預かることができないので、情報を掲示する
という形になります。不要なものが誰かにとって必要だっ
たりするかも？のぞいてみてね～★

開館時間
 　AM　 9:00～11:30
 　PM　 1:00～  3:30

誕生会の予約

２８(水)まで

　南伊豆認定こども園の駐車場に隣接のグレーの建物です。駐車場は

こども園と兼用です。支援センター寄りに駐車してください。

リトミックの予約

９(金)まで

えくぼ５月号

　２(金)午前はどなたでも来られます。発育測定後「虫歯の予防」についての講話がありま

す。午後は予約の方のみ、ベビーマッサージがあります。

あら～　たおれちゃった～


