
🚼　6/3(金)　育児相談・発育測定の様子　🚼 ✿　７月の育児相談日について　✿
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水遊び
１０：３０－１１：００
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　予約制ではありますが、以前のように１階のプレイルームで遊んで
から２階に移動して誕生会を行いました♬紙芝居「ぴよぴよぴよちゃ
ん」・ペープサート「ひよこちゃん」を見たり、赤や白のチューリッ

プを咲かせるゲームをしたりして楽しみました😊

🐣　5/31(火)　親子ふれあい教室がありました　🐣

　村瀬励子先生を講師にむかえ、「知育ヨガ®」を行いました。第１部は０歳児の親子、第２部は
１，２歳児の親子を対象に、それぞれの年齢に応じた親子のふれあいあそびを楽しみました。

　職員も一緒に動いてみたものの…普段使わない筋肉を刺激したため翌日の筋肉痛💦お母さん方はど

うでしたかねぇ～（^^）　次回は11月に予定しています。

育児相談 10:00～
骨盤体操 11:00頃～
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♬♪♬　5/27(金)　誕生会の様子です　♬♪♬

7月の予定 支援センターだより『えくぼ』は南伊豆町のホームページからも確認できます♪
　　▶暮らしと生活　▶育児　▶子育て支援　▶地域子育て支援センター　▶えくぼ

月 火 水 木 金

令和４年度　　　　南伊豆町地域子育て支援センターだより 2022．6.15発行　

🍰　５月うまれのお友達　♬　おめでとう　🍰
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（午後掃除日休館）
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（予定変更あり）

18 19

　遊びの場と、測定・相談の場を分けての育児相
談を続けています。今回も受付順に２階に上がっ
て測定を行いました。

　次回は7/1(金)です。測定は１０:００より受付
順に行います。１１:００ころより助産師による
【骨盤体操の講座】がありますので、測定を希望
される方はそれまでに受付を済ませてください。
　
　【骨盤体操の講座】は、産後１年未満のお母さん方
を対象に実施したいと思います。さらしはこちらで
用意します。動きやすい服装でご参加ください♬
講座は１階のプレイルームで行い、お子さんは近
くで職員が託児します。
　

【現在の利用制限について】
　町内在住の未就園の親子に限り入館より１時間の利用をお願いしています。
育児相談は予約は不要ですが、誕生会などの行事についてはその都度事前
予約となっています。各自お帰りの際には、「おかたづけBOX」　➡➡
に使ったおもちゃを片づけてもらっています♬　(除菌・消毒をします。)

水遊び
１０：３０－１１：００

　これからのシーズン、大雨や土砂災害などの警報が出た場合に休館となることがあります。「すぐ
メール」を登録していただくと、天候による急な閉館のお知らせや、お散歩や水遊びなどの天候に左
右される行事のお知らせを配信した際に受信できます。
　すでにこども園や学校で登録されている方は追加で登録できます。

　詳しくは支援センターでお問い合わせください☺

【こんなときは控えてください】
・体調がすぐれないとき
・皮膚疾患のあるとき

【おねがい】
・爪がのびていたら切ってください

【いつできるの？】
・水曜日と金曜日の１０：３０－１１：００

【何が必要？】
・水着(トイレが自立していないお子さんは、
水遊び用パンツをご用意ください)
・からだを拭くタオル
・着替え
・帽子(熱中症予防で必要です)
・飲み物(水または麦茶がよいです)

※おうちの方も熱中症予防対策を！

〇◉〇◉〇　7/20(水)より水遊びを始めます　〇◉〇◉〇

♬♪　「すぐメール」が利用できるようになりました　♪♬

開館時間
AM 9:00～11:30
PM 1:00～ 3:30

℡ 62-0252
えくぼ 6月号

１部：０歳児親子☆

6/15時点での予定です。今後の

感染状況や、支援センターの開館状

況によって変更となる場合がありま

すのでご了承ください。

どうかな？上手に測れ

るかな？

ぬいぐるみと一緒に手

をつないで測ったよ☆

２部：１，２歳児親子☆

ゴロン

で測っ

たよ☆

事前予約は15(金)まで帽子・水分・手拭きタオルを持参してね☆


