
令和5年度　　　　南伊豆町地域子育て支援センターだより 2023.１２.１５発行　 ★　リトミック楽しかったよ　★　

えくぼ１２月号
１月の予定 支援センターだより『えくぼ』は南伊豆町のホームページからも確認できます♪

　▶暮らしと生活　▶育児　▶子育て支援　▶地域子育て支援センター　▶えくぼ　　　

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

休館 休館 休館
育児相談・発育測定
１０：００～
骨盤体操　１１：００頃～ ♥「いないいない婆ぁ」さん　ありがとう

8 9 10 11 12
成人の日
(休館)

すこやかベビークラス①
１３：２０～受付(予約制)

15 16 17 18 19
いないいない婆ぁ
１０：４５～(予約制)

２階で遊ぼう
９：００～１５：００

22 23 24 25 26
誕生会　
１０：３０～(予約制)
午後掃除日休館

29 30 31 ♪　１０月の誕生会がありました　♪

いないいない婆ぁ
１０：４５～(予約制)

すこやかベビークラス②
１３：２０～受付(予約制)

すこやかベビークラス修了 １/５(金)育児相談・発育測定・骨盤体操

こども園の園庭開放日は… ２階で楽しく遊んだよ！

1/18(木)・29(月)　いないいない婆ぁ

　午前の読み聞かせの時間帯に行います。
10:45～となっていますが、多少前後しま
す。２回とも同じ内容です。２日前までに
予約をお願いします。

1/19(金)　２階で遊ぼう 1/26(金)　誕生会

　9：00-15：00に２階を開放します。１階
のおもちゃの一部と、２階の大型遊具を出
します。広い場所でハイハイもできます♪

　誕生月でないお子さん方もぜひご参加く
ださい。準備の都合上1/24(水)までに予約
をお願いします。

　未就学のお子さんとその保護者の方、妊婦さんはどなたでも利用ができます。実家に帰省中の方や他
市町の方もどうぞ遊びに来てください。（行事により予約制あり）

　岡先生のリトミック教
室がありました。小さな
お子さんも楽しんで参加
していました。
　次回は２月に予定して
います。えくぼでお知ら
せしますので是非ご参加
ください。

　ペープサートを見たり、親子製作でお面や衣装をつくったりしました。うさぎ・り
す・くまそれぞれの役になりきって、むっくりくまさんごっこを楽しみました。

　9月から始まったベビーマッサージの教
室が修了し、藤邉先生と記念写真を撮りま
した。

　予約は不要です。母子手帳を持参してく
ださい。測定の後、相談内容により保健師
さんや助産師さんとのお話ができます。
　11:00頃より助産師さんによる骨盤体操
の講座がありますので、測定や相談を希望
される方は早めにお越しください。
　骨盤体操のさらしは、こちらで用意しま
す。対象は産後1年ほどのお母さんで、７
月に行った同講座を受けていない方とさせ
ていただきます。

　きもちのよい天候で園庭遊びができまし
た。こども園のおともだちに見守られなが
ら、アスレチックに挑戦したよ☆
　１月と２月の園庭開放はありません。
(支援センターでの外遊びはできます。)寒
さが和らぐ頃に再開したいと思います。

　現在次回の対象の方に、役場からの案内
が届いています。受講を希望される方は、
12/27(水)までに支援センターまでご連絡
ください。また、きょうだいの託児ついて
もご相談ください。

開館時間
 　AM　 9:00～11:30
 　PM　 1:00～  3:30
℡　62-0252

誕生会の予約　

２４(水)まで

　ボールプールの中にロディ

ちゃんを入れて、みんなで

「ボールをかけよう！！」

　上手にかくれんぼできたか

な？

　大型ブロックで

発育測定の時に

使う【身長計】を

作ったよ！

手洗い・うがいで

風邪予防！

　「どんないろがすき」のうた

あそびや、カラフルな木のオ

ブジェからおみやげをもらい

ました♪

　いないいない婆ぁの渡邊さん・鈴木

さんと一緒にパチリ

　自由探索

しながら背

中で聞いて

ます(^O^)

♪むっくりくまさんむっくりく

まさんあなのなか…♪

♪…めをさましたらたべら

れちゃうよ　グワーッ！


