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えくぼ9月号

支援センターだより『えくぼ』は南伊豆町のホームページからも確認できます。
▶暮らしと生活　▶育児　　▶子育て支援　▶地域子育て支援センター　▶えくぼ１０月の予定

月 火 水 木 金

１
発育測定・育児相談
　10:00～11:00
すこやかベビークラス③
13:15～受付（予約制）

２

５ ６ ７
支援センター交流会
10:00～11:20
南伊豆は通常通り開放
しています。　　　　

８
すこやかベビークラス④
13:15～受付（予約制）

９
ミニミニ運動会＆　
誕生会（予約制）
10：０0～11：15
午後休館

１２

　スポーツの日

１３
おしゃべりタイム
10:30～11:15（予約制）
＊おしゃべりタイム以
外の時間は一般利用で
きます。

１４ １５ １６
　

１９
オカリナ演奏＆
　　読み聞かせ会
　11:00～11:30　　

２０

　　　

２１

　

２２ ２３

２６
２階で遊ぼう！
　9:00～15:00

２７
２階で遊ぼう！
　9:00～15:00

２８
　
昭和の日

２９
　

３０

予約は９月28日まで

【予定変更について】
予定の変更は、子育て
健康情報アプリと支援
センター内のお知らせ
ボードに掲載します。

◎おしゃべりタイム
７月『赤ちゃん体操』をテーマに行いま
した。お母さんたちにマッサージをして
もらい、子どもたちも気持ちよさそうな
表情がみられました。その後、日々の育
児疲れを癒すママたちの体操を行いました。
吉武先生より
・運動神経の良い子に育てるには、足の裏を刺激する
と良いとのことでした。

８月『わらべうたと感触玩具遊び』を
テーマに暑い時期に室内で遊べるセン
サリーバック（保冷剤・ビーズ・ジッ
プロックで作成）を作りをしました。
冷やしても使用できる夏にピッタリの
玩具が出来上がりました。五感を刺激
し感覚や知覚を育てる遊びだそうです。

       　　　◎ちょこっと相談（随時）
対象者　子育て中の方、ご家族等　
場所　子育て支援センター相談室
周りに人がいて話したいけど話せない、そんなこと　
ありませんか？育児や家事に関する出来事やちょっと
した不安・悩み事等、お気軽にお話をしてください。
＊相談は随時可能ですが、当日までに支援センター
（６２－０２５２）まで連絡をしてください。

◎おしゃべりタイム（事前予約制）託児あり
日時　１０月１３日（火）10時30分～11時15分
内容　乳児期の食事
講師　南伊豆町栄養士　丹伊田亮子さん

◎水遊びを楽しみました！
暑い日が続いていましたが、楽しかったプール遊びも
終了しました。最初は緊張していた子も、回数を重ね
るごとに水の感触を楽しみ、たくさんの笑顔が見られ
るようになりました。

◎８月誕生会
みんなでお誕生月のお友達をお祝いしました。
その後、夏祭りを行い、出店で買い物やゲームを楽
しみ、最後に参加者全員でアンパンマン音頭を踊り
ました。

　

◎下田の子育て支援センターとの交流会
日時　10月７日（水）10時～11時20分
場所　下田市地域子育て支援センター（現地集合解散）
下田の支援センターで行う『いちごルーム』に参加
し、子どもたちと一緒に遊びます。子ども同士の交
流はもちろん、保護者同士のおしゃべりや情報交換
を楽しみながら、リフレッシュできる時間にしま
しょう。

◎ミニミニ運動会＆誕生会（事前予約制）
日時　10月９日（金）
　　　10時～11時15分
場所　子育て支援センター　２階
親子で一緒に簡単な競技を行います。動きやすい服
装で参加してください。お父さん、お母さん、おじ
いちゃん、おばあちゃん誰でも参加可能です！みん
なで楽しみましょう。
準備の都合上、予約期間は9月28日（月）までとさ
せていただきます。参加される方はお早めにご予約
ください。

予約は10月８日まで

吉武和美さん

平野知菜さん

完成したセンサリーバック

わらべうたでは、歌い
ながら子どもの体を触
り、感覚遊びを楽しみ
ました。子どもたちも
声をあげて喜んでいま
した。

◎こども園入園説明会
10月19日（月）10時～役場湯けむりホールにて
認定こども園の入園説明会があります。説明会の
間に託児を希望する方は事前に南伊豆町役場へお
申し込みください。
【問い合わせ】福祉介護課子育て支援係　℡62-6233

おめんや すいか釣り

コロコロボーリング

たこやきビンゴ

うちわや

★９月行事変更
９月２５日（金）の誕生会は、９月１８日（金）へ変
更となりました。

★離乳食について
離乳食の時間と重なり行事に参加できない・・・そんなこ
とはありませんか？センターでは、離乳食に限り持ち込み
可能となりました。詳細につきましては、職員までお気軽
にお声がけください。


