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支援センターだより『えくぼ』は南伊豆町のホームページからも確認できます。
▶暮らしと生活　▶育児　　▶子育て支援　▶地域子育て支援センター　▶えくぼ9月の予定

月 火 水 木 金

１ ２ ３
発育測定・育児相談
　10:00～11:00

４
交通安全教室
 　10:30～11:15

７ ８
おしゃべりタイム
10:30～11:15（予約制）
＊おしゃべりタイム以
外の時間は一般利用で
きます。

９

　　　　　

１０
２階で遊ぼう！
　9:00～15:00

１１
２階で遊ぼう！
　9:00～15:00

１４
ウクレレ演奏＆
　　読み聞かせ会
　11:00～11:30

１５

　　

１６ １７
すこやかベビークラス①
13:15～受付（予約制）

１８
　

２１

　　敬老の日

２２

　　　国民の休日

２３

　　秋分の日

２４ ２５
誕生会（予約制）
10：30～11：15
すこやかベビークラス②
13:15～受付（予約制）

２８
高井さんの体操教室
　10:30～11:15

２９ ３０
　
昭和の日

　

予約は９月15日まで

【予定変更について】
予定の変更は、子育て
健康情報アプリと支援
センター内のお知らせ
ボードに掲載します。

◎南伊豆町のＬＩＮＥ・子育て健康情報アプリ
の登録について
支援センターでの行事のお知らせや予定変更などを配信し
ますので、未登録の方はぜひ登録してください。

◎音楽を楽しもう！
手遊び『とんとんとんひげじいさん』『あたまかたひ
ざぽん』等、お母さんたちの手を子どもに添え動かし
ながら楽しみました。
紙芝居『はるちゃんえるくん・あついあつい』をピア
ノ演奏と合わせて読み聞かせをしてくれました。

       　　　

◎ちょこっと相談（随時）
　対象者　子育て中の方、ご家族等　
　場所　子育て支援センター相談室
 ・周りに人がいて話したいけど話せない、そんなこと　
ありませんか？育児や家事に関する出来事やちょっと
した不安・悩み事等、お気軽にお話をしてください。
＊相談は随時可能ですが、当日までに支援センター
（６２－０２５２）まで連絡をしてください。

◎おしゃべりタイム（事前予約制）託児あり
日時　９月８日（火）10時30分～11時15分
内容　親子スキンシップ体操
講師　南伊豆町地域おこし協力隊　小林真菜さん

◎高井さんの体操教室
講話では、成長と発達の違い（体の成長や言葉の習
得・人との関わりによる心の機能）について学び、特
に発達は遊びを通して育
まれることが大事とのこ
とでした。
そして遊びは、一人遊び
だけではなく、誰と関わ
り何から刺激を受けるか
が重要だそうです。
子どもが興味をもったも
のを親子で一緒に楽しみ、
心も身体も健やかな成長へと繋げていきましょう。
　　

◎ウクレレ演奏＆読み聞かせ会
ウクレレ演奏では、『おんま
はみんな』『おばけなんてな
いさ』等リズミカルでのりや
すい曲を演奏してくれました。
子どもたちも歌詞に反応した
り、聴き入りじっと見たりし
ていました。また、『アロハ
オエ』という曲では、曲調とウクレレの音色から青
い海が想像でき、みんなで夏を感じることができま
した。

　

◎発育測定・育児相談
日時　９月３日（木）　10時～11時
受付順に身長体重の測定や相談を行いますので、　　
母子手帳・替えのオムツなど持参してください。

◎交通安全教室
日時　９月４日（金）　10時30分～11時15分
下田警察署交通指導員より、横断歩道の渡り方等の
講話・実践を行います。

◎誕生会（事前予約制）予約期間９月15日（火）まで

日時　９月２５日（金）10時30分～11時15分
内容　親子製作等　　

読み聞かせでは、≪家の
光≫より『いねかり』
『てんとう虫のお布団』
等を、音読してくれまし
た。普段と違った雰囲気
に大人が聞き入り、お母
さんたちも心が癒される
時間となりました。
その後、職員が『おべん
とうバス』のエプロンシ
アターを行いました。

◎図書館へ行こう！
図書館職員の方がおススメ本を用意し、その中から
お母さんたちが本を選んで、子どもたちへ読み聞か
せをする姿が見られました。その後、職員の方によ
る読み聞かせもしてもらい、子どもたちも膝の上で
静かに見ていました。

◎かきぬま劇団公演
人形劇では人形が出てくると真剣な表情で見ている
子が多く、声を出し反応している子もいました。演
者の方の声が素敵で大人も引き込まれていました。

◎高井さんの体操教室
日時　９月２８日（月） 10時30分～11時15分
内容　ベビーヨガ・運動遊び等
講師　高井　悠地さん

★行事変更について
　７月１４日（火）（予備日１７日）に予定してい
た救急法講座は、消防署の緊急出動のため延期とな
りました。改めて日にちを調整し講座を開催する予
定です。また決定しだいお知らせします。

・紙コップを利用し、積
んだり、崩したりする。
・リングにトイレット
ペーパーの芯を巻きつけ
移動させる。
（どちらも手指の発達に
繋がります！）
家庭にあるちょっとした
物で遊びを楽しむことが
できます。

サーキットを行いまし
た。全身を使い、運動
能力や体幹・バランス
等が発達するそうです。
子どもたちも楽しみな
がら何度も繰り返して
いました。赤ちゃんた
ちは、デコボコした
マットの上をハイハイ
で進み頑張りました。

予約は９月４日まで


