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支援センターだより『えくぼ』は南伊豆町のホームページからも確認できます。
　▶暮らしと生活　▶育児　　▶子育て支援　▶地域子育て支援センター　▶えくぼ６月の予定

月 火 水 木 金

１ ２ ３ ４
発育測定・育児相談
10：00～11：００

５

８
オカリナ演奏＆
　　　　　　　　読み聞かせ会
　　１１：００～１１：３０
　　　　

９
おしゃべりタイム
10：30～11：15  （予約制）

＊おしゃべりタイム以外
の時間は一般利用で
きます。

１０

　　　　　

１１
２階で遊ぼう！
　9：00～15：00

１２
２階で遊ぼう！
　9：00～15：00

1５ １６ 1７ １８ 1９

　　　　

２２ ２３ 2４ 2５ 2６
誕生会（予約制）
　10：30～11：15

2９
2階で遊ぼう！
９：００～15:00

３０
2階で遊ぼう！
9：00～15：00  　　　　昭和の日

　　

予約は2２日まで

◎誕生会（事前予約制）　予約期間６月2２日（月）まで

 日時　６月２６日（金）　１０時３０分～１１時15分
 内容　ふれあい遊び等

◎ちょこっと散歩
今回の散歩は『こいのぼりを見に行こう！』を目的とし出
発しました。この日は一軒の家で見ることができました。
しかし、普段歩かない場所だったので、お母さんたちから
「こんな所があったんだ」という声が聞こえてきました。途
中三嶋神社で休憩をし、落ち葉をひらひらと飛ばしたり、
座って感触を楽しんだりしました。５月も散歩を計画中で
す。お話をしながら一緒に歩きませんか？【予定変更について】

予定の変更は、子育て
健康情報アプリと支援
センター内のお知らせ
ボードに掲載します。

◎南伊豆町のＬＩＮＥ・子育て健康情報アプリの登録
について
支援センターでの行事のお知らせや予定変更などを配
信しますので、未登録の方はぜひ登録してください。

◎おしゃべりタイム
『防災のお話』をテーマに、いざ災害が起
こった時には、まず自助（自分が助かる、自分
で助ける）することの大切さや家庭での防災備
蓄品等の説明をしてくれました。今後、災害が
いつ起こるかわから
ない地域なので、
浸水域等調べておく
とよいとのことでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                        　　　

◎ちょこっと相談（随時）
　対象者　子育て中の方、ご家族等　
　場所　子育て支援センター相談室
 ・周りに人がいて話したいけど話せない、そんなことありま　
　せんか？育児や家事に関する出来事やちょっとした
　不安・悩み事等、お気軽にお話をしてください。
　＊相談は随時可能ですが、当日までに支援センター
（６２－０２５２）まで連絡をしてください。

◎おしゃべりタイム（事前予約制）　託児あり
　日時　６月９日（火）　　１０時３０分～１１時１５分
　内容　　水と洗剤の上手な暮らし方
　講師　エコサーファー代表　　堀　直也さん　

◎４月誕生会
４月生まれのお友だちをみんなでお祝いし、『はらぺこあお
むし』のペープサートを観たり、『どうぶつ体操』を参加者
全員で踊ったりました。

◎オカリナ演奏＆読み聞かせ会
オカリナでは、『こいのぼり』『アンパンのマーチ』等の演
奏を聴きました。お母さんたちは知っている曲を一緒に歌
い、子どもたちはじっと聴きいっていました。

読み聞かせでは『ぴよーん』
の大型絵本を見ました。
「ぴよーん」の言葉に合わせて
お母さんたちが子どもの体を
持ち上げる姿も見られました。

赤ちゃんの読み聞かせは、親子
の愛着形成（心の安定等）や将来
の感情表現・語彙力に繋がるといわれています。「まだ見
ていられないから」等の声を保護者の方より聞きますが、
お子さんの様子でページを飛ばしたり、絵を見ながら「〇
〇がいるね」と話しをするだけでもコミュニケーションとな
ります。大人も楽しみながら、お子さんと一緒に絵本を読
んでみるのもいいですね。

講師
桑原　信孝さん

◎２階で遊ぼう！
日時６月11日（木）・１２日（金）・２９日（月）・３０日（火）　　　　
　　　　９時～１５時
　支援センターの２階でボールプール等で遊びます。
　赤ちゃん用のコーナーもありますので、遊びに来てください。

すこやかベビークラス③
１３：１５～受付（予約制）

◎発育測定・育児相談
　日時　６月４日（木）　１０時～１１時
　毎月１回、木曜日の１０時より測定をします。受付順に身　
　長体重の測定や相談を行いますので、母子手帳・替え
　のオムツなど持参してください。

すこやかベビークラス④
１３：１５～受付（予約制）

◎オカリナ演奏＆読み聞かせ会
　日時　６月８日（月）　１１時～１１時３０分
　読み聞かせは、更生保護女性会南伊豆支部の方が行　
　います。

関本さん・林さん

　　久保田さん・渡辺さん
　　　　　　（更生保護女性会）

◎２階で遊ぼう！
広いスペースで、あちこち動きまわっ
たり、好きな玩具で遊んだりしました。

◎発育測定・育児相談
身長・体重を測定後、保健師・助産師・歯科衛生士・栄養
士が相談内容によって対応しています。些細なことでも気
軽になんでも相談してください。

◎音楽を楽しもう！
手遊び『とんとんとんひげじいさ
ん』『幸せなら手をたたこう』等
子どもの手をとって親子でふれ
合いながら楽しみました。
その後、絵本『のせーてのせて』
『おべんとうばす』等、読み聞か
せの時には、バックミュージックと
してピアノ演奏をしてくれました。
普段の読み聞かせとは違った絵本
の世界に入り込むことができました。
初めての行事でしたが、子どもたち
の笑顔がたくさん見られました。

講師
山田さん　　　　土屋さん

アンパンマンの滑り台で友達に
ご挨拶。一緒に仲良く遊ぼうね。


