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えくぼ3月号

支援センターだより『えくぼ』は南伊豆町のホームページからも確認できます。
　▶暮らしと生活　▶育児　　▶子育て支援　▶地域子育て支援センター　▶えくぼ4月の予定

月 火 水 木 金

1 2
発育測定・育児相談
10：00～11：00

3
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13
オカリナ演奏＆
　　　　　　　　読み聞かせ会
　　１１：００～１１：３０

１4おしゃべりタイム
   10：30～11：15  
              （予約制）
＊おしゃべりタイム以外
の時間は一般利用で
きます。

15

　　　

１6 17

　　　　

20 21
音楽を楽しもう！
10：30～11：15

22　 23 24
誕生会（予約制）
　10：30～11：15

27
２階で遊ぼう！
　9：00～15：00

28
２階で遊ぼう！
　9：00～15：00

29

 　　　　昭和の日

30　　

予約は20日まで

◎誕生会（事前予約制）　予約期間４月20日（月）まで

　日時　４月２４日（金）　１０時３０分～１１時15分
 内容　　　ペープサート・親子ふれあい遊びなど

◎ウクレレ演奏＆読み聞かせ会
ウクレレ演奏では『大きな栗の木の下で』『森のくまさん』
などの童謡や大人向けの『ルージュの伝言』『少年時代』
の演奏に合わせて、知っている曲をそれぞれが口ずさみな
がら楽しみました。

読み聞かせでは、『きょうのくだもの
なんだろな』や歌あそび絵本
『パンダ・ウサギ・コアラ』のお話を聞
きました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◎2月誕生会
誕生月のお友だちをお祝いし、『ぽかぽかハウ
ス』のペープサートを見たり、みんなでエビカニ
クスのダンスをしました。今回限りのセンター合唱
団を結成し『うれしいひなまつり』の歌を披露しま
した。

【予定変更について】
予定の変更は、子育て
健康情報アプリと支援
センター内のお知らせ
ボードに掲載します。

◎南伊豆町のＬＩＮＥ・子育て健康情報アプリの登録
について
支援センターでの行事のお知らせや予定変更などを配
信しますので、未登録の方はぜひ登録してください。

◎おしゃべりタイム
『親子で一緒に豊かになる足もみ
講座』をテーマに行いました。子ども
のお腹をさする・足を軽くもむ・背中を
さすることで、便秘がちの子が出やす
くなるとのことでした。その後、お母さ
ん向けのツボ押し体験を行いました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 

                       　　　

◎ちょこっと相談（随時）
　対象者　子育て中の方、ご家族等　
　場所　子育て支援センター相談室
 ・周りに人がいて話したいけど話せない、そんなことありま
せんか？育児や家事に関する出来事やちょっとした不安
悩み事等、お気軽にお話をしてください。
＊相談は随時可能ですが、当日までに支援センター（６２－０
２５２）まで連絡をしてください。

子育てマイスター
の資格をもった職
員が対応します。

◎おしゃべりタイム（事前予約制）　託児あり
　日時　４月１４日（火）　　１０時３０分～１１時１５分
　　講師　南伊豆町役場　総務課防災係
　　テーマ 　　 『防災のお話』
　　持ち物　スマートフォン　

◎２階で遊ぼう!
ボールプールに友達やお母さんと一緒に入ったり、窓から
桜を見たり、跳び箱の練習をする子もいました。

◎散歩
桜を見に青野川沿いの土手へ散歩に出かけました。桜
の下を、お母さん同士で話をしながら歩いたり、写真を
撮ったりしました。

女論（メロン）の会の方々の
ご配慮で、ガラポンにチャレン
ジしました。何色が出るか、
わくわくドキドキ・・・とても盛
り上がりました。

参加した方より・・・
・いつも散歩の時間が短くなりがちなので、長く歩けて
良かった。また散歩があるといいな。

３人の方から指導を受けました。
末吉さん・鈴木さん・橋本さん

★お知らせ
＊３月３１日（火）は新年度準備のため、休館となります。
＊早いもので、今年度も最後の発行となりました。この
一年、支援センターの活動にご理解とご協力をいただき、
心より感謝申し上げます。来年度も、皆様にとって「ここに
来ると少しホッとする」と思っていただける場所であり続け
られるようにしていきたいと思います。

◎音楽を楽しもう！
日時　４月２１日（火）　１０時30分～１１時15分
講師　土屋　ゑり子さん　・　山田　弘美さん
テーマ・内容　　　　未定
決まりしだいお知らせします。

散歩　
　１０：１５～１１：１５

◎散歩　
　日時　４月１７日（金）　１０時１５分～１１時１５分
　詳細は後日お知らせします。

センター合唱団メンバー


