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えくぼ12月号

支援センターだより『えくぼ』は南伊豆町のホームページからも確認できます。
　▶暮らしと生活　▶育児　　▶子育て支援　▶地域子育て支援センター　▶えくぼ１月の予定

月 火 水 木 金

1 2

5　 6 7　 8
２階で遊ぼう！
9：00～15：00

9
２階で遊ぼう！
9：00～15：00

１2　
成人の日

１3　 １4 １5
発育測定・育児相談
10：00～11：00

16
すこやかベビークラス①
　　13：15～受付

19
オカリナ演奏＆
　　　　　　　　読み聞かせ会
　　１１：００～１１：３０

20おしゃべりタイム
10：30～11：15
　　　　　　　　　　（予約制）
＊おしゃべりタイム以外
の時間は一般利用で
きます。

21
　

２2 23
すこやかベビークラス②
　　13：15～受付

26
ちょこっと相談会
　　　　　　　　（予約制）

27
劇団かきぬま公演
　10：45～11：15

28 29

　　

30
誕生会（予約制）
　10：30～11：15
すこやかベビークラス③
　　13：15～受付

予約は27日まで

◎劇団かきぬま公演
絵本『とんとんとんひげじいさん』『かみなりくん』等を音楽
（歌）を取り入れながら読み聞かせをし、子どもたちも夢中
になって聞いていました。その後、柿沼さんによるニャン吉く
ん、ニャン子ちゃんの人形劇を見ました。５０年のベテランで、
声の変え方や発声方法がとても上手くて迫力がありました。

◎誕生会（事前予約制）　予約期間１月２７日（火）まで

　日時　１月３０日（金）　１０時３０分～１１時15分
 内容　　パネルシアター・豆まきなど

◎笑いよが
紙コップにビーズを入れてマラカス作りをしました。その後、
出来上がったマラカスを使って、音を鳴らしながら歩いたり
して楽しみました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◎11月お楽しみ会
カタツムリチームとたぬきチームに分かれ、
輪唱をしました。保護者の方の歌声がとても
素敵でした。その後、チーム対抗ボーリング大会
を行い、みんなで楽しみました。

【予定変更について】
予定の変更は、子育て健康
情報アプリと支援センター
内のお知らせボードに掲載
します。

◎南伊豆町のＬＩＮＥ・子育て健康情報アプリの登録
について
支援センターでの行事のお知らせや予定変更などを配
信しますので、未登録の方はぜひ登録してください。

◎おしゃべりタイム
『乳幼児の歯について』をテーマにキシリトールについて、
効果・食べるタイミング等の話を聞きました。質疑応答もあ
り充実した時間でした。

歯磨きをしたあとは・・・
・ペットボトルのキャップくらいの少量の水で口をゆすぐ。
・使用した歯ブラシは、菌の繁殖を防ぐために、水ですすいでペー
パーで水分を取る。

◎ちょこっと相談会（事前予約制）
　日時　1月２６日（月）　
　対象者　子育て中の方、ご家族等　
　場所　子育て支援センター相談室
  
周りに人がいて話したいけど話せない、そんなことありま
せんか？育児や家事に関する出来事やちょっとした不安
悩み事等、お気軽にお話をしてください。

子育てマイスター
の資格をもった職
員が対応します。

◎おしゃべりタイム（事前予約制）　託児あり
　日時　1月２０日（火）　　１０時３０分～１１時１５分
　　テーマ
『癒しのチャイムヒーリングと星が教える子育てのヒント』
　　内容　リラックス＆サンドヒーリング
　　講師　　黒岩　陽子さん（元下田市立下田幼稚園教頭
　　　Greenwicca　nico-nico占い師Sun　）

★休館のお知らせ
　　１２月２６日（金）は全館内メンテナンス、 12月２９日（月）
～１月４日（日）は年末年始のため休館となります。

◎２階で遊ぼう
友達と一緒にソフトブロックを使って、高く積み上げたり、家
に見立てたりして楽しんでいました。小さな子もお母さんに
支えられながらロディ―に挑戦しました。

◎高井さんの体操教室
段ボールを利用し、絵を探したり積み上げたりしました。ま
たカラー付箋を模造紙に貼り、紅葉に見立てたり、ミノムシ
作りをしたりして秋を感じることができました。乳幼児期に
指先を使う遊びをたくさんすると、子どもの脳を育て、指先
の神経が発達するといわれています。

鈴木　明里さん

◎劇団かきぬま公演
日時　１月２７日（火）　１０時４５分～11時１５分
内容　人形劇・歌・読み聞かせ等
絵本の読み聞かせに音楽が組み込まれ、読み手の方の
素敵な声で、大人も子どもも絵本の世界に入り込めます。
皆さんも一緒に楽しみましょう。

柿沼さん　　　土屋さん　　　　山田さん

図書館へ行こう！
１０：３０～１１：００

◎図書館へ行こう！
日時　１月１３日（火）　１０時３０分～１１時（現地集合・解散）

内容　図書館の方のおすすめ本・読み聞かせ等
＊当日本を借りる方は図書館利用者カードが必要となります。お持ち
ではない方は身分証明書を持ってきてください。


