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えくぼ8月号

支援センターだより『えくぼ』は南伊豆町のホームページからも確認できます。
　▶暮らしと生活　▶育児　　▶子育て支援　▶地域子育て支援センター　▶えくぼ9月の予定

月 火 水 木 金

1 2 3 4
発育測定・育児相談
10：00～11：00
すこやかベビークラス①
１３：１５～受付（予約制）

5

8
　ちょこっと相談会
　　　　　　　　（予約制）
　オカリナ演奏会
　　１１：００～

9
読み聞かせ会
　11：00～

10 11

２階で遊ぼう！
9：00～15：00

12

２階で遊ぼう！
9：00～15：00

１５

　　　　敬老の日

１6　おしゃべりタイム
10：30～11：15
（予約制）
＊おしゃべりタイム以外の
時間は一般利用できます。

１7 １8
すこやかベビークラス②
１３：１５～受付（予約制）

19

２２
笑いよが
１０：３０～１１：１５

２３

　　　　秋分の日

２４ ２５
高井さんの体操教室
１０：３０～１１：１５

２６

誕生会　（予約制）
10：30～11：15　

2９
　

３０
交通安全教室
10：３０～１１：１５ 　　

予約は24日まで

◎オカリナ演奏＆読み聞かせ会
　読み聞かせでは、紙芝居『ぱんぽこぽん』『まてまてまて
～』のお話を楽しみました。

◎園庭開放
隣接するこども園の園庭へ遊びにいきました。丸太遊具
やブランコで遊びました。友達同士で小さなカエル探し
を楽しんでいました。

◎かずみんのワイワイ体操教室
保護者の方は体をほぐす体操、赤ちゃんは体を刺激する
全身運動をしました。体も心もすっきりしました。

　

◎7月誕生会
お誕生月のお友だちを
お祝いし、みんなで
バナナ運びゲームやダンスをして
楽しみました。

【予定変更について】
予定の変更は、子育て健
康情報アプリと支援セン
ター内のお知らせボード
に掲載します。

◎救急法講座
下田消防南伊豆分署の方より、心肺蘇生（AED）の実践、
熱中症対策と応急処置等、の話を聞きました。普段、なか
なか聞けない内容で、とても充実した時間となりました。

◎南伊豆町のＬＩＮＥ・子育て健康情報アプリの登録
について
支援センターでの行事のお知らせや予定変更などを配
信しますので、未登録の方はぜひ登録してください。

◎おしゃべりタイム
『おすすめの育児グッズ＆玩具』を
テーマに講師の小池貴之さんとそれぞれの家庭で使って
いる子育て便利グッズを持ち寄り紹介していきました。

１つのアイテムで椅子やベットに変わる便利グッズを紹介してもらい
ました。

◎高井さんの体操教室 
　＊日時　９月２５日（木）　１０時３０分～１１時１５分
　　　        　内容「体を使った遊び」
講師、高井悠地さんより・・・　
下田市・南伊豆町・西伊豆町で１歳～高校生までの、発達
がゆっくりだったり、こだわりなどがあるお子さんが通って
いる『わたもこ』で理学療法士として仕事をしている高井
です。南伊豆町の５歳児健診にも参加させていただいてい
ます。歩いたり、転がったり、ボールなどの道具を使ったりし
ながら、いろいろな動きが経験できるように一緒に身体を
動かして遊びたいと思います。

◎ちょこっと相談会（事前予約制）
　日時　９月8日（月）　
　対象者　子育て中の方、ご家族等　
　場所　子育て支援センター相談室
  
周りに人がいて話したいけど話せない、そんなことありま
せんか？育児や家事に関する出来事やちょっとした不安
悩み事等、お気軽にお話をしてください。

子育てマイスター
の資格をもった職
員が対応します。

◎おしゃべりタイム（事前予約制）　託児あり
＊日時　９月１６日（火）　　１０時３０分～１１時１５分
　　テーマ『我が子の成長について』
・こんな事ができるようになった等、みんなで子どもの成
長について話しましょう。

◎支援センターを利用する皆さんへお願い
　　　＊駐車場では必ず親子で手を繋いでください。
　　　＊帰る時には、玄関からお子さんが一人で飛び出さな　　　　
　　　　　いようにしてください。

★８月の予定変更
◎おしゃべりタイム
＊日時　８月１８日（月）　　１０時３０分～１１時１５分
　　テーマ『子育て情報交換』
・子育ての悩みや疑問等、他のお母さんたちに聞きながら　　
　解決策をみつけてみませんか？

◎オカリナ演奏＆読み聞かせ
日時　８月２５日（月）　１１時～１１時３０分

◎交通安全教室
＊日時　９月３０日（火）　１０時３０分～１１時１５分
下田警察署交通指導員より、横断歩道の渡り方等の講
話・実践を行います。

静岡こども救急電話相談
　　　　　　　＃８０００
夜間・休日の子どもの病気
の対応、病院受診等相談が
できます。

◎水遊び
プールにはじめて入る子も少しずつ水に慣れ、水遊びを楽
しんでいます。

◎ALTのアレーナさん（南東小）ハンナさん
（南東中）が遊びに来てくれました！
子どもたちと一緒に英語を交えながらままごと遊びをし、
楽しい時間となりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　

吉武　和美さん


