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℡　　６２－０２５２

えくぼ５月号

支援センターだより『えくぼ』は南伊豆町のホームページからも確認できます。
　▶暮らしと生活　▶育児　　▶子育て支援　▶地域子育て支援センター　▶えくぼ６月の予定

月 火 水 木 金

２ ３
園庭開放
10：30～11：15
（予定変更あり）

４ ５
発育測定・育児相談
10：00～11：00
すこやかベビークラス③
　13：20～受付　(予約制)

６

９　　ちょこっと相談会
　　　　　　　　（予約制）
オカリナ演奏＆
　　　　　　　　読み聞かせ会
　11：00～11：30

１０ １１ １２
２階で遊ぼう！
9：00～15：00

１３
２階で遊ぼう！
9：00～15：00

１６ １７
園庭開放
10：30～11：15
（予定変更あり）

１８ １９ ２０

２３

笑いよが
(時間未定、決まり次第
お知らせします)

２４ ２５ ２６

すこやかベビークラス④
13：20～受付（予約制）

２７

誕生会
10：30～11：15　

３０　
おしゃべりタイム
10：30～11：15
（予約制）
通常利用あり

予約は25日まで

◎２階で遊ぼう
４月１７日１８日はカプラ（木製のブロック）をお借りし、２階の多目的室で遊びました。１８日は、遊Ｖｉｖａの方々がナイヤガ
ラの滝を作り、崩れる様子を見せてもらいました。崩れ始めると大きな歓声があがりました。自由に作って遊ぶことのでき
るカプラに子どもも大人も夢中になっていました。

遊Ｖｉｖａの皆さん
ナイヤガラの滝！
カプラを一つ抜くだけで崩れていきました。 屋根の部分も・・・

すごい技でした。

親子で一緒に、積み上げたり、いろいろな形を作りみんなが楽しんでいました。

◎オカリナ演奏＆読み聞かせ会
　オカリナ演奏では、普段聴くことの出来ないオカリナの音色がとても素敵でした。読み聞かせ会では、『まるちゃん　
あそぼ』の紙芝居を読んで頂きました。お話の途中にわらべ歌が入っていて、真剣な表情で聞いていました。
【オカリナ演奏＆読み聞かせ会】は、今後も毎月計画をしていますので、みなさんも是非参加してみて下さい。

　　関本さん＆林さん 髙橋さん、久保田さん（更生保護女性会）

◎誕生会(お楽しみ会)
 ４月生まれのお友だちがいなかったので、お楽しみ会を行いました。６組の親子が参加し、パネルシアターやペープ
サート、体操などを楽しみました。お楽しみ会終了後、お母さん同士がお話を楽しむ姿が見られました。普段近くにマ
マ友がいないという話を聞くことがよくありますが、このような場からお母さん同士の繋がりも広がっていけばいいな
と思っています。

◎笑いよが　　　笑いよがとは・・・笑いの健康体操。
　笑顔がたくさん見られ、みんなで楽しく笑いました。

　　　　　　　ふれあい遊び　　　　　　　　　　　　　　黒澤先生（通称ジャスミン）　　　　　　　　　　　

　　　フラワーペーパーをちぎりうちわで扇ぐと笑顔の花が咲き、
　　　幸せの種ができました。

◎おしゃべりタイム
今年度からスタートしたおしゃべりタイムを４月３０日に行
いました。保護者の方５名、役場・こども園の栄養士、セ
ンター長が参加し、『食事について』のテーマに沿って
“栄養があり簡単に作れるおやつ”や“離乳食のすすめ
方”“出汁について”など疑問や経験談などを話し合い
ました。はじめは緊張した面持ちでしたが、時間が経つ
につれて話も盛り上がり充実した時間でした。

　　【予定変更について】
　　　　予定の変更は、子育て健康情報アプリと支援センター内のお知らせボードに
　　　　掲載します。

みんなでダンス！　　　　　　　　　　はらぺこあおむし・・・ちょうちょになりました。　　　　「はじめまして」から会話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が弾みました。　　　　　　　

黒澤先生より
笑い続けると呼吸が深くなり、体に新鮮
な酸素がたくさん入り、血流が良くなる
ので体調も良くなります。心も体もリラッ
クスして、気持ちも明るくなります。
笑う門には福来る！笑っていると良い
ことばかりが起きますよ

参加されたお母さんより
＊とっても楽しかったです。
＊子どもを見ててもらい、話すこと
や聞くことに集中でき良かったで
す。また次も参加したいです。

次回のおしゃべりタイムは
５月２７日（火）１０時３０分～『イヤイヤ期に
ついて』です。保健師さんも参加します。
皆さんも一緒にお話してみませんか・・・
予約は５月２３日（金）まで受付中です。


