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みなみいずのみなみいずの財政状況財政状況

○●○●○　令和４年度決算報告　○●○●○

特別会計決算特別会計決算

特別会計名 歳入 歳出

国 民 健 康 保 険 1,337,439 1,187,439

介 護 保 険 1,380,826 1,200,303

後 期 高 齢 者 医 療 144,453 142,467

南 上 財 産 区 649 372

南 崎 財 産 区 400 344

三 坂 財 産 区 5,206 5,117

土 地 取 得 0 0

（単位：千円）

　特別会計とは、特定の歳入を特定の歳出に充て、一般会計の歳入歳出とは区分して運営する会計のことです。

国民健康保険や介護保険などをはじめ、財産区や公共下水道事業などが該当します。また、水道事業会計は事業

収益を伴うため、企業方式で経営しています。

一般会計決算一般会計決算

※「令和４年度一般会計決算の概要」数字については、千円単位を四
　捨五入で表示

令和４年度一般会計決算の概要令和４年度一般会計決算の概要

※人口7,652人（令和５年４月１日現在）で算出し
　ています。

項目 内訳

議 会 費 7,653

総 務 費 139,980

民 生 費 162,790

衛 生 費 81,365

農林水産業費 20,843

商 工 費 51,017

土 木 費 64,703

消 防 費 53,961

教 育 費 53,469

災 害 復 旧 費 965

公 債 費 69,993

●町民１人あたりの支出内訳 (単位：円)

　町では、皆さまから納めていただいた税金や地方交付税などが、どのように使われているのかを知っていた

だくために、毎年の決算額や各基金の状況を公表しています。

特別会計名 歳入 歳出

指導主事設置事業 33,075 30,206

公 共 下 水 道 事 業 282,207 218,697

子浦漁業集落排水事業 17,805 14,161

中木漁業集落排水事業 25,068 8,306

妻良漁業集落排水事業 20,119 12,963

水道事業
収益的収支 356,108 345,775

資本的収支 101,768 208,416

●歳入

　令和４年度における一般会計の歳入総額は57億1 4 8万円で

前年度と比べて６億4,066万円の減少となりました。

　これは、新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付

金や非課税世帯等臨時特別給付金給付事業費補助金などの減

少により、国庫支出金が３億3,248万円減少したことや事業費

の減少により町債が１億9,600万円減少したことが主な要因で

す。

　また、歳入総額に占める自主財源（町税､繰越金､寄附金な

ど）の割合は、前年度に比べ4 . 0％上昇し29.5％になりまし

た。これは、太陽光発電事業所の新設に伴う償却資産の増な

どにより町税が１億4,718万円増加したことによるものです。

●歳出

　令和４年度における一般会計の歳出総額は54億7 9 7万円と

なり、前年度と比べて６億5,873万円の減少となりました。こ

れは、非課税世帯等臨時特別給付金事業費と子育て世帯臨時

特別給付金事業費で合わせて１億1,809万円減少したことに加

え、青野川に渡河する橋長15ｍ以上の橋
きょうりょう

梁補修工事が終了し

たことなどにより、普通建設事業費が４億2,500万円減少した

ことが主な要因です。なお、普通建設事業費の減少により町

債の新規発行額が大幅に抑制できたことから、町債残高は49

億6,304万円となり、前年度に比べ２億8,727万円の大幅減とな

りました。

、
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一般会計決算の構成一般会計決算の構成

歳入決算構成比歳入決算構成比

自主財源(29.5％)依存財源(70.5％)

町税
984,697千円

17.3%

地方交付税
2,537,317千円

44.5%

※その他１内訳

　分担金および負担金　22,137千円（0.39%）

　諸収入　68,686千円（1.20%）

　寄附金　240,374千円（4.22%）

　財産収入　6,464千円（0.11%）

※その他２内訳

　地方譲与税　59,162千円（1.04%）

　利子割交付金　325千円（0.01%）

　配当割交付金　3,638千円（0.06%）

　株式等譲渡所得割交付金　3,697千円（0.06%）

　地方消費税交付金　193,697千円（3.40%）

　ゴルフ場利用税交付金　3,086千円（0.05%）

　環境性能割交付金　6,356千円（0.11%）

　法人事業税交付金　11,725千円（0.21%）

　地方特例交付金　2,171千円（0.04%）

　交通安全対策特別交付金　719千円（0.01%）

総務費
1,071,129千円

19.8%

民生費
1,245,668千円

23.0%

歳入総額
5,701,480千円

歳出総額
5,407,966千円

その他１※
337,661千円

5.9%

繰入金
32,527千円

0.6%

繰越金
275,441千円

4.8%

商工費
390,380千円

7.2%

土木費
495,104千円

9.2%

消防費
412,910千円

7.6%

教育費
409,148千円

7.6%

歳出決算構成比歳出決算構成比

衛生費
622,603千円

11.5%

○●○●○　令和４年度決算報告　○●○●○

国庫支出金
644,952千円

11.3%

議会費
58,558千円

1.1%

公債費
535,588千円

9.9%

災害復旧費
7,385千円

0.1%

農林水産業費
159,493千円

3.0%

県支出金
320,282千円

5.6%

使用料および手数料
50,027千円

0.9%

町債
234,000千円

4.1%

その他２※
284,576千円

5.0%



4 広報みなみいず２０２３．１１

○●○●○　令和４年度決算報告　○●○●○

令和４年度決算に基づく健全化判断比率令和４年度決算に基づく健全化判断比率

言葉の意味

●実質公債費比率●実質公債費比率
　財政の規模に対する借入金の　
　返済額や、これに準じる負担　
　金などの割合

各基金の状況各基金の状況

　基金とは、計画的な財政運営や特

定の目的を遂行するために積み立て

るもので、一般家庭における預貯金

に相当するものです。

　「財政調整基金」とは、経済事情

の著しい変動により不足した財源や

コロナ禍における各種施策、災害に

より生じた経費などの財源に充てる

ための基金です｡

　その他にも、庁舎建設や観光施設

の整備など特定の目的に活用するた

めの「特定目的基金」や、事業を行

う際に必要な土地を取得するために

活用する「土地開発基金」などがあ

ります。

区分
令和３年度
末現在高

増減額
令和４年度
末現在高

財政調整基金 1,202,763 103,225 1,305,988

減債基金 3 0 3

特
定
目
的
基
金

庁舎建設基金 40,079 20,013 60,092

観光施設整備基金 12,730 1 12,731

福祉振興基金 1,076 0 1,076

スポーツ振興基金 9,706 0 9,706

ふるさと創生基金 15,472 0 15,472

ふるさと水と土基金 7,750 ▲450 7,300

交通安全対策推進基金 14,083 ▲187 13,896

石垣りん文学記念基金 3,158 ▲135 3,023

ふるさと応援基金 551,058 96,368 647,426

公共施設整備基金 302,455 ▲15,266 287,189

文化財保護基金 500 0 500

町営温泉施設整備基金 13,377 1,027 14,404

森林環境整備促進基金 4,148 1,497 5,645

土地開発基金 3,955 0 3,955

計 2,182,313 206,093 2,388,406

■健全化判断比率■健全化判断比率

実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

早期健全化基準値 15.0 20.0 25.0 350.0

財政再生基準値 20.0 30.0 35.0 －

町
の
数
値

令和２年度 － － 7.5 38.0

令和３年度 － － 7.4 19.5

令和４年度 － － 7.9 10.0

※実質赤字比率および連結実質赤字比率は、赤字でないため町の数値はありません。

問合せ　総務課　財政係　☎６２－６２１１

（単位：千円）

●将来負担比率●将来負担比率
　財政の規模に対する将来負担　
　すべき負債の割合

（単位：％）

　健全化判断比率とは、地方公共団体の財政の健全化に関する法律で定められた自治体財政の健全度を図る４

つの財政指標（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）の総称で、それぞれの指

標について早期健全化基準値と財政再生基準値が設定されています。この基準値を下回っている場合は、財政

が健全であるといえます。

　実質公債費比率は、当該年度の収入における借入金返済額の３カ年平均の比率です。当町の比率は7 . 9％で

昨年度に比べ0 . 5％悪化しました。これは、平成29年度同意の過疎対策事業４億7,000万円および平成30年同意

の臨時財政対策債１億4,200万円の元金償還が始まったことなどに伴い、公債費が6,687万１千円増加したためで

す。

　将来負担比率は、地方債の現在高や債務負担行為支出予定額、公営企業や一部事務組合負担見込み額といっ

た将来負担額から基金残高などを差し引き、財政の規模で割り返したものです。令和３年度は19.5％、令和４

年度は10.0％で、9 . 5％改善しました。これは、町債の新規発行抑制による地方債現在高の減、財政調整基金

およびふるさと応援基金への新規積立による基金残高の増が主な要因です。

　以上の算定の結果、当町は今のところいずれの数値も基準内に収まっており、財政状況は健全です。

、
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令和４年度　ふるさと寄附実績報告

問合せ　商工観光課　商工振興係　☎６２－６３００

　令和４年度も全国の皆さまから貴重なふるさと寄附をいただき、誠にありがとうございました。

　町に対する皆さまからのご厚志を無駄にしないよう、そして皆さまにとって誇れる「ふるさと南伊豆町」で

あり続けられるよう努めてまいります。

●令和４年度　寄附実績●令和４年度　寄附実績

寄附金額　235,396千円（前年から15％増）

寄附件数　16,857件（前年から67％増）

　ふるさと寄附事業に携わる地域おこし協力隊が着任したことで、さまざまな視点からの工夫を重ねることが

でき、令和３年度を超えるご寄附をいただくことができました。今後も町の魅力を発信し続け、さらなる高み

を目指します。

●人気の返礼品について●人気の返礼品について

　いただいた寄附金は、寄附者からの指定により以下の事業に使用されます。

　◎観光、農林漁業の振興に関する事業
　◎自然環境・景観の保全に関する事業
　◎保健・医療・福祉の向上に関する事業
　◎教育・文化・スポーツの推進に関する事業

（１）魅力あるまちづくりに関する事業

　◎東京大学樹芸研究所を活用した研究事業の支援　等

（２）その他、目的達成のために町長が必要と認める事業

　◎町営テニスコート改修工事　10,991千円
　◎東京大学交流事業補助金　147千円

≪活用事例紹介≫

　令和４年度は町内で使える「南伊豆町ふるさと寄附感謝券」や、昨年に引き続きイチゴや干物など南伊豆町

らしさのある返礼品が人気でした。

　「南伊豆町ふるさと寄附感謝券」は、町内における宿泊のほかダイビングやＳＵＰなどのマリンアクティビ

ティ、飲食など多くの町内事業者の皆さまにご協力いただき、リピーターも多く大好評をいただいています。

２位　イチゴ（生食・冷凍）

３位　野菜・果物（イチゴを除く） ４位　魚介類 ５位　干物

１位　南伊豆町ふるさと寄附感謝券

※順位は寄附金額から算出。

●寄附金の使途について●寄附金の使途について



6 広報みなみいず２０２３．１１

問合せ　教育委員会事務局　社会教育係　☎６２－０６０４問合せ　教育委員会事務局　社会教育係　☎６２－０６０４

南伊豆町代表選手

　12月２日(土)に静岡市内で県内35市町37チームが参加する「第24回静岡県市町対抗駅伝競走大会」が開催さ
れます。
　候補選手は、昨年よりも良い成績を残すことを目標とし、７月６日（木）から差田グラウンドなどで練習を
行ってきました。この度、代表選手21名が決定したので紹介します。
　町の代表として懸命に走りタスキをつなぐ選手たちに温かい声援をお願いします。

しずおか市町対抗駅伝しずおか市町対抗駅伝
南伊豆町代表選手紹介南伊豆町代表選手紹介

第第
2424
回回

笠
か さ い

井　慎
しん

（加納）
山
や ま だ

田　政
まさひろ

弘
（湊）

桑
くわばら

原　輝
て ら

嵐
（加納）

加
か ば た

畑　璃
り ひ と

人
（下賀茂）

鈴
す ず き

木　龍
りゅうひ

陽
（青市）

外
とのおか

岡　陽
ひ な た

楠
（入間）

越
お ち

智　愛
あい

（下賀茂）
櫻
さくらだ

田　はづき
（大瀬）

山
やまぐち

口　比
ひ ろ

呂
（中木）

鈴
す ず き

木　陽
ひ お と

音
（石井）

櫻
さくらだ

田　彪
ひゅうが

雅
（大瀬）

山
や ま だ

田　莉
り り

々
（湊）

井
いのうえ

上　彩
あ や め

姫
（下流）

横
よ こ た

田　明
あ す み

澄
（川合野）

稲
い な ば

葉　絆
は ん た

太
（石井）

山
やまもと

本　皓
こうすけ

介
（加納）

山
や ま ね

根　楽
ら く

久
（市之瀬）

遠
えんどう

藤　雫
しずく

（下賀茂）
山
やまもと

本　陽
ようすけ

介
（市之瀬）

谷
たに

　允
の ぶ や

弥
（手石）

山
やまもと

本　麻
ま い

衣
（市之瀬）

竹
たけもと

本　康
やすゆき

幸
（下賀茂）

山
やまうち

内　弘
ひろゆき

之
（下賀茂）

監督 コーチ 小学生男子

小学生女子 中学生男子

中学生女子 高校生男子

高校生女子 一般男子 一般女子 40歳以上

ゼッケン

にご注目！

28
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地域包括支援センターの
認知症や介護者への支援活動について

申込・問合せ　地域包括支援センター　☎３６－３３３５

　レクリエーション

のほか、お茶やコー

ヒーを飲みながら日

頃の悩みなどをゆっ

くりおしゃべりし、

皆さんに楽しい時間

を過ごしてもらう会

です。

　研修を受けた認知

症サポーターがカフ

ェの運営しており、

毎月１回健康福祉セ

ンターで開催しています。

　認知症と診断されている方、少し物忘れが気になる

方、介護中の方、認知症に関心のある方などどなたで

も予約不要で参加できます。

●今年度の開催予定

・12月20日（水）　13：30～15：00

・１月25日（木）　13：30～15：00

・２月29日（木）　13：30～15：00

・３月28日（木）　13：30～15：00

　自宅で介護をしている家族のリフレッシュや介護者

同士の交流を目的に、年４回開催しています。

　過去には介護食の調理方法、介護技術の勉強会、福

祉用具の活用方法、薬剤師によるお薬相談など行って

きました。

　また、講座の後には参加者同士でお茶やコーヒーを

飲みながら日頃の悩みや情報交換をする時間もありま

す。

●今年度の開催予定

　２月に開催予定です。

　詳細は後日広報みなみいずでお知らせします。

●ほっとカフェ●ほっとカフェ ●介護者交流会●介護者交流会

●ほっとカフェ・介護者交流会の同時開催について●ほっとカフェ・介護者交流会の同時開催について

　上記の会を同時開催します。当事者および家族が各会へ分かれ

て参加もできますので、お気軽にご参加ください。

　また、当日は認知症医療疾患センターの精神保健福祉士の方を

招き「認知症相談会」の開催も行います。参加には申し込みが必

要です。

日時：11月30日（木）　13：30～15：00

場所：健康福祉センター

対象者：認知症の当事者や家族および認知症に興味がある方

参加費：無料

申込締切：11月27日（月）
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地方税お支払サイト

納付書に印字されている
eL-QRを利用しダイレク
ト納付、クレジットカー
ド、インターネットバン
キングによる納付

広報みなみいず２０２３．１１

11月から12月は「税の滞納整理強化月間」です

問合せ　福祉介護課　子育て支援係　☎６２－６２３３

11月は児童虐待防止月間です

問合せ　町民課　納税係　☎６２－６２２２

出産や子育てに関する悩みや疑問がある方も
お気軽にご相談ください。

身体的虐待

殴る、蹴る、叩く、激し
く揺さぶる、やけどを負
わせる、溺れさせるなど

性的虐待

子供への性的行為、性的
行為を見せるなど

ネグレクト

家に閉じ込める、食事を
与えない、車の中に放置
する、不潔にするなど

心理的虐待

言葉による脅し、無視、
きょうだい間での差別的
扱いなど

●児童虐待とは…●児童虐待とは…

　児童虐待に関する相談対応件数は毎年増加傾向にあり

特に子供の生命が奪われるなどの重大な事件が後を立た

ず、児童虐待は社会全体で解決すべき重要な問題となっ

ています。児童虐待の発生予防、発生時の迅速・的確な

対応から虐待を受けた子供の自立支援まで、切れ目ない

総合的な対策を進めることが必要です。

　「虐待かも」と思ったら児童相談所全国共通ダイヤル

「１８９(いちはやく)」へお電話ください。

、

●県下一斉に滞納整理を強化します●県下一斉に滞納整理を強化します
　町税（町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税等）は、まちづくりを支える大切な財源です。

　この町税は、多くの納税者の方が決められた納期限までに自主的に納めていますが、さまざまな理由で滞納

している方もいるのが現状です。

　このようなことから、期限内に納税している方との公平性を確保するため、県内の全市町は県と連携して11

月から12月までの２カ月間を「滞納整理強化月間」とし、徴収の強化に取り組みます。

　この期間、賀茂地方税債権整理回収協議会と連携して、催告書の送付などによる納税勧奨を集中的に実施し

ます。期日までに納付または相談がない滞納者に対しては、財産調査を行ったうえで、差押などの滞納処分を

実施します。

●納税できない場合は相談してください●納税できない場合は相談してください
　災害や失業、病気、事業の休廃止など、やむを得ない事情で納期限までに納付が困難な場合は、放置せずお

早めにご相談ください。

●便利な納付方法の紹介●便利な納付方法の紹介

口座振替

各種期限に指定の口座か
ら振替。納め忘れの心配
がないため安心・便利

コンビニエンスストア

バーコードが印字されて
いる納付書を使用すれば
曜日や時間を気にせずい
つでも納付できる

スマホ決済アプリ

各種スマホアプリを使っ
てe L - Q Rもしくはバー
コードを読み取って納付

※口座振替の利用を希望する場合は、町民課もしくは町指定金融機関窓口に用意されている「口座振替依頼書」に記入
　・押印のうえ、金融機関に提出してください。
※指定期限を過ぎると、コンビニエンスストア、スマホ決済アプリ、地方税お支払サイトでの納付はできません。

～あなたしか　気づいてないかも　そのサイン～～あなたしか　気づいてないかも　そのサイン～
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伊浜でイベントを開催しました地
域おこし協力隊活躍中！

地
域おこし協力隊活躍中！

歴史を伝える懐かしい写真などを募集

問合せ　地方創生室　☎６２－１１２１

　秋のいろどりが深まり風が強さを増す中

ですが、季節の変化で体調を崩していない

でしょうか。インフルエンザにかかったり

風邪をひきやすくなる時期になってきまし

たので、身体を冷やさぬよう暖をしっかり

取ってお過ごしくださいませ。

　地域おこし協力隊に着任してから２年が

たちました。たくさんの方々にお集まりい

ただき、10月８日（日）に300年の邑作り 

Limone Progetto「第４回レモンでも植え

よう会」と「第５回トコリンピック世界大

会in伊浜」を無事に開催することができま

した。

　レモンでも植えよう会は天候に左右され

ることなく、レモンの苗木の植樹約30本と

ほ場の片付け、防風防獣ネットの設置を行

いました。

　トコリンピックでは、ところてんの早食い競争を行いました。女子の部と

総合の部で２トーナメントが開催され、女子の部は２連覇を果たした地元・

伊浜のＳさんが優勝、総合の部では新たなるチャンピオンＭさんが圧巻する

喰いっぷりで観客を魅了して熱狂のまま幕を閉じました。来年も開催する予

定ですので、今回参加する事ができなかった方々はぜひともお待ちしており

ます。

　さて、11月18日(土)はふるさと公園にて、「秋祭りハーベストフェスティ

バル」を開催する予定です。詳細は役場ホームページをご覧いただくか、以下のお問い合わせ先または地域お

こし協力隊田村までご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域おこし協力隊　田村

問合せ　教育委員会事務局　社会教育係　☎６２－０６０４

　教育委員会事務局では、現在「南伊豆町史　通史編」の編さん

事業を行っており、明治、大正、昭和の時代の暮らしや仕事、行

事などの思い出、印象深い出来事を撮った写真や資料を探してい

ます。

　近所など生活の中で撮られた何気ない１枚が、町の歴史を伝え

る貴重な資料になりますのでご協力をお願いします。

　なお、提供していただける写真などは、コピーまたはスキャン

して返却し、写しを町で保管、活用します。

募集期間：12月８日（金）まで

受付時間：9：00～17：00（ただし土曜、日曜、祝日を除く）

※募集期間終了後も受け付けます。

一例：子浦にあった製糸工場の写真　▲
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まちのできごとまちのできごと Minamiizu Topics

　手石の関本泰子さんが９月30日に1 0 0歳の誕生

日を迎え、町長からお祝いの言葉と記念品を贈り

ました。関本さんの長寿の秘訣は「好き嫌いなく

たくさん食べること」だそうです。

10/2　100歳おめでとうございます

　南伊豆認定こども園で１～３歳児の運動会が開

催されました。「ジャンボリーミッキー」では全

員で音楽に合わせて可愛らしいダンスを披露し、

会場では園児の成長にうれし涙を流す家族の姿も

見受けられました。

10/7　南伊豆認定こども園運動会

9/21　ようこそ！南伊豆町へ

　杉並第六小学校の６年生が移動教室で町を訪れ

ました。この日は南伊豆東小学校の６年生とじゃ

んけん列車などを通じて交流し、会場では絶えず

歓声が上がりました。児童は「思った以上に仲良

くなれて嬉しい」と話していました。

10/5　愛國米の稲刈り

　南上小学校の４・５年生が育てた愛國米を収穫

しました。児童たちは手際よく稲を刈り、立ち会

った地域住民たちが感心していました。11月には

他の米との食べ比べ会を実施予定です。

9/30　町内中学校運動会

　町内中学校で運動会が開催され、南伊豆東中学

校では全校生徒が紅組と白組に分かれてソーラン

節を披露しました。生徒は閉会式で「先輩たちが

作ってきた全力の伝統を今後も自分たちが引き継

ぎたい」と力強い意気込みを語りました。

9/28　４年ぶりの虎
とらまい

舞

　小稲地区に伝わる「小稲の虎舞」が上演されま

した。参加者が代わる代わる太鼓と笛を演奏した

あと、和
わとうない

藤内が登場して虎との格闘が繰り広げら

れました。コロナ禍を経て４年ぶりの熱演に多く

の声援が寄せられました。
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開館時間　８：３０～１７：１５

休館日　月曜日・木曜日・祝日

☎６２－７１００　ＦＡＸ　６２－１４０２

今月のおすすめ図書今月のおすすめ図書 新着図書案内新着図書案内

図書館利用案内図書館利用案内

　10月27日から11月９日は読書週

間です。いよいよ本格的な読書の

秋が到来します。

　図書館では「幸田露伴」「ノン

フィクション絵本」「音楽」の３

つのテーマで企画コーナーを設置

しています。

　素敵な本との出会いを探しに図

書館へお越しください。お待ちし

ております。

●本の無料配布について

　利用者の方から寄贈していただ

いた本（小説・実用書）、マンガ

雑誌を無料配布します。

配布期間　11月１日（水）から

　（なくなり次第終了）

※１人５冊まで

読書の秋は図書館で

ハマの帝王　　　　　　　　大下英治

大きな嘘とだまされたい人たち

マーク・カーランスキー

老いの地平線　　　　　　　樋口恵子

読み書きの日本史　　　　　八鍬友広

身近な鳥のすごい巣　　　鈴木まもる

脳が老化している人に見えている世界

　　　　　　　　　　　　　米山公啓

草刈り動物と暮らす　　　　高山耕二

コンビニオーナーぎりぎり日記

　　　　　　　　　　　　　仁科充乃

球形の囁き　　　　　　　　長岡弘樹

こぼれ桜　　　　　　　　　梶よう子

十戒　　　　　　　　　　　夕木春央

遠火　　　　　　　　　　　　今野敏

マリエ　　　　　　　　　　　千早茜

白鶴亮翅　　　　　　　　多和田葉子

ＣＡＲＰＥ　ＤＩＥМ　ヤマザキマリ

図書館だより

　かつて日本は国策と
して移民を推奨し、そ
こは楽園の地とうたっ
ていた…。植民地パラ
オに渡った家族の激動
の旅路を追う。

寺尾紗穂／河出書房新社

「日本人が移民だったころ」

　「いくら鉄砲で撃っ
ても当たらん」開祖・
植芝盛平先生から数十
年…。美容にも効果あ
り。しなやかで美しい
最新の合気道がここに
ある。

白川竜次／KADOKAWA

「美しい合気道」

　「ひとりでできるも
ん！」高齢者が公的サ
ービスを使って在宅の
ひとり暮らしを続けて
いくための知恵と方法
を伝授。

小山朝子／河出書房新社

「自分で自分の介護をする本」

　東南アジアで発見さ
れた海中にそびえ立つ
仏塔。本物か否か。地
元民の反発や、宗教団
体からの弾圧に抗い、
現代に残された最後の
神秘を追う冒険小説。

篠田節子／新潮社

「ドゥルガーの島」

　目、肌、髪…。ヒト
のカラダをモチーフに
恐怖と驚愕が紡がれる
異形短編集。読み終え
たその時、あなたのカ
ラダに異変が起きる…

小田雅久仁／新潮社

「禍」

　動乱の幕末維新期に
登場した男女100人を
選び、その人となりや
交友関係、思想の変遷
等を分かりやすく解説
平成維新軍は出てきま
せん、残念ながら…。

山村竜也／エクスナレッジ

「幕末維新解剖図鑑」

あさのあつこ／集英社

「プレデター」

　中学時代、「ある罪
によって繋がった３人
の男女。数十年後、商
社員になった男の前に
幼馴染の娘だという少
女が現れたことで再び
事件が動き出す…。

伊兼源太郎／幻冬舎

「約束した街」

　産卵直後に死ぬサケ
死ぬまで子が産めるチ
ンパンジー。人間以外
の生物は老いずに死ん
でいく…。ヒトが獲得
した「長い老後」が意
味するものとは。

小林武彦／講談社

「なぜヒトだけが老いるのか」 「霜月記」

砂原浩太朗／講談社

　失踪した父に代わっ
て家職である町奉行を
継いだ若き息子。重責
に戸惑う息子であった
が、父の関与が疑われ
る殺人事件が発生し…

　情報誌記者が児童人
身売買の取材を続ける
うちに謎の集団に襲撃
される…。なぜ子ども
たちへの取材が危険な
のか。格差社会の闇に
切り込む暗黒小説。

。

、

。

。

」

、
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おお 知知 らら せせ

看護師等再就業研修の

開催について

日時　11月29日（水）～

12月１日（金）

場所　三島商工会議所

費用　無料（託児費一部補助あり）

内容　講義および講習（最近の看護

　の動向、感染管理、救急看護、医

　療安全管理、高齢者・認知症の看

　護　など）

対象者　看護の仕事をしていない看

　護師免許保有者　20名程度

申込方法　電話にて申し込み

申込期限　11月22日（水）

電話　静岡県ナースセンター　東部

　支所

　☎０５５－９２０－２０８８

「静岡県最低賃金」

改正のお知らせ

　　静岡県内の事業場で働くすべて

　の労働者（パート・アルバイトな

　どを含む）に適用される「静岡県

　最低賃金」が改正され、10月１日

　から時間額9 8 4円となりました。

　　なお、特定の産業には特定産業

　別最低賃金が定められています。

　賃金改定については、「業務改善

　助成金」などの各種支援策をご活

　用ください。

問合せ　静岡労働局賃金室

　☎０５４－２５４－６３１５

※掲載している広告内容に関して責任は広告主に
帰属し、町が推奨または保証等をするものではあ
りません。

｢女性の人権ホットライン｣

強化週間の実施について

期間　11月15日(水)～21日(火)

時間　平日8：30～19：00

　土日10：00～17：00

対象　夫およびパートナーからの暴

　力およびストーカーなど女性の人

　権で困っている方

その他　強化週間以外でも平日８:

　～17：15は相談できます。

問合せ　静岡地方法務局　静岡県人

　権擁護委員連合会

　☎０５７０－０７０－８１０

」

、

、

　　厚生労働省では、「国民おひと

　りおひとり、「ねんきんネット」

　などを活用しながら高齢期の生活

　設計に思いを巡らせていただく日

　として、11月30日を「年金の日」

　としています。

　　この機会に「ねんきんネット」

　でご自身の年金記録や年金見込額

　を確認し、将来の生活設計につい

　て考えてみましょう。

　　「ねんきんネット」では、パソ

　コンやスマートフォンからいつで

　もご自身の年金記録を確認できる

　ほか、ご自身の年金記録からさま

　ざまな条件を設定したうえで、年

　金見込額の試算ができます。また

　マイナポータルと連携することで

　学生納付特例等の電子申請や確定

　申告で利用可能な控除証明書等の

　電子データが取得できます。

　　ご利用については、右

　の二次元コードから日本

　年金機構のホームページ

　をご覧ください。

問合せ　町民課　住民年金係

　☎６２－６２２２

11月30日（いいみらい）は

年金の日です。

富士山静岡空港の

国際線運航状況について

　＜上海線＞

運航便数　週２往復(金曜・日曜)

運航時刻　11：10上海発

　　　　　　　　→14：45静岡着

　　　　　15：40静岡発

　　　　　　　　→18：15上海着

　＜ソウル線＞

運航便数　週７往復（毎日）

運航時刻　16：05ソウル発

　　　　　　　　→18：00静岡着

　　　　　18：50静岡発

　　　　　　　　→21：15ソウル着

　　その他のダイヤおよび

　詳細については、右の二

　次元コードから富士山静

　岡空港のホームページをご覧くだ

　さい。

問合せ　静岡県空港振興課

　☎０５４－２２１－２７７７

税を考える週間について

　　国税庁では、毎年11月11日から

　17日を「税を考える週間」として

　国税庁ホームページでさまざまな

　情報を提供しています。

　　私たちの暮らしを支える税につ

　いてぜひこの機会に考えてみてく

　ださい。詳細については

　右の二次元コードを読み

　取ってアクセスしてくだ

　さい。

ＵＲＬ　https://www.nta.go.jp

問合せ　町民課　課税係　

　☎６２－６２２２

相続登記および

遺産分割を進めましょう

　　今年の４月から遺産分割のルー

　ルが変更になりました。また、令

　和６年４月１日から土地や建物の

　相続登記の申請が義務化されます

　　相続した自分の権利を大切にす

　るとともに、次の世代につながる

　相続登記や遺産分割のことを考え

　てみませんか。

　　詳しくは「法務省　所

　有者不明」で検索もしく

　は右の二次元コードを読

　み取ってアクセスしてください。

問合せ　静岡地方法務局

　☎０５４－２５４－３５５５

。

秋の全国火災予防運動

　　11月９日（木）から15日（水）

　まで、秋の全国火災予防運動が実

　施されます。

　　この運動は、火災予防の普及を

　図り、火災の発生を防止すること

　により生命・財産を守ることを目

　的としています。

　　消防団では、火災予防の啓発活

　動の一環として、パレードを実施

　しますのでご理解、ご協力をお願

　いします。

日時　11月９日(木)　９:00～12:00

問合せ　総務課　防災室　

　☎６２－６２１１

30
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11月は、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、

介護保険料、国民年金保険料の納付月です｡
納期限内に忘れずに納めましょう。税金・料金の納付は便利な口座振替で。

お申込みは、各金融機関窓口まで。

戸籍の窓戸籍の窓

赤ちゃん誕生おめでとう

地区 赤ちゃんの名前 誕生日 父・母

一條 渡邉 穣
じょう

9.18 健太・優菜

青野 青木　海
かいせい

星 9.23 宏光・優歩

お悔やみ申し上げます

地区 氏　名 年齢 月日

手石 稲葉　百江 79 8.31

大瀬 山本　義彦 91 9.8

妻良 奥田　勝哉 78 9.8

湊 竹本　たつ子 80 9.9

青市 高橋　郁夫 93 9.9

青市 大野　勲 77 9.10

中木 山口　實平 86 9.15

伊浜 高橋　弘子 86 9.18

下小野 原田　静子 93 9.25

天神原 髙橋　敏明 75 9.29

　令和５年９月１日から９月30日までに
届け出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は、
　戸籍届出の時にお申し出ください。

人の動き

世帯数 3,853 世帯

人　口 7,556 人（-13）

男 3,649 人

女 3,907 人

（10月１日現在）

----------（９月中）----------

転入 18 転出 18

出生 ２ 死亡 15

　新型コロナウイルスは、これま

でに幾度となく形を変えながら大

きな感染の波を起こし、現在は９

回目の渦中にあります。

　この影響は大きく、感染拡大か

ら４年あまりで私たちのライフス

タイルそのものを大きく変えてし

まいましたが、感染対策を実践し

ていくことの重要性は変わりませ

ん。

　ここ最近は、変異したウイルス

による感染拡大により、感染者数

は増加の傾向にあります。変異し

た新型コロナウイルスは強い感染

力を持ち、感染対策に終わりの兆

しが見られない毎日です。

　また、ここ最近の感染状況の動

メディカル通信メディカル通信

information

向から見えてくる問題点の１つと

して、家庭内での感染が挙げられ

ます。マスクの着用や手指消毒の

順守が正しく実施されていれば家

庭内での感染を最小限に抑えられ

る場合があります。

　再度「感染しない・させない・

持ち込まない」ことを第１に考え

職場や学校だけでなく家庭での感

染対策も実践し、新型コロナウイ

ルス感染拡大の波を乗り越えるた

めに今後も正しい感染対策を行っ

ていきましょう。

感染管理認定看護師　大年　聖子

問　下田メディカルセンター

　☎２５－２５２５

まだまだ続くコロナ対策
「感染しない・させない・持ち込まない」

　旧中山道・奈良井宿街の道沿い

に、塩尻市内の子どもたちが制作

した切り絵灯籠が展示され、心温

まる幻想的な風景が楽しめる「奈

良井宿灯明まつり」を開催します

　このイベントは、平成30年に奈

良井宿が重伝建選定40周年および

漆が施されたメダルが採用された

長野冬季五輪開催20周年という節

目を迎えたことがきっかけのイベ

ント。奈良井とゆかりのある切り

絵作家・柳沢京子先生にご尽力い

ただき、「長野灯明まつり・ゆめ

灯り絵展を奈良井宿に誘致したの

が契機となり、翌令和元年から名

称を「奈良井宿灯明まつり」とし

て独自に作品を集め、開催したも

のです。

　第５回となる今回は、開催時期

を11月へ変更し、奈良井宿をはじ

め塩尻市内に多くの方々に足を運

第５回奈良井宿灯明まつり

姉妹都市だより 長野県塩尻市

んでいただき、魅力を知っていた

だく機会になることを願って開催

しますので、ぜひお越しください

日時　11月11日(土)～12日(日)

　18：00～20：00

場所　奈良井宿仲町周辺

主催　奈良井宿観光協会、

　　　(一社)塩尻市観光協会

共催　街道交流事業実行委員会

問（一社）塩尻市観光協会

　☎０２６３－５４－２００１
」

、

。

。
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マイルキッズスス

大瀬 菊池　悠
ゆ の

乃 ちゃん（１歳５カ月）

「お出かけ大好き！
　ゆのちゃん！」

　11月８日は「いい歯の日」です。いつまでもお

いしく食べられるように、歯を大切にしましょう

　歯周病は歯を支えるあごの骨が溶ける病気です

歯を失う原因として最も多いものであるほか、細

菌感染症であるため、放置すると全身に広がり脳

卒中や認知症、糖尿病などの病気を引き起こした

り悪化させることもあります。

　予防には、自分で行うセルフケアとプロのケア

の２つがあります。

　セルフケアは歯磨きで歯の表面につく細菌のか

たまり「プラーク（歯垢）」を取り除くことで予

防できます。

　プロのケアは定期的な歯科健診で、歯磨きだけ

では取り切れないプラークを除去できます。

　40・50・60・70歳の方は、10年に一度無料で歯

周疾患検診が受けられます。町でも対象者に案内

を送付しましたので、この機会に受診しましょう

問合せ　健康増進課　健康増進係

　☎６２－６２５５

～長命草入りパンナコッタ～

栄養価（１人前）エネルギー：257kcal　たんぱく質：6.1g
　　　　　　　　脂質：21g　塩分：0.3g　

南
な ず み か い

豆味会（健康づくり食生活推進協議会）　問合せ　健康増進課　☎６２－６２５５

康レシピ健健

★ここがポイント！

夏以降は葉や茎が固くなり料
理に向かないため、今回はパ
ウダーを使用しました。

▷　　作り方　　◁
①鍋に牛乳、生クリーム、グラニュー糖を入れて中火にかけ、泡だて器
　でよく混ぜる。（沸騰しないように注意）
②グラニュー糖が溶けたら、長命草パウダーと粉ゼラチンを加えよく混
　ぜる。
③器に注ぎ入れ、粗熱が取れたら冷凍庫で冷やして完成。

毎月19日は
食育の日！

康一口メモ健健
★歯周疾患を予防しましょう

発行日／令和５年11月１日
発行／南伊豆町　編集／企画課　印刷／㈲サン印刷
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　フェスタ南伊豆が開催されました。舞台
芸術は出演者やスタッフだけでなく、観客
の皆さまも一体となってこそ最高のものに
なるのだと改めて感じました。お越しいた
だいた皆さま、ありがとうございました。

▷　材料４人分　◁
長命草パウダー…………大さじ１
牛乳………………………200ml
生クリーム………………200ml
グラニュー糖……………25ｇ
粉ゼラチン………………５ｇ

。

。

　長命草とは「ボタンボウフウ」とも呼ばれるセリ科

の植物で、町内でも自生しています。

　ビタミンやポリフェノールを豊富に含み、動脈硬化や

生活習慣病などの予防に有効であると言われています。

。


