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令和５年度　行政協力員（区長）の紹介

問合せ　総務課　総務係　☎６２－６２１１

石廊崎 大　瀬 下　流 手　石 湊 青　市 石　井
鈴木　崇夫 臼井　寛志 平 山 　澄夫 谷　半時 山田　晴之 鈴木　裕一 鈴木　貴紀

加　納 二　條 下賀茂 上賀茂 一　條 蛇　石 平　戸
榮　健次 山本　浩 平山　雅仁 渡邉　厚 山本　哲夫 佐藤　芳人 山田 　孝志

市之瀬 川合野 青　野 下小野 上小野 岩　殿 毛倉野
菊池　光広 倉前 　幸德 光井　和男 小澤　忠雄 小島　治哉 松井　信親 里見　武義

差　田 吉　祥 入　間 中　木 立　岩 吉　田 妻　良
勝田　正広 渡邉　宗一 藤田　亨 髙野　譲 豊崎　良一 仲尾　忍 鈴木　惠

東子浦 西子浦 落　居 伊　浜 一町田 天神原
杉原　一幸 肥田　久幸 長田　繁義 松本　恒明 稲葉　任美 髙橋　和夫

　令和５年度の行政協力員（区長）が決まりました。これから１年間、地域活動の中心として活躍していた
だきます。
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加畑県議会議員へインタビュー

問合せ　企画課　情報政策係　☎６２－６２８８

　　　　　　静岡県議会議員選挙への出馬を決意したきっかけを教えてください。

　　　　　　接戦の末、当選が決まった瞬間はどんな気持ちでしたか。

　　　　　　静岡県議会議員としての抱負を教えてください。

　　　　　　南伊豆町民の皆さまへメッセージをお願いします。　　

　南伊豆町だけの力では解決できない問題にも取り組んでいきたいと考えたことがきっかけです。
　賀茂地域の１市５町は多くの共通課題を抱えていますが、小さな市町なので国や県の力がなければ課題解決
するための財源が確保できないこともあり、働きかけをしていく必要があると考えました。
　このため、自分が県に影響を与えられる立ち位置に就くことで、賀茂地域全体をフィールドにした県議会議
員になろうと以前から考えていたところ、今回その機会をいただきました。

　とにかく、結果を聞くまでひやひやしました。
　橋本氏とは１つしかない当選枠を争っている一方で、事前の選挙運動をとおして私も橋本氏も相応の手応え
を感じていたことから、複数の当選枠がある町議会議員選挙のように「このままいけば当選するに違いない」
といった確信がなく、今まで経験した選挙とは少し違った緊張感がありました。
　開票の際にも、最も有権者数の多い下田市の開票結果を待つことになったので、応援してくださった方たち
の期待に応えなければならないというプレッシャーを感じていました。

　活動の舞台が県議会に変わりますが、町議会の延長であると考えている
ので、南伊豆町をはじめとする賀茂地域の課題に取り組んでまいります。
　また、静岡県内には賀茂地域の１市５町以外にも共通課題を抱えている
地域はあると感じているので、各市町の議会と連携して地域をより良くし
ていきたいです。
　大きな市町から選出された他の議員に負けないように、地域の声を県議
会で真っ向から届けてまいります。

　南伊豆町の結束力の強さを、選挙の結果で明確に示すことができたと実
感しています。この力を他市町の方から褒められることもありましたし、
皆さまの内に秘めた可能性を感じています。
　この結束力をもって、皆さまとともにさまざまな地域の課題を解決して
いけると確信しております。

　３月31日告示、４月９日投開票の静岡県下田市・
賀茂郡県議会議員選挙で、加畑毅氏が当選しました
　加畑氏は、1955年の町制施行以来初めての南伊豆
町出身の静岡県議会議員です。
　今回は、そんな加畑氏に選挙時の心境や今後の意
気込みを語っていただきました。
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７月30日は南伊豆町議会議員選挙の投票日です

●以下の要件を満たす方
　・平成17年７月31日以前に生まれた方（満18際以上の方）
　・令和５年４月24日以前に南伊豆町に住民登録を行い、投票時に引き続きお住まいの方

※有権者の方には、投票所入場券が郵送されます。投票所入場券が届かなかった場合や紛失してしまった場合
　でも、選挙人名簿に登録されていることが確認できれば、投票することができます。

　選挙当日の各投票区の投票所と投票時間は以下のとおりです。

●日時　７月30日（日）７：00～18：00
●持ち物　投票所入場券

　なお、選挙当日９時～11時、13時から14時までの間は混雑が見込まれますので、混雑時を避けたり、期日前
投票を行うなどの混雑緩和にご協力お願いします。

投票区投票区 該当地区該当地区 投票所投票所

１ 上賀茂・石井・一條・加納・下賀茂・二條 南伊豆町役場

２ 下小野・青野・川合野・上小野・毛倉野・岩殿 南上小学校屋内運動場

３ 市之瀬・平戸・蛇石・天神原 市之瀬高齢者活動促進センター

４ 東子浦・西子浦・落居・妻良 五十鈴公民館

５ 伊浜・一町田 伊浜山村活性化支援センター

６ 差田・吉祥・入間・中木・立岩・吉田 三坂地区防災センター

７ 下流・石廊崎・大瀬 下流公民館

８ 湊・手石・青市 南伊豆東小学校屋内運動場

投票要件投票要件

選挙当日の投票所選挙当日の投票所

投票所での感染症対策投票所での感染症対策
　各投票所では、以下の対策を実施します。

・定期的な換気、投票記載台等の消毒　・投票記載所の間隔を空けた設置
・使い捨て鉛筆の使用
　混雑する日や時間帯を避けて投票所へご来場ください。
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問合せ　選挙管理委員会　☎６２－６２１１

●日時　７月30日（日）19：30～
●場所　役場１階　湯けむりホール
　開票速報は、ホームページに掲載しますので、
ご確認ください。

期日前投票について期日前投票について
　投票日に仕事や旅行などで投票できない方は、期日前投票をご利用ください。
●日時　７月26日（水）～29日（土）　８：30～20：00
●場所　役場１階湯けむりホール
　上記のほかに、出先の期日前投票所を設置予定です。

　期日前投票は、９時～10時、14時～15時の間は混雑が見込まれるほか、最終日に近づくほど混雑します。
　また、あらかじめ投票所入場券裏面の「宣誓書兼投票用紙交付請求書」をご記入いただくことで、スムーズ
に投票を行うことができますので、ご協力をお願いします。

開票について開票について

宣誓書兼投票用紙交付請求書の記載について宣誓書兼投票用紙交付請求書の記載について

該当する事由を選択する必要は
ありません。

期日前投票をする日および
投票される方の氏名、生年月日を
記入してください。
※現住所欄は表面の住所と同じ場合は
　記入不要です。

不在者投票について不在者投票について
●本町以外の市区町村に滞在中の方
　仕事や旅行で、選挙期間中に町外に滞在してい
る方は、滞在先の市区町村の選挙管理委員会で投
票することができます。

●指定病院等に入院している方
　指定を受けている病院や施設等に入院・入所中
の方は、その施設内で不在者投票をすることがで
きます。

●郵便等投票証明書の交付を受けた方
　事前に選挙管理委員会に申請して「郵便等投票
証明書」の交付を受けた方は、郵便等による不在
者投票ができます。なお、申請できる方は身体障
害者手帳か戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証
を交付されている方で、一定の程度・要介護状態
区分である場合に限られます。

　立候補者の氏名、経歴、政見、写真等を掲載した選挙公報を発行します。
　７月26日以降の新聞折り込みや町ホームページ、または投票所でご覧ください。

選挙公報について選挙公報について
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６月は土砂災害防止月間です
　令和３年７月６日に熱海市で発生した大規模な土石流災害から２年が経過しようとするなかで、今年も雨が
多く土砂災害が発生しやすい時期を迎えました。
　このため、降雨が多く土砂災害が発生しやすい毎年６月を「土砂災害防止月間」に定め、土砂災害の防止お
よび被害の軽減について理解と関心を深めてもらうことを目的として、県や町の関係機関が連携し啓発活動を
実施しています。
　土砂災害の危険性を認識し気象情報などの収集に努め、早めの避難を心がけましょう。

①土砂災害危険区域を確認する

　土砂災害からの避難は「風雨が強まる前に土砂災害危険区域から出る」ことが重要です。

　ハザードマップで事前に土砂災害危険区域を確認し、普段から家族全員で避難場所や避難する道順を

決めておきましょう。

②避難のタイミングを決める

　土砂災害の多くは雨から起こります。降雨量が１時間に20mm以上、または降り始めてから10 0mm以上
になったら注意が必要です。次頁の警戒レベルと各情報の対応の表を確認し適切に避難しましょう。

③避難の仕方

　土石流が流れるスピード
は非常に早いので、流れを
背にして逃げたのでは追い
つかれてしまいます。
　土石流の流れる方向に対
して横（垂直）に逃げまし
ょう。

●土石流から逃げる ●土石流からの避難が間に合わない場合は…

　崖崩れや土石流発生時に建物内におり、どうしても
避難が間に合わない場合は、崖崩れや土石流が襲って
くる方向から出来る限り離れた２階以上の高い部屋へ
逃げるようにしましょう。
　ただし、このような事態にならないよう、雨が強く
なったらテレビやラジオ、同報無線などで情報を収集
し、早めの避難を心がけましょう。

土砂災害ってどんなもの？土砂災害ってどんなもの？

土砂災害から身を守るには…土砂災害から身を守るには…

　山腹や川底の石や土砂が、長雨や集中豪雨などの大量の水と一緒になっ
て津波のように襲ってくるものを土石流といいます。
　土石流の先頭の部分は、大きな石や岩、流木などが集まって小山のよう
に盛り上がり、時速20～40kmという速さで流れてきます。

【こんな時に注意しよう】
　◎山鳴りがする
　◎急に川の流れが濁り、流木が混ざっている
　◎雨が降り続いているのに川の水位が下がる

◆土石流◆土石流

　崖崩れは、斜面が突然崩れ落ちる災害です。崩れた土砂は斜面の高さの
２倍くらいの距離まで届くことがあります。
　崖崩れは、地震や大雨、長雨などで地面に水が染み込むことで発生しま
すが、土石流と違って前触れが分かりにくいため、がけ崩れが発生しそう
な気象状況が続いている場合は注意が必要です。

【こんな時に注意しよう】
　◎崖に割れ目が見える
　◎崖から小石がパラパラと落ちてきている
　◎崖から木の根が切れる等、異音がする

◆崖崩れ◆崖崩れ

土石流のイメージ

崖崩れのイメージ
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問合せ　地域整備課　建設整備係　☎６２－６２７７
　　　　下田土木事務所　企画検査課　☎２４－２１１３

◆警戒レベル４は「全員避難」です

　警戒レベル４避難指示が発令されたら危険な場所からすぐに避難してください。
　高齢者や避難に時間がかかる方は警戒レベル３が発令された時点で避難を開始しましょう。

警戒レベルを確認しよう！警戒レベルを確認しよう！

　「キキクル（危険度分布）」は雨による災害の危険度を５段階で色分けし
て地図上にリアルタイム表示するサービスで近隣の危険度が一目で分かりま
す。キキクルは気象庁ホームページで公開しているほか、 各種アプリストア
からスマートフォンアプリとして無料でダウンロードでき、住所を登録して
おくとお住まいの地域が危険になった場合、自動的にスマートフォンに通知
されるサービスもありますので積極的に活用しましょう。

「キキクル（危険度分布）」を活用しよう！「キキクル（危険度分布）」を活用しよう！

●スマートフォンからアクセス！

　スマートフォンからアクセ
スする場合は、右の二次元バ
ーコードを読み取ってアクセ
スするか、各アプリストアか
らアプリをダウンロードして
ご利用ください。検　索キキクル

●Ｗｅｂからアクセス！

　パソコンやスマートフォンでＷｅｂ
ブラウザを起動し、「キキクル」で検
索し、アクセスしてください。

警戒

レベル
状況 住民がとるべき行動 避難情報等

５ 災害発生
または切迫

命の危険
直ちに安全確保！

緊急安全確保

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

４ 災害の
おそれ高い

危険な場所から
全員避難

避難指示

３ 災害の
おそれあり

危険な場所から
高齢者等は避難

高齢者等避難

２２ 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水注意報

１ 今後気象情報悪化

のおそれ
災害への心構えを高める 早期注意情報

防災気象情報（警戒レベル相当情報）

川の情報 雨の情報

５
相当

氾濫発生情報
大雨特別警報
（土砂災害）

＜警戒レベル４相当までに必ず避難！＞

４
相当

氾濫危険情報 土砂災害警戒情報

３
相当

氾濫警戒情報
洪水警報

大雨警報

２２
相当相当

氾濫注意情報 －

１
相当

－ －

避難情報等
（警戒レベル）

川や雨の情報
（警戒レベル相当情報）

土砂災害警戒区域等を明示した現地表示看板を設置しました土砂災害警戒区域等を明示した現地表示看板を設置しました

　昨年度、日本宝くじ協会からの助成金と、（一財）砂防
フロンティア整備推進機構の公益目的事業の組み合わせで
ある「土砂災害警戒区域等を明示した現地表示看板設置事
業」を実現し、役場湯けむりホール前に看板を設置しまし
た。
　土砂災害ハザードマップと併せて、これらを活用し、い
ざというときの避難行動に備えましょう。
　お住まいの地区のハザードマップはインターネットから
もご覧いただけます。下記の二次元バーコードからご利用
ください。
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健康診査等を利用しましょう（完全予約制）

対象者対象者

後期高齢者医療制度加入の方（75歳以上および障害認定含む）
南伊豆町国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方
※国民健康保険加入の方には、５月時点で受診券および採尿容器をお送りしています。
紛失された方は予約時にお申し出ください。なお、後期高齢者医療制度に加入している
方はご予約後に採尿容器をお送りします。

負担金負担金
500円
※個人で受けた場合の健診費用　約10,000円

予約予約

下表の実施日欄から希望日、また実施時間欄の①から⑥の中で都合の良い時間を選び、
予約受付開始日時からオンラインまたは電話で、受診を希望する１週間前までにご予約
をお願いします。（先着順）
※予約方法等詳細については、個別通知でお知らせします。

送迎送迎
交通手段のない方のために、最寄の健診会場まで送迎を予定しています。詳細は個別通
知をご確認ください。（要予約）

予約受付開始日時予約受付開始日時 実施日実施日 会　場会　場 実施時間実施時間

６月８日（木）
８時30分から

７月

３日(月) 三坂地区防災センター

①13：00

②13：20

③13：40

④14：00

⑤14：20

⑥14：40

各回約12名の予約

５日(水) 手石公会堂

６日(木) 妻良公会堂

７日(金) 市之瀬高齢者活動促進センター

14日(金) 下小野高齢者センター

15日(土) 武道館

６月12日（月）
８時30分から

７月

19日(水)※ 下流公民館

20日(木) 湊コミュニティセンター

21日(金)

役場　湯けむりホール

22日(土)

　町では、後期高齢者医療制度に加入している方を対象に、生活習慣病予防を目的とした｢健康診査(健診)｣等
を実施します。コロナ禍で外出が減り、運動不足や肥満の方が多くなっています。自分の健康に自信を持てる
ように、毎年の健診等を利用しましょう。６月に受けられなかった国民健康保険加入の方も受診の対象です。
　定期的に通院されている方は、健診等も受けていただくことで普段は気づかないささいな病気も見つけられ
る可能性が高まります。気になる点があれば健診結果を持ってかかりつけ医を受診してください。

問合せ　健康増進課　国民健康保険係　☎６２－６２５５

※７月19日（水）は医師の都合により実施時間が②以降となります。

お願いお願い

・電話でのご予約の際、受付開始から１時間ほど混雑が見込まれます。ご了承ください。
・健診会場にお越しの際には、マスクの着用にご協力をお願いします。
・混雑を防ぐため、予約した時間に会場へお越しください。
・健診等の結果で保健指導や再検査の対象となった方は、必ず指導等を受けてください。
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骨髄ドナー助成事業について

　町では、令和５年４月から骨髄ドナーや骨髄ドナーの勤務する事業所に対する助成事業を行っています。
　骨髄ドナーとは、白血病等の患者さんへの治療に必要な骨髄移植の提供者のことです。日本では毎日2,000
人以上の方が骨髄移植を必要としていますが、ドナーが常に不足しています。一人でも多くの命を救うため、
ご協力をお願いします。
　以下の要件に該当する方は申請ができますのでご利用ください。

ドナー助成事業

対象者対象者
次のいずれにも該当するドナー提供者

・骨髄等の提供が行われた日において、町内に住所を有していること。

・他の制度による骨髄等の提供にかかる補助等を受けていないこと。

助成内容助成内容

骨髄等の提供のために要した下記に掲げる通院または入院等

・健康診断のための通院

・自己血採血のための通院

・骨髄等の採取のための通院、入院

・その他、骨髄バンクまたは医療機関が必要と認める通院、入院または面談

（ただし、骨髄等の採取のための手術またはこれに関連した医療処置によって生じた健康障害のため

のものは除く）

助成額助成額
一人につき、通院等に要した日数に２万円を乗じた額。

（ただし、一人につき通算７日を上限とする。）

申請方法申請方法

ドナー助成金交付申請書に、次に掲げる書類を添えて、健康増進課に申請。

・骨髄バンクが発行する骨髄等の提供が完了または中止したことを証する書類の写し

・骨髄等の提供のために要した通院または入院等を証する書類

・その他町長が必要と認める書類

申請期限申請期限 原則として骨髄等の提供が行われた日の属する年度の末日まで

事業所助成事業

対象者対象者
ドナーが勤務する町内事業所であって、次のいずれにも該当する事業所

・国、地方公共団体、独立行政法人、地方独立行政法人、国立大学法人、公立大学法人でないこと。

・他の制度による骨髄等の提供にかかる補助等を受けていないこと。

助成内容助成内容

骨髄等の提供のために要した下記に掲げる通院または入院等

・健康診断のための通院

・自己血採血のための通院

・骨髄等の採取のための通院、入院

・その他、骨髄バンクまたは医療機関が必要と認める通院、入院または面談

（ただし、骨髄等の採取のための手術またはこれに関連した医療処置によって生じた健康障害のため

のものは除く）

助成額助成額
ドナーが通院等に要した日数に１万円を乗じた額。

（ただし、一人につき通算７日を上限とする。）

申請方法申請方法

ドナー助成金交付申請書に、次に掲げる書類を添えて、健康増進課に申請。

・骨髄バンクが発行する骨髄等の提供が完了または中止したことを証する書類の写し

・骨髄等の提供のために要した通院または入院等を証する書類

・ドナーとの雇用関係が確認できる書類

・その他町長が必要と認める書類

申請期限申請期限 原則として骨髄等の提供が行われた日の属する年度の末日まで

問合せ　健康増進課　健康増進係　☎６２－６２５５
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高齢者の現状と介護保険の取り組み

高齢者数・要介護（要支援）認定者数の推移
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2022 年2021 年2020 年
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独居世帯 高齢者のみの世帯

町の高齢者の世帯状況

（世帯）

　町では、介護給付費および介護保険料の負担増大を防ぐため、以下の施策を行っています。

①高齢者自らが健康維持や介護予防に取り組めるように働きかけます
　・町民が自ら健康に留意し、日頃から運動や食事等の生活習慣に気を付け、特に生活習慣病の予防に取り組
　　めるよう支援する。（特定保健指導や栄養等の個別相談の実施など）
　・介護予防教室や健康づくり教室を開催し予防法を普及する。
　　シニア運動教室（対象　65歳以上の方。12月募集）
　　フレイル予防教室（対象　60歳以上でフレイルに関心がある方。６月実施）
　※フレイルとは…加齢により心と体の動きが弱くなってきた状態のこと。
　・老人会、サロン等の情報提供を行い高齢者の社会参加を勧める。
②ボランティア活動を活発にし、高齢者の支援に積極的に取り組みます
　・ボランティアによる買い物や掃除、ゴミ出しなどの簡単な生活援助や外出支援に積極的に取り組む。
　・生活支援サポーター養成講座を開催する。

　１人１人が介護認定を受けることなく健康を維持できるよう、高齢者のさまざまな相談を聞き、予防教室
を行っています。健康や生活に不安があるときは、地域包括支援センターにご相談ください。

　これまでの推移から、町の人口は今後高齢者数が減少する一方で高齢化率が上昇すると予測しております。
また、2025年には団塊の世代が75歳以上を迎えることから、介護サービスを必要とする要介護（要支援）者数
は、高齢者の５人に１人になると見込んでいます。
　現在、町が負担する介護給付費は10億円を超えており、年々増加傾向にあります。また、１人暮らしの世帯
を含む高齢者のみの世帯は増加し、買い物や通院など日常生活に困り、介護を申請し見守りを必要とする方の
増加も見込まれます。

介護保険の取り組み介護保険の取り組み

町の高齢者の現状町の高齢者の現状
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地域包括支援センターをご存知ですか地域包括支援センターをご存知ですか

●どんな相談に乗ってくれるの？
　医療や福祉の専門職が、主に高齢者の方の医療・介護・
福祉・健康・介護予防などの相談をお受けします。
　それ以外の相談についても関係機関と連携し必要があれ
ば適切な機関につなげます。また、秘密は厳守します。

●どうやって相談したらいいの？
　まずは電話で相談について問い合わせくださ
い。センターに直接訪問するか、ご自宅を担当
職員が訪問して相談をすることが可能です。ま
た、相談に関する費用は無料です。

●相談先
　地域包括支援センター　
　所在地　加納790番地　健康福祉センター内
　電話　☎３６－３３３５
　※夜間や休日等のお急ぎの相談は役場６２－１１１１へお電話ください。後日担当者から折り返します。

問合せ　福祉介護課　介護保険係　☎６２－６２３３

認定率

認定者数

高齢者数

認定率

認定者数

高齢者数

認定率

認定者数

高齢者数
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問合せ　福祉介護課　介護保険係　☎６２－６２３３

介護施設を利用した方の負担限度額
認定を知っていますか

　所得が低い方の介護施設の利用が困難とならないように、入所や短期入所の際の食費および居住費等の自己
負担を軽減する申請ができますので、該当する方はご相談ください。
　なお、既に負担限度額の認定を受けている方は、７月に更新申請の案内通知を送付しますので忘れずに申請
手続きを行いましょう。

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合は（　）内の金額となります。

標準的な
費用の額

居住費等

食費ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室 多床室

2,006円 1,668円
1,668円

(1,171円)
377円
(855円)

1,445円

　介護施設を利用したサービスで支払う居住費等、食費には、基準になる額(基準費用額)が定められています。

◆居住費等、食費の基準費用額(日額)◆居住費等、食費の基準費用額(日額)

　負担限度額の受給要件に当てはまっていても以下のいずれかに該当する場合は軽減の対象になりません。

軽減の対象外について

（１）住民税非課税世帯でも世帯分離している配偶者が住民税課税の場合
（２）預貯金などの合計額が下表に該当する場合

段階 対象外となる要件

第１段階 預貯金などが単身1,000万円、夫婦2,000万円を超える場合

第２段階 預貯金などが単身650万円、夫婦1,650万円を超える場合

第３段階① 預貯金などが単身550万円、夫婦1,550万円を超える場合

第３段階② 預貯金などが単身500万円、夫婦1,500万円を超える場合

利用者負担段階区分

居住費等 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室 多床室
施設

サービス
短期入所
サービス

第
１
段
階

・本人および世帯全員が住民税
非課税で老齢福祉年金の受給者
・生活保護の受給者

820円 490円
490円

(320円)
0円 300円 300円

第
２
段
階

・本人および世帯全員が住民税
非課税で、Ａが80万円以下の人

820円 490円
490円

(420円)
370円 390円 600円

第
３
段
階
①

・本人および世帯全員が住民税
非課税で、Ａが80万円超120万
円以下の人

1,310円 1,310円
1,310円 
(820円)

370円 650円 1,000円

第
３
段
階
②

・本人および世帯全員が住民税
非課税で、Ａが120万円超の人

1,310円 1,310円
1,310円 
(820円)

370円 1,360円 1,300円

　所得の低い方は、町に申請すれば、支払額が軽減され下表の限度額までの負担になります。

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合は（　）内の金額となります。

◆居住費(滞在費)･食費の負担限度額(日額)◆居住費(滞在費)･食費の負担限度額(日額)

Ａ＝合計所得金額＋課税年金収入額＋非課税年金収入額
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問合せ　総務課　総務係　☎６２－６２１１

情報公開制度の利用状況について
　開かれた町政の実現を目指し、毎年１回、請求のあった公文書公開の状況をお知らせしています。
　令和４年度（令和４年４月１日～令和５年３月31日）の情報公開制度の利用状況は以下のとおりです。

南伊豆町情報公開条例に基づく公文書公開請求の状況

区分 件数

審査請求の件数 ０

内訳

却下 ０

認容
全部 ０

一部 ０

棄却 ０

審理中 ０

取り下げ ０

・審査請求の処理状況

区分 件数

公開
全部 89

一部 ０

非公開 ２

合計 91

・公文書公開請求に対する処理状況

区分 件数

閲覧のみ ０

閲覧および写しの交付 ０

写しの交付のみ 89

視聴等 ０

合計 89

・公開の実施の方法

●公文書公開請求件数等　　　　　　　　 　 91件（58人）

●南伊豆町教育長に対する公文書公開請求　　０件（０人）

●南伊豆町議会議長に対する公文書公開請求　０件（０人）

個人情報保護条例に基づく保有個人情報公開請求等の状況

　また、併せて町の個人情報保護条例に基づき、令和４年度（令和４年４月１日～令和５年３月31日）に行わ
れた保有個人情報の公開請求等状況は、以下のとおりです。

●保有個人情報公開請求件数　　　０件（０人）

●不服申立ての件数　　　　　　　０件（０人）

●保有個人情報利用停止請求件数　０件（０人）

●保有個人情報訂正請求件数　　　０件（０人）

風しん抗体検査のお知らせ

問合せ　健康増進課　健康増進係　☎６２－６２５５

　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性は、予防接種法上、風しんの予防接種を受ける
機会のなかった年齢層であり、風しんの抗体保有率が低いと言われています。
　国では平成30年の夏ごろからの風しんの全国的な流行を受け、該当の生年月日の男性を対象に費用助成を行
っています。この機会に、抗体検査を受けましょう。
　なお、対象者の方で、クーポン券がお手元に無い方や紛失してしまった方は、お問い合わせください。

対象者対象者 昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性

実施期間実施期間 令和７年３月31日まで

費　用費　用 無料

持ち物持ち物 ・本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
・クーポン券
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問合せ　地方創生室　☎６２－１１２１

季節に栄える南伊豆町そして世界の伊浜
地
域おこし協力隊活躍中！

地
域おこし協力隊活躍中！

　夏に向けて日差しが少しずつ強くなり、徐々に蒸

し暑い日が増えてきました。梅雨入りまでのカウン

トダウンが始まる中、いかがお過ごしでしょうか。

　アジサイの季節に胸が膨らむ思いですが、季節の

変わり目ですので体調には十分お気をつけください

ませ。

　さて、私の地域おこし協力隊としての活動の軸は

耕作放棄地の活用で、ここ数カ月間は農作業に励む

毎日を過ごしています。

　３月から新事業としてワーキングホリデーを実施

しており、オーストラリア、ニュージーランド、イ

第24回 静岡県市町対抗駅伝競走大会 選手募集

申込・問合せ　教育委員会　社会教育係　☎６２－０６０４

ギリス、ドイツ等さまざまな国から友人が訪れており、下宿先として２月に購入した旧民宿波勝崎苑に迎え入

れています。

　最多の時で大型連休中は８名の受け入れを行い、農作業はもちろんの事、休日には南伊豆町の美しい景色を

楽しんでいます。

　人手が確保できたことで、単に作業が早く進むだけでなく、さまざまな視点から課題に取り組む事ができた

り、共に笑ったり、滴るほどの汗をかいたり、おいしい食事をしたりする事ができて毎日がさらに充実するよ

うになりました。ほ場面積も昨年の3,000平方メートルほどから約5,000平方メートルまでに増えました。

　今後も、伊浜地区の魅力を農業視点や自然との親しみから共有し、レモン集落の実現を目指しながら、近隣

の人々と環境と自然に配慮した永続的持続可能な農村ライフを実現して、興味を持ってくれる多くの方々が体

験と宿泊ができる注目の港町にしていくことで、美しき伊浜をさらに躍進できればと思います。

地域おこし協力隊　田村

各国の友人と楽しく作業しています。

　「第24回　静岡県市町対抗駅伝競走大会」が12月２日（土）に静岡市内にて開催されます。それに伴い、町
では「南伊豆町チーム」の選手および練習参加を希望される方を下記のとおり募集します。

募集条件

対 象 者：小学校４年生以上で持久走に興味がある方
募集期限：６月30日（金）
練習場所：差田グラウンド、ふるさと公園
　　　　　※雨天時は南中小学校体育館
申込方法：住所、氏名、年齢、連絡先をお電話にて以下
　　　　　の申込先までご連絡ください。
　　　　　なお、未成年の方は保護者の承諾書を兼ねた
　　　　　参加申込書の提出が必要です。参加申込書は
　　　　　役場２階教育委員会事務局にて配布します。

昨年の練習風景
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まちのできごとまちのできごと Minamiizu Topics

4/19　大人のための農業実践講座

　総合実習の授業の一環として「大人のための農

業実践講座」が開催され、下田高校南伊豆分校の

１年生21名と社会人有志10名が野菜の種をまきま

した。育てた野菜は賀茂地域のイベントで販売を

予定しています。

4/25　未来の菜の花畑のために

　町と観光協会、東京電力パワーグリッド株式会

社、株式会社東配工、株式会社いしい林業は、伐

採木を再利用した肥料を活用して日野の菜の花畑

の土壌改良を試みる新事業を開始しました。この

日は約12トンの肥料をまきました。

4/20　○×クイズでお勉強　

　下田高校南伊豆分校３年生の生徒20名と、南伊

豆認定こども園の園児29名による交流会が開催さ

れました。この日はこども園で○×クイズ大会が

行われ、園児たちは高校生から出題された農業に

関するクイズの 答えをポーズで表現し、元気に

楽しい時間を過ごしました。

4/19　道路は正しく渡りましょう

　南上小学校では、交通安全協会下田地区支部の

交通安全指導員を招いて交通安全教室を開催しま

した。実習では指導員のアドバイスを受けて１・

２年生の児童が１人ずつ学校前で手を上げて横断

歩道を渡りました。

5/2　南中小学校　遠足

　南中小学校の児童は、青野川ふるさと公園へ遠

足に行きました。公園に到着したあとは、班ごと

にドロケイなどのレクリエーションで体を動かし

てから、芝生の上でお弁当を楽しみました。

5/9　伊豆半島沖地震から49年

　昭和49年５月９日に発生し、町内で30名が犠牲

となった伊豆半島沖地震から49年がたちました。

中木記念公園で行われた慰霊祭では、参加者が犠

牲者を弔い献花台に花を手向けました。
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開館時間　８：３０～１７：１５

休館日　月曜日・木曜日・祝日

☎６２－７１００　ＦＡＸ　６２－１４０２

今月のおすすめ図書今月のおすすめ図書 新着図書案内新着図書案内

図書館利用案内図書館利用案内

　６月に入り梅雨の季節になりま

した。水は本にとって大敵です。

ページのよれや大きなシワの原因

になり、貸し出しに支障が出てし

まいます。本を持ち運ぶ際には、

バック等に入れて雨にぬらさない

よう気をつけてください。

　また手あかによる汚れや食べか

すによるシミも多く見られます。

改めて本の取り扱いには細心の注

意を払ってください。

　皆さまのご理解とご協力のほど

よろしくお願いします。

本の取り扱いについて

ウクライナ戦争　　　　　　　小泉悠

９０歳、老いてますます日々新た

　　　　　　　　樋口恵子・岸本葉子

保育士よちよち日記　　　大原綾希子

心の整えかた　　　　田中ウルヴェ京

楽ありゃ苦もある地味ごはん。

和田明日香

おそるおそる育休　　　　　　　西靖

稲の多年草化栽培　　　　　　小川誠

ぎおんごぎたいごにゃんこ　　沖昌之

署長シンドローム　　　　　　今野敏

魔女と過ごした七日間　　　東野圭吾

やさしさを忘れぬうちに　　川口俊和

君に光射す　　　　　　　小野寺史宜

ぼくはなにいろ　　　　　　黒田小暑

月と散文　　　　　　　　　又吉直樹

じゃむパンの日　　　　　　赤染晶子

図書館だより

　人類はいかにして自
分たちを変え、自然を
変えてきたのか。火、
言葉、美、時間。四つ
の新たな視点で解き明
かす、かつてない人類
の歴史。

ガイア・ヴィンス／文藝春秋

「進化を超える進化」

　その昔、エレファン
トカシマシは「男はゆ
く」と歌っていました
が、今の時代男も女も
行っちゃってます。意
識を超えた肉体の動き
を解明する人文書。

伊藤亜紗／文藝春秋

「体はゆく」

　東京大学は何を語っ
てきたのか。大震災、
戦争、大学紛争…。時
代の荒波の中で歴代の
総長たちが贈った、未
来を生きる若者たちへ
の祝福と教訓。

石井洋二郎／新潮社

「東京大学の式辞」

　日本初の西洋料理店
を開業。国内外の要人
とも交流を持ち、幕末
から明治にかけて激動
の時代の外交を料理で
支えた男、草野丈吉の
生涯に迫る歴史巨編。

朝井まかて／ＰＨＰ研究所

「朝星夜星」

　役所の３階って行っ
たことありますか。就
活、結婚、育児…。あ
らゆる悩みを解決する
凄腕のカウンセラーが
いるらしいですよ

辻堂ゆめ／光文社

「答えは市役所３階に」

　おっさんなんてもう
要らない！セクハラ、
パワハラ、モラハラ。
世の中にまん延するお
っさんたちのハラスメ
ントから脱却する方法
とは…。

小島慶子／ＰＨＰ研究所

「おっさん社会が生きづらい」

あさのあつこ／中央公論新社

「残陽の廓」

　片思い男子と気にし
すぎな女子。一緒に過
ごす、夏の特別な４日
間。忘れかけた青春の
思い出がよみがえる…
ってそんな思い出あり
ましたか？　ない！

住野よる／文藝春秋

「恋とそれとあと全部」

　あくまでも猫です、
猫の体を整えるための
マッサージ本です。猫
耳をつけた人間に効果
があるかどうか、それ
はあなた次第です…。

中桐由貴／産業編集センター

「ねこほぐし」 「クワトロ・フォルマッジ」

青柳碧人／光文社

　イタリア料理店でピ
ザを食べた男性客が絶
命した。４人の従業員
は協力して真相を突き
とめようとするが、互
いに話すことのできな
い秘密を抱え…。

　１人、また１人…。
数千の男女が行きかう
色街・吉原を舞台に次
々巻き起こる遊女たち
の不可解な死。はやり
病が原因と思われたが
…。
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おお 知知 らら せせ

職種　税務職員採用試験（高校卒業

　程度）

受験資格　

①令和５年４月１日時点で高等学校

　または中等教育学校を卒業した日

　の翌日から起算して３年を経過し

　ていない方および令和６年３月ま

　でに高等学校または中等教育学校

　を卒業する見込みの方

②人事院が①に準ずると認める方

試験日　第１次試験　９月３日(日)

　第２試験　10月11日(水)から20日

　(金)のうち、いずれか指定する日

申込方法　インターネット（人事院

　ホームページ）にて申し込み

　※インターネットで申し込みがで

　　きない環境にある場合は、人事

　　院地方事務局・沖縄事務所に問

　　い合わせてください。

申込期間　６月19日(月)９：00～28

　日(水)（受信有効）

問合せ　名古屋国税局　人事第二課

　試験係　☎０５２－９５１－３５１１

　人事院地方事務局・沖縄事務所

　☎０９８－８３４－８４００

名古屋国税局税務職員採用
試験受験者の募集

試験日　10月18日（水）　

場所　レイアップ御幸町ビル

　（静岡市葵区御幸町11-8）

対象者　静岡県内で公共下水道に接

　続する排水設備工事を行う事業所

　に勤務し、排水設備工事責任技術

　者となろうとする者

受験願書配布　役場生活環境課にて

　７月３日（月）から配布

申込期間　７月18日(火)～31日(月)

申込・問合せ　生活環境課　

　☎６２－６２７０

令和５年度静岡県下水道
排水設備工事責任技術者試験
実施のお知らせ

　広報みなみいず５月号６ページに誤
りがありました。正しくは以下のとお
りとなります。

●分野別相談・支援件数割合
　正：子どもに関すること（８％）
　誤：子どもに関すること（４％）

広報みなみいず５月号訂正のお知らせ広報みなみいず５月号訂正のお知らせ

講習日　９月21日（木）　

場所　静岡県商工会議所静岡事務所

　会館（静岡市葵区黒金町20-8）

対象者　静岡県下水道排水設備工事

　責任技術者試験を受験する者

受講料　5,000円

受験願書配布　役場生活環境課にて

　７月３日（月）から配布

申込期間　７月18日(火)～31日(月)

申込・問合せ　生活環境課　

　☎６２－６２７０

令和５年度静岡県下水道
排水設備工事責任技術者試験
講習会の開催について

第27回静岡県すこやか長寿
祭美術展作品募集について

展示日時　11月予定

会場　静岡県立美術館（静岡市葵区

　駿府町１-70）

対象者　県内在住で昭和40年４月１

　日以前に生まれた方

出展部門　日本画・洋画・彫刻・工

　芸・書・写真（複数の部門に出展

　可）

出展料　2,000円（１部門あたり）

申込期限　７月１日(土)～９月30日(土)

申込方法　インターネットから申し込み

　　右の２次元バーコー

　ドを読み取り、しずお

　か健康長寿財団のホー

　ムページにアクセスし

　てお申し込みください。

申込・問合せ　公益財団法人しずお

　か健康長寿財団　

　☎０５４－２５３－４２２１

暮らしなんでも相談

　　暮らしの中の悩みごと相談を受

　け付けています。

　　日常で起こるトラブルや悩みご

　と、困ったこと（心の悩み、消費

　生活、住まい、生きがい、介護、

　法律など）をどこに相談すれば良

　いかわからない時は、「暮らしな

　んでも相談」をご利用ください。

　　悩み事を一緒に考え、専門的な

　アドバイスをしてくれる所を紹介

　します。

　　※相談・取次ぎは無料ですが、

　専門家に相談する場合は別途料金

　が発生することがあります。

受付時間　平日９：00～17：00

相談・問合せ　ライフサポートセン

　ター東部事務所　

　☎０５５－９２２－３７１５

職種　警察官Ａ（大学卒業または卒

　業見込み）

　警察官Ｂ（大学卒以外）

申込受付　７月21日(金）～８月25日(金)

一次試験日　９月17日(日)

募集詳細発表　７月21日（金）

問合せ　下田警察署　警務課

　☎２７－０１１０

令和６年度採用
静岡県警察官採用試験
実施のお知らせ

広報みなみいず　広告欄広報みなみいず　広告欄

※掲載している広告内容に関して責任は広告主に帰属し、町が推奨または保証等をするものではありません。
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６月は、町県民税、国民年金保険料の納付月です｡

納期限内に忘れずに納めましょう。税金・料金の納付は便利な口座振替で。
お申込みは、各金融機関窓口まで。

戸籍の窓戸籍の窓

赤ちゃん誕生おめでとう

地区 赤ちゃんの名前 誕生日 父・母

湊 渡邉　凌
り た

太 3.31 涼・愛莉

お悔やみ申し上げます

地区 氏　名 年齢 月日

上小野 廣田　つる 91 4.7

中木 外岡　ふさ子 97 4.8

加納 佐藤　春夫 98 4.13

加納 黒田　りつ子 92 4.15

　令和５年４月１日から４月30日までに
届け出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は、

　戸籍届出の時にお申し出ください。

人の動き

世帯数 3,877 世帯

人　口 7,630 人（-22）

男 3,681 人

女 3,949 人

（５月１日現在）

----------（４月中）----------

転入 27 転出 42

出生 1 死亡 8

　当院では、白内障手術、緑内障

流出路再建術レーザー治療等の眼

科診療を行っています。

　緑内障は初期には自覚症状がほ

とんど無く、視力低下や視野の異

常などの自覚症状が現れた時には

かなり進行した状態のことが多い

ので、早期発見が大切です。

　視野の異常といっても、視野が

狭くなる感覚とは限らず、かすむ

ような感覚のこともあります。

　血縁者に緑内障の方がいる方や

眼圧が高いと言われている方、糖

尿病の方は緑内障にかかるリスク

が高くなるので注意が必要です。

　40歳以上の20人に１人が緑内障

にかかっていると言われているほ

メディカル通信メディカル通信

information

か、日本人は正常眼圧緑内障が多

いので、眼圧が正常範囲だからと

いって安心はできません。検診で

視神経乳頭陥凹拡大、神経線維束

欠損等を指摘された方は特に注意

が必要です。

　白内障や緑内障、レーザー治療

が必要な目の疾患は治療のタイミ

ングが大事です。気になる症状の

ある方は、眼科受診を検討してく

ださい。

眼科医　内海　卓也

問　下田メディカルセンター

　☎２５－２５２５

結婚お幸せに

地区 お名前（旧姓） 婚姻日

一條 木田　崚介・歩美（津滝） 4.6

湊 ピート染谷　亜蘭・瑛莉（古泉） 4.22

眼科受診のすすめ

　初夏に向かうこの季節は、南伊豆の山々を白く彩ったサクラが散り、芽吹いた

若葉で新緑に染まっていく私の大好きな季節です。

　さて、近年では新型コロナウイルス感染防止に伴いマスクの着用を初めとする

多くの制限がありましたが、５月８日から新型コロナウイルス感染症の分類が感

染症法上の「５類感染症」に移行することにより、さまざまな制限が撤廃されま

す。しかし、依然として収束にはいたっておらず、まだまだ見えない敵と戦わな

くてはならない状況が続きます。ワクチンの接種も始まっているため、体調への

心配が無い方は積極的に接種をするようお願いいたします。

　また、「５類感染症」移行の翌日である５月９日には、伊豆半島沖地震から49

年となりました。

　昭和49年５月９日午前８時33分、小雨の降る月曜日でした。当時、南中小学校

の６年生だった私は、それまでに体験したことのない大きな揺れに見まわれ、木

造平屋造りの校舎の屋根からたくさんの瓦が滑り落ちていたことを今でもはっき

りと記憶しています。この地震で犠牲となられた30名の方々のご冥福をお祈りす

ると共に、当時復旧・復興へご尽力をいただいた自衛隊や警察、消防、地元消防

団等多くの皆さまにあらためて感謝を申し上げます。

　現在の南伊豆町役場には、伊豆半島沖地震の災害対応に携わった職員はもうい

ません。伊豆半島沖地震のような大きな地震が万が一発生した場合も柔軟に対応

し、住民の生命、財産を守れるよう職員一同一丸となって日頃から防災意識の高

揚と災害対応訓練に取り組んでおりますが、災害のないことを願うばかりです。

町政コラム
岡部町長の
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マイルキッズスス

上小野 原田　一
か り ん

凜 ちゃん（１歳６カ月）

「海でのお散歩気持ちいいね」

　毎年６月は『食育月間』です。若い世代を中心

に朝食を食べない人が多いと言われています。そ

こで朝食の効果について考えてみましょう。

●集中力向上

　朝食を摂ることで、エネルギー源が脳に送られ

て、集中力がアップします。

●運動能力、体力向上

　１日の活動に必要なエネルギーを補い、体温を

上げて、１日を元気に過ごせます。

●肥満予防

　１日の食事回数が２回になると、脂肪が蓄積さ

れやすい体質になります。太りにくい体づくりの

ため、３食食べるようにしましょう。

　朝食をしっかり摂って、仕事や勉強の効率アッ

プ、健康づくりを意識してみませんか。

問合せ　健康増進課　健康増進係

　☎６２－６２５５

ナスとズッキーニの揚げ浸し

▷　材料５人分　◁

栄養価（１人）　エネルギー：137kcal　タンパク質：1.6g　
　　　　　　　　脂質：10.1g　塩分：1.3g　

ナス……………大１本

ズッキーニ……１本
油…………………適量
おろしショウガ…小さじ２と1/2

南
な ず み か い

豆味会（健康づくり食生活推進協議会）　
問合せ　健康増進課　☎６２－６２５５

康レシピ健健

★ここがポイント！

レモン汁としょうゆでさっぱ
りといただけます。もう少し
酸味がほしい方は、レモン汁
を追加してください。

▷　作り方　◁
①ナスは縦に４等分、斜めに４等分に切
　る。ズッキーニも同じような大きさに
　切る。
②1 8 0℃に熱した油で揚げ、よく油を切
③Ａを小鍋で加熱し、煮立ったらおろし
　ショウガを入れる。
④揚げた野菜を③の調味液に漬けこみ、
　粗熱がとれたら、冷蔵庫で冷やす。

水…………大さじ２と1/2
しょうゆ…大さじ２と1/2

レモン汁…大さじ２と1/4
みりん……大さじ２と1/2

砂糖………小さじ１と1/4

Ａ

６月は
食育月間！

康一口メモ健健
毎年６月は「食育月間」です。

～朝食の効果について～
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広報みなみいず　６月号

編集：もも

　表紙は子どもたちがモルックを楽しんで
いる写真です。モルックは木の棒を投げて
的に当てるシンプルなスポーツです。どん
な方でも気軽に楽しめるので、私も一緒に
プレイしている気持ちで撮影しました。

る。


