
　　　　　食材摂取確認表　【0歳クラス用】 氏名

1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目

ぜんまい水煮

芋

類

☆裏へ⇒

      離乳食開始から入園前までのお子さんの食事状況を教えてください。

      以下の食品は給食で提供しているもので、各月齢に合わせて食べられる物に分けてあります。

　    ＊食べたことのある食品には、１回目の欄に〇を記入してください。

       ＊★の食品は、２回以上食べたことを確認してからの提供になります。（１回目・２回目の欄に〇を記入してください。）

　　　この用紙は入園１か月前の面談の時に持ってきてください

穀

類

野

菜

類

豆

類 枝豆（薄皮無し） 枝豆（薄皮無し） 枝豆

きな粉 きな粉 きな粉 きな粉

油揚げ・厚揚げ 油揚げ・厚揚げ

水煮の豆類 水煮の豆類 水煮の豆類 水煮の豆類

★豆腐（加熱） ★豆腐（加熱） ★豆腐（加熱） ★豆腐（加熱）

高野豆腐 高野豆腐 高野豆腐 高野豆腐

絹さや・いんげん 絹さや・いんげん 絹さや・いんげん

そら豆 そら豆 そら豆

かんぴょう かんぴょう

マッシュルーム缶 マッシュルーム缶

干し椎茸 干し椎茸

切り干し大根 切り干し大根

ブロッコリー ブロッコリー ブロッコリー ブロッコリー

チンゲン菜 チンゲン菜 チンゲン菜 チンゲン菜

小松菜 小松菜 小松菜 小松菜

大根 大根 大根 大根

ほうれん草 ほうれん草 ほうれん草 ほうれん草

水煮トマト 水煮トマト 水煮トマト 水煮トマト

かぶ かぶ かぶ かぶ

なす なす なす なす

★トマト ★トマト ★トマト ★トマト

レタス レタス レタス レタス

はくさい はくさい はくさい はくさい

パプリカ パプリカ パプリカ パプリカ

きゃべつ きゃべつ きゃべつ きゃべつ

きゅうり きゅうり きゅうり きゅうり

ピーマン ピーマン ピーマン ピーマン

オクラ オクラ オクラ オクラ

ネギ類 ネギ類 ネギ類 ネギ類

かぼちゃ かぼちゃ かぼちゃ かぼちゃ かぼちゃ

たまねぎ たまねぎ たまねぎ たまねぎ たまねぎ

にんじん にんじん にんじん にんじん にんじん

さつまいも さつまいも さつまいも さつまいも さつまいも

さといも さといも さといも さといも

じゃがいも じゃがいも じゃがいも じゃがいも じゃがいも

ワンタン・餃子の皮 ワンタン・餃子の皮

麩 麩 麩 麩

スパゲティ・マカロニ スパゲティ・マカロニ

中華麺

そうめん そうめん そうめん

はるさめ はるさめ はるさめ

パン類 パン類 パン類 パン類

★うどん ★うどん ★うどん ★うどん

５カ月準備 5～6カ月頃 ７～８カ月頃 ９～１１カ月頃 １２～１８カ月頃

★ごはん ★ごはん ★ごはん ★ごはん ★ごはん

にんにく

きのこ類

ホールコーン缶

もやし もやし

冬瓜冬瓜

クリームコーン缶 クリームコーン缶

筍の水煮缶

れんこん

ごぼう

もやし

冬瓜

クリームコーン缶

筍の水煮缶

れんこん

ごぼう

生姜

にんにく

もやし

冬瓜

クリームコーン缶

生姜

にんにく

ホールコーン缶

きのこ類

筍の水煮缶

れんこん

ごぼう

生姜



1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目

乳

製

品

海

藻

類

果

物

油

類

調

味

料

類

・

そ

の

他

卵
★ゆで卵の黄身

（ひとさじ）

★ごま

麦茶 麦茶 麦茶

魚

類

肉

類

ココア

コーンフレーク コーンフレーク コーンフレーク

ジャム（マーマレード・苺）

はちみつ（１歳すぎてから）

麦茶 麦茶

コンソメ

マヨネーズ

黒糖（１歳すぎてから）

みりん/酒

カレー粉

酢 酢 酢

ケチャップ ケチャップ ケチャップ

ドレッシング

メープルシロップ メープルシロップ メープルシロップ

片栗粉 片栗粉 片栗粉 片栗粉

塩/砂糖 塩/砂糖 塩/砂糖

こんぶ こんぶ こんぶ こんぶ こんぶ

かつお かつお かつお かつお かつお

マーガリン

★ごま油

オリーブ油 オリーブ油 オリーブ油

サラダ油 サラダ油

バター バター バター

ゼリー ゼリー

パイナップル

果物缶 果物缶 果物缶

スイカ スイカ スイカ

かき かき

ぶどう ぶどう ぶどう ぶどう

梨 梨 梨 梨

みかん みかん みかん みかん

オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ

★キウイ ★キウイ ★キウイ ★キウイ

りんご りんご りんご りんご

★バナナ ★バナナ ★バナナ ★バナナ

海藻ミックス

ところてん ところてん

白滝/ こんにゃく

ひじき ひじき

わかめ わかめ

焼きのり 焼きのり 焼きのり

青のり 青のり 青のり

生クリーム

とろけるチーズ とろけるチーズ とろけるチーズ

チーズキッス チーズキッス

★ヨーグルト ★ヨーグルト ★ヨーグルト

粉チーズ 粉チーズ

★牛乳（加熱） ★牛乳（加熱） ★牛乳（冷）

★全卵（加熱） ★全卵（加熱）

鶏ムネ・モモ 鶏ムネ・モモ

加工肉

★豚挽肉（ゆで） ★豚挽肉（ゆで）

豚ばら・モモ 豚ばら・モモ

★鶏挽肉（ゆで） ★鶏挽肉（ゆで） ★鶏挽肉（ゆで）

ささ身 ささ身 ささ身

たこ

★えび/カニ

練り製品（ゆで） 練り製品（ゆで）

いか

ツナ缶 ツナ缶

すり身（少量）

鮭（加熱） 鮭（加熱）

ししゃも

さわら さわら さわら

★さば（水煮） ★さば

白身魚（ほき・たら） 白身魚（ほき・たら） 白身魚（ほき・たら） 白身魚（ほき・たら）

しらす しらす しらす/ジャコ しらす/ジャコ

５カ月準備 5～6カ月頃 ７～８カ月頃 ９～１１カ月頃 １２～１８カ月頃


