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問合せ　教育委員会事務局　６２－０６０４

　県内35市町39チームが参加する「第16回静岡県市町対

抗駅伝競走大会」が12月５日（土）に静岡市内で開催さ

れます。

　このほど南伊豆町代表選手20名が決定しました。今年

は７月下旬から合同練習を開始し、毎週月・水曜の夜間

に差田グラウンドで練習を行ってきました。昨年は町の

部11位という結果でしたが、今年は町の部６位入賞を目

標に練習を積み重ねています。

　南伊豆町の代表として、懸命に走りタスキをつなぐ

選手たちに温かいご声援をお願いします。

12月５日(土) 10:00
　　　　　　県庁前スタート！
12月５日(土) 10:00
　　　　　　県庁前スタート！

桐原　健造
（手 石）

監　督 コーチ

山田　悠一
（湊）

秋山　葉音
（湊）

小学生  男子

大塚　翔
（下 賀 茂）

土屋　柚
（下 賀 茂）

中学生  男子

志津　優騎
（下 小 野）

鈴木　芳樹
（湊）

肥田　任生
（伊 浜）

高校生  男子

谷　雄志
（青 市）

土屋　亮太
（手 石）

杉山　佳菜子
（石 井）

中学生  女子

鈴木　あいみ
（上 賀 茂）

山下　夕月
（下 賀 茂）

齋藤　花帆
（市 之 瀬）

小学生  女子

渡邉　笑瑚
（大 瀬）

鈴木　勝弓
（青 野）

一般  男子

山本　陽介
（市 之 瀬）

笠井　慎
（加 納）

40歳以上

望月　孝一
（青 市）

佐藤　愛
（加 納）

一般  女子

松原　利枝
（毛 倉 野）

山本　麻衣
（市 之 瀬）

高校生  女子
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「町民の声」投函箱を設置しました

　町では、町政に対する皆さまからのご意見

やご要望・ご提案などをお待ちしています。

このほど、役場正面玄関横に「町民の声」投

函箱を新たに設置しました。「用事がない時の

役場の中は入りづらい」､「役場が閉庁時間に

も利用したい」といった方々は、ぜひご活用

ください。また「町民の声」は､ ＦＡＸ､ メー

ルでも受け付けています。

ホームページ　

http://www.town.minamiizu.shizuoka.jp/

ＦＡＸ　６２ー１１１９

11月は計量強調月間11月は計量強調月間11月は計量強調月間
正確な計量は私たちの生活の基本です

　私たちの身の回りでは、ガス・水道・電気の使用

量、スーパーマーケットでの肉や魚の計量、タクシー

料金・ガソリン料金の計算などに、様々な計量器が

使われています。

　私たちの暮らしが安全で快適であるためには、こ

れらの計量器が正確に作動し、正しく使われること

が重要です。そのために、「計量法」で規制の対象

となる計量器を指定するとともに、適正な計量の基

準を定めています。  

食料品の内容量と風袋について

身近な特定計量器と有効期限

　はかりで計った重さのことを量目といいます。計

量法では、量目について「正確な計量」に努めるよ

う義務付けています。

　また、商品の入れ物（トレイ、ラップ、包装材等）

と添え物（わさび、たれ、つま等）を風袋といい、

商品の量目（内容量）には、風袋は含まれません。

商品の内容量＝商品全体の重さ（総量）－　風袋

りょうもく

ふうたい

はかりの定期検査を受けましょう

　食料品店や薬局などで取引・証明に使用するはか

りは、２年に１回定期検査を受ける必要があります。

南伊豆町の次回の定期検査は平成28年度です。なお

家庭用のキッチンスケール等については、検査義務

はありません。  

　体温計、血圧計、ガスメーター、水道メーター、ガソリンスタン

ドの自動車等給油メーターなどは、計量法で「特定計量器」に定め

られています。その中には検定等の有効期限のあるものがあります。

検定等の有効期限を過ぎたものは使用することができません。

特定計量器名　 有効期限

10年

８年

１年

１年

７年

ガ ス メ ー タ ー

水 道 メ ー タ ー

電 気 メ ー タ ー

タクシーメーター

自動車等給油メーター

役場正面玄関横に
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問合せ　産業観光課　商工観光係　６２－６３００
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　南伊豆町交通安全対策委員会は、交通安全意識の高揚と交通事故防止を図る

ため、交通安全ポスターコンクールを実施しました。

　町内の小学校３年生と中学校２年生が描いた作品の中から厳正な審査を行い、

入賞作品10点を決定しました。このうち、小学校の部の最優秀作品をポスター

にして、町内の公共施設に掲示しました。

南中小学校

池野 卓心さん

南伊豆東小学校

杉本 　陸さん

南伊豆中学校

井上 涼子さん

南伊豆東中学校

谷　 孔作さん

南伊豆東小学校

正田 海月さん

南伊豆中学校

長崎 由菜さん

南伊豆東小学校

飯野 心椛さん

南伊豆中学校

外岡 　蓮さん

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

南伊豆東小学校

長田 杏香さん

優
秀
賞

優
秀
賞

佳
作
佳
作

南伊豆中学校

黒田 　優さん

優
秀
賞

優
秀
賞

佳
作
佳
作

佳
作
佳
作

佳
作
佳
作

佳
作
佳
作

佳
作
佳
作

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

南伊豆町メール配信サービス登録のご案内南伊豆町メール配信サービス登録のご案内

　町では、住民のみなさんの携帯電話やパソコンへ、行政情
報のメール配信サービスを行っています。同報無線の内容や
町からのお知らせ情報を知りたいという方は、ぜひ登録をし
てください。
※携帯電話で迷惑メール対策をされている場合は、下記の２
点についてご確認／設定をお願いします。
１ 「sg-m.jp」ドメインからのメール受信を許可する設定に
　してください。
２　ＵＲＬ付きメールの受信を許可する設定にしてください。

問合せ　総務課　防災係　６２－６２１１

１　下記QR コードを読み取り、空メールを送信

　　　　　　（ＱＲコードが読み取れない場合は、
　　　　　　　t-minamiizu@sg-m.jp  に空メール
　　　　　　　を送信してください）

２　折り返しメールが届いたら､メールのURLをクリック
３　配信希望情報に□を入力し､内容を登録する
４　登録完了のお知らせメールが届く⇒登録完了！









へらへら団子

健康レシピ

西海岸を冒険！

ゆでる前の団子の固さは、耳たぶ
くらいの固さが目安です。

南豆味会（健康づくり食生活推進協議会）
問合せ　健康福祉課　６２－６２３３

な　ず　み かい

▽ ▽材料／12枚分 （１枚分エネルギー40kcal、塩分０.１ｇ）

①いりごまをすり、砂糖、しょうゆを混ぜてタレを作る。

②小麦粉と熱湯を混ぜ合わせ、ひと口大にし、押しつぶし

　て平たくする。

③②を熱湯（分量外）でゆであげ、①とあえる。

ここがポイント！

▽ ▽作り方

田 中

松
原

小麦粉・・・・100ｇ

熱湯・・・・・約80㏄

いりごま・・・大さじ１･1/2

砂糖・・・・・大さじ２強

しょうゆ・・・大さじ１

毎月19日は『食育の日』毎月19日は『食育の日』

ツアーを開催しましたツアーを開催しました

　私たち地域おこし協力隊の活動

拠点である三浜地区。このたび、

三浜地区の妻良にて「南伊豆コー

ストライン・アドベンチャー in 

ＭＥＲＡ」を開催しました。

　妻良周辺をトレッキングと地元

船で巡るこのツアー。９月下旬～

10月中旬の期間に４回開催し、町

内および県内、また首都圏方面か

らもツアーにご参加いただきました。

　南伊豆歩道トレッキングは、吉

田・白鳥神社にあるビャクシンの

奇木を見てからのスタート。かつ

て炭焼きや茅刈りのために利用さ

れた山道を登り、二十六夜山や谷

川浜の地名の由来を辿り、駿河湾

を見下ろす展望スポットを経て妻

良へと下ります。船に乗り妻良港

をあとにすると、鯛ヶ崎や経の字

島がせまり、沖に出ると歩いた時

には分からなかった迫力の景観が

目の前に。子浦の「蛇下り」も見

上げるほどの高さでした。

　いずれの開催日も天候や海のコ

ンディションには恵まれず、残念

ながら出航できない日もありました。

海に沈む夕日を眺める期待もかな

わず…でしたが、参加者からは

「歩いたから見られた風景がある」

「海からの眺めが新鮮」などの声

が。知られていない南伊豆の良さ

はまだまだありそうです。

　　　　　　　　 （隊員　田中）

15



　　町内において、歴史資料の永年

　保存を行うため、調査や修復作業

　を行っているＮＰＯ法人歴史資料

　継承機構（通称「じゃんぴん」）

　が、本年度の調査・保存活動につ

　いての報告会を開催いたします。

日時　11月28日(土)13：30～15：30

場所　役場 湯けむりホール

内容

　① 地域のお寺が迎えた近代　

　　　　　－上賀茂最福寺の明治－

　② 南伊豆の船と流通を考える

その他

　資料や活動状況のパネル展示、南

　伊豆での調査報告書をお買い求め

　いただけます。

問合せ　教育委員会　社会教育係

　　　　６２－０６０４

　　家庭環境や社会環境の変化に伴

　い、家庭の教育力の低下が指摘さ

　れています。県では、家族が家庭

　の役割を考え、コミュニケーショ

　ンを深める日を「家庭の日」とし、

　また11月は、家族が家庭教育の役

　割やその重要性を見つめ直す月と

　して「家庭教育を考える強調月間」

　としています。

　　皆さんもこの機会に、家族で一

　緒に過ごしながら家庭教育につい

　て考えてみましょう。

○「静岡県家庭の日」

　それぞれの家庭で都合の良い日

○「家庭教育を考える強調月間」

　毎年11月

問合せ　教育委員会

　　　　６２－０６０４

　　役場企画調整課窓口にて「2016年

　版静岡県民手帳」を販売しています。

　　最新の統計データや県内市町の

　イベント情報､さまざまな統計デー

　タなどの情報が掲載されています。

価格・大きさ

　大型特装版　700円(縦14.5㎝×横9㎝）

　大型通常版　700円(縦14.5㎝×横9㎝）

　小型通常版　600円(縦12㎝×横7.3㎝）

販売期間　平成28年１月31日まで

問合せ　企画調整課

　　　　６２－６２８８

日時　平成28年１月10日（日）　

　　　受付10：00～　開式10：30

場所　役場 湯けむりホール

対象者　平成７年４月２日から平成

　８年４月１日までに出生し、南伊

　豆町に住んでいる方

＊南伊豆町出身で、現在町外に在住

　している方も含みます。

問合せ　教育委員会

　　　　６２－０６０４

◆年末調整等説明会（法人および個

　人の白色申告者）

日時　11月20日(金)13：30～15：30

場所　下田市民文化会館　大ホール

◆青色申告決算等説明会（個人の青

　色申告者）

日時　11月20日（金）

　①10：00～12：00　②13：30～15：30

＊①、②は同じ内容です。

場所　下田市民文化会館　大会議室

問合せ　下田税務署

　　　　２２－０１８５

＊自動音声により案内しています。

　この文書に関するご質問は「２」

　を選択してください。

　　南伊豆町、下田市において、大

　規模災害等で被災した場合には　

　「災害ボランティア本部」が立ち

　あがります。助けを必要とするお

　宅に、円滑にボランティアを派遣

　するため、本部の運営に関する研

　修会を開催します。

【１日目】

日時　11月28日(土)９：00～16：00

場所　道の駅開国下田みなと４Ｆ会

　　　議室３

内容　講義(被災体験談､被害想定)等

【２日目】

日時　12月12日(土)９：00～12：00

場所　下田市民文化会館２Ｆ大会議室

内容　災害対応カードゲーム等

受講対象者

・町内在住者で､２日間出席できる方

・災害ボランティアやそのコーディ

　ネート活動を希望される方

定員　40人

受講料　無料

申込締切　11月13日（金）

問合せ　社会福祉協議会

　　　　６２－３１５６

　　防衛省では、陸上自衛隊高等工

　科学校生徒（一般）を募集してい

　ます。

募集人員　約260人

資格　男子で中卒（卒業見込の生徒

　を含む）17歳未満の者

受付締切　平成28年１月８日（金）

試験期日　

・１次試験　平成28年１月23日(土）

・２次試験　平成28年２月４日(木)～

　７日(日)までの間の指定する１日

入（校）隊　平成28年４月上旬

＊修学年限３年、卒業後は陸士長

問合せ　自衛官募集コールセンター

　０１２０－０６３－７９２

お知らせお知らせ

「災害ボランティアコーディ
ネーター養成講座」開催

平成27年度
自衛官等募集案内

第８回
南伊豆を知ろう会

「静岡県家庭の日」および
「家庭教育を考える強調月間」

2016年版
県民手帳を販売中

平成28年
成人式のご案内

年末調整・青色申告
決算説明会の開催

広報みなみいず  2015. 1116



姉妹都市だより　長野県塩尻市

やってきました！　
「ヌーボーワイン」の季節

戸籍の窓

転 入　19

出 生　４

転 出　22

死 亡　17

世帯数　3,957世帯

人　口　8,804人 (－16)

男　4,211人　女　4,593人　

（10月１日現在）

人の動き

(９月中)

とマスクの着用を心がけましょう。

日頃から感染症に負けない生活習

慣を身につけた衛生管理をするこ

とをお奨めします。

　また、当センターでは、年２回

の職員全体研修会でタイムリーな

話題を取り上げ、職員教育の充実

を図り、職員の感染対策に関する

意識付けをバックアップしています。

　今後も感染情報をいち早くキャッ

チし、賀茂医療圏内での連携に力

を入れて参りたいと思います。

 問 下田メディカルセンター

　　２５－２５２５

いを、ぜひ一度ご賞味ください。

問　塩尻市ブランド観光商工課

　 　０２６３－５２－０２８０

　冬季に流行する疾患のほとんど

がウイルス感染症です。

　下田メディカルセンターでは「感

染しない！感染させない！持ち込

まない！」をスローガンに感染対

策の強化を行っています。

　まもなくインフルエンザ、ノロ

ウイルスが猛威を振るう流行シー

ズンとなります。これらの感染症

は、流行が始まると人から人へ伝

播しやすく、特にインフルエンザ

は、小児に罹患しやすく、高齢者

は死亡率が高いと言われています。

まずは感染しないことが大切です。

不要な外出を避け、正しい手洗い

　塩尻市では、今年醸造したワイ

ンの新酒「ヌーボーワイン」の季

節を迎えています。今年はお盆過

ぎの長雨により、ブドウの生育が

心配されましたが、例年どおりの

実りとなり、市内の各ワイナリー

では、今年も爽やかな味わいの新

酒が出来上がりました。

　また、各ワイナリーでは、イン

ターネットなどを通じてワインの

通信販売を行っています。皆さん

も塩尻ワインの芳醇な香りと味わ

メディカル通信

冬の感染症流行シーズンに
備えて
感染対策部会委員長　大年聖子

納期限内に忘れずに納めましょう。
税金・料金の納付は便利な口座振替で。お申込みは、各金融機関窓口まで。

11月は、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
国民年金保険料の納付月です。

※住民基本台帳法の改正（平成24年７月

　　９日）により、外国人も含んでいます。

　平成２７年９月１日から９月３０日までに

届出のあったもの（敬称略）

※このコーナーに掲載を望まない方は、

　戸籍届出の時にお申し出ください。

赤ちゃん誕生おめでとう

地区 誕生日 父・母赤ちゃんの名前

青市

湊

加納

大瀬

 8 .30 信幸・明美

博文・沙織

研次・千愛

信博・芽衣子

小 栁 心 郎

芳賀沼　雫

髙 橋  生

菊 池 咲 良

 9 .  2

 9 .13

 9 .25

ここ　ろう

りゅう　せい

しずく

さくら

地区 氏　名 年齢 月　日

市之瀬

入間

下賀茂

湊

上賀茂

下流

毛倉野

青市

二條

青市

湊

青市

89

95

80

87

67

85

101

94

82

71

87

87

高 橋 て い

外 岡 リ セ

進 士 君 子

山 本 　朗

北 川 義 明

肥田宇多子

山本はるの

髙 橋 嘉 夫

岡 部 武 夫

加 藤 太 平

中 島 　盟

長 田 富 雄

お悔やみ申し上げます

9 . 6

9 . 8

9 . 9

9 .16

9 .10

9 .16

9 .17

9 .17

9 .18

9 .23

9 .24

9 .26

information
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