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南伊豆町代表選手

県内３５市町３８チームが参加する「第１９回静岡県市町対

抗駅伝競走大会」が、１２月１日（土）に静岡市内で開催

されます。

昨年は町の部１０位という結果でしたが、今年は町の部

６位入賞と２時間３０分を切ることを目標に、８月上旬か

ら毎週月・木曜日の夜に差田グラウンドで練習を行って

きました。

そしてこの度、南伊豆町代表選手２１名が決定しました。

南伊豆町の代表として、懸命に走りタスキをつなぐ選

手たちに温かいご声援をお願いします。
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問合せ 教育委員会 社会教育係 緯６２−０６０４

ゼッケン番号

に注目！

応援よろしく

お願いします！

２９

（青野）
渡 永

と

遠
わ

藤井 脩
しゅう

太
た

（湊）

監 督

桐原 健
けん

造
ぞう

（手石）

コーチ

山田 政弘
まさ ひろ

（湊）

小学生男子
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はる と

（手石）（大瀬）
夛
た

々
だ

礼
れい

（上賀茂）
岡 陽向

ひ なた

（手石）
山田 朱莉

あか り

小学生 女子 中学生 男子

平井 満菜美
ま な み

（川合野）
秋山 寧

ね

音
ね

（湊）
夛
た

々 みな
だ

（大瀬）

中学生女子

一般女子

山本 麻
ま

衣
い

（市之瀬）
朝倉 瞳

ひとみ

（下賀茂）
鈴木 勝

かつ

弓
ゆみ

（青野）
笠井 慎

しん

（加納）

一般男子

（市之瀬）
山本 陽介

よう すけ

４０歳以上

高校生男子 高校生女子

（湊）
山田 有

ゆ

紀
き

奈
な

（差田）
外岡 賢

けん

人
と

（下賀茂）
土屋 柚

ゆう

（一條）
山本 遼

りょう

哉
や



３３３

禦

亨

魚

享

挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚

許
許
許
許
許
許
許
許
許
許

南伊豆町交通安全対策委員会は、交通安全意識

の高揚と交通事故防止を図るため、交通安全ポス

ターコンクールを実施しました。

町内の小学校３年生及び中学校２年生が描いた

作品を、交通安全対策委員１２名が厳正に審査し、

入賞作品１０点を決定しました。

秋の全国火災予防運動が始まります
１１月９日（金）から１５日（木）まで、秋の全国火災予防運動が実施されます。

この運動は、火災予防の普及を図り、火災の発生を防止することにより、生命・財産を守ることを

目的としています。

町消防団では、火災予防の啓発活動の一環として、パレードを行います。

午前のパレードでは町内の認定こども園を訪問します。

【パレード】日時 １１月９日（金）９：００〜１２：００、１７：００〜２０：００

小学校３年生の部 中学校２年生の部

－入選作品紹介－

交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安交通安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
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問合せ 総務課 防災係 緯６２−６２１１
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南伊豆東小学校

内藤つぼみさん 田中 漣さん
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南伊豆東小学校

佳 作

最優秀賞

南中小学校 渋
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谷

や

姫

き

麗 さん

らら

優秀賞

南中小学校

長田
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有
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里
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南伊豆東中学校 山本 シオンさん

最優秀賞

優秀賞

南伊豆中学校

山本翼さん
つばさ

南伊豆中学校

菊池 心
こ

桜さん
お

佳 作

南伊豆中学校

木柚
ゆ
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り

佳 作

佳 作

南伊豆中学校

平井満
ま

菜
な

美 さん
み
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Ｑ．伊豆は地震災害とは無縁の安全な場所なの？

Ａ．伊豆半島が載っているフィリピン海プレートや各地の活断層など、地震は伊豆半島の成り立ちと深い関係

があるため無縁とは言えません。過去１００年を振り返ると、１９３０年（昭和５年）には北伊豆地震、１９７４年

（昭和４９年）には伊豆半島沖地震、１９７８年（昭和５３年）に伊豆大島近海地震が発生しており、多数の死傷

者が出ました。

Ａ．北伊豆地震を引き起こした丹那断層はこれまでの研究の結果、平均して５００年から１０００年に一度動くこと

が分かっています。これは人間の一生と比べるとはるかに長い間隔です。大事なことは「いつか大地震が

くる」と恐れおののくのではなく、地震を科学的かつ冷静に受け止める姿勢です。津波や水害でも過去に

どこまで到達したかということがかなり詳しく分かっています。いざ災害が発生した時にどうすればよい

か、日頃から考えておくことが重要です。

Ｑ．そういう歴史を知ると怖くて住めなくなっちゃう。

断層公園（函南町）

１９３０年に発生した北伊豆地震は丹那断層の横ずれによる

ものでした

狩野川台風で田方平野は泥の海と化してしまいました

（写真提供：国土交通省沼津河川国道事務所）

狩野川台風（伊豆の国市、伊豆市）

南伊豆ジオパークツアー2018−19 開催のお知らせ
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問合せ 観光協会 緯６２−０１４１
企画課 企画係 緯６２−６２８８
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日 時 平成３１年２月１７日（日）９：３０〜１１：００

集合場所 弓ヶ浜休暇村海側駐車場

料 金 ２，０００円

募集人数 ４〜２０名

申込締切 平成３１年２月１４日（木）

タライ岬で海辺の地形をトレッキング
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妻良湾の眺望と江戸時代の栄華を尋ねて

日 時 １２月１６日（日）１０：００〜１２：３０

集合場所 子浦港駐車場

料 金 ２，０００円

募集人数 ４〜１０名

申込締切 １２月１３日（木）
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日 時 １１月１８日（日） ９：００〜１２：００

集合場所 石廊崎港駐車場

料 金 ２，０００円

募集人数 ４〜１５名

申込締切 １１月１５日（木）

航海の安全を願った歴史と最南端から見る絶景
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８８霊場から垣間見る人々の暮らし

日 時 平成３１年１月２０日（日） ９：００〜１２：００

集合場所 あいあい岬駐車場

料 金 ２，０００円

募集人数 ４〜２０名

申込締切 平成３１年１月１７日（木）
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町税（町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税等）は、まちづくりを支える大切な財源です。多くの

納税者の方が決められた納期限までに納めていますが、残念ながら様々な理由で滞納している方もいます。

期限内に納税している方との公平性を確保するため、静岡県と連携して、１１月から１２月までの２か月間を「滞納整

理強化月間」に設定し、徴収の強化に取り組みます。

町では、この期間に財産調査や滞納処分、電話による納税勧奨等を集中的に実施します。

また、下田財務事務所でも、県税（自動車税、個人事業税、不動産取得税等）の滞納者に対して同様の取り組みを

実施します。

催告書や納税勧奨を受けても、納税に応じない方には、財産の差し押さえを実施していきます。

事情があって納税ができない場合は、お早めにご相談下さい。
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◎税務署から相談窓口のお知らせ
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・ＵＲＬ
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/
index2.htm

スマートフォンや携帯電話から

のアクセスは左のＱＲコードか

らアクセスできます。

税について知ろう！

１１月〜１２月は「滞納整理強化月間」です

問合せ 町税について 町民課 納税係 緯６２−６２２２
県税について 下田財務事務所 納税課 緯２４−２０１９

インターネット上の税務相談室

「タックスアンサー」

国税庁ホームページの「タックスアンサー」では、

項目別に、またはキーワードで身近な税金に関する

情報が検索できます。

タックスアンサーは、インターネット環境のある

パソコンのほか、スマートフォンや携帯電話からも

利用できます。
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国税に関する一般的なご相談は、電話相談センター

をご利用下さい。

受付時間等 ８：３０〜１７：００（土日祝日、年末

年始を除く）
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電話相談センター

革

革

②自動音声によりご案内しますので、１を押し

て下さい。

①下田税務署（緯２２−０１８５）へお電話を

お掛け下さい。

③自動音声に従って、相談したい内容の番号を

選択して下さい。
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許１１月１１日から１７日は「税を考える週間」です

国税庁では、毎年１１月１１日から１７日を「税を考える週間」として、国税庁

ホームページで様々な情報を提供しています。

皆さんの暮らしを支える税について、是非この機会に考えてみて下さい。

詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

問合せ 町民課 課税係 緯６２−６２２２
下田税務署 緯２２−０１８５
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がサポートします！
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児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加傾向にあり、特に

子供の生命が奪われるなどの重大な事件が後を立たず、児童虐待は社

会全体で解決すべき重要な問題となっています。児童虐待の発生予防、

発生時の迅速・的確な対応から虐待を受けた子供の自立支援まで、切

れ目ない総合的な対策をさらに進めることが必要です。「虐待かも」

と思ったら児童相談所全国共通ダイヤル「１８９（いちはやく）」へお

電話ください。

出産や子育てに関する悩みや疑問がある方も、

お気軽にご相談ください。

児童相談所全国共通ダイヤル

緯０５７０−０６４−０００

お近くの児童相談所へつながります。

認知症は、早期発見・早期治療により進行を遅らせることができます。また、軽度の認知症であれば早期治療と対

応で元気な状態に戻ることも可能だといわれています。認知症になっても安心して生活できるよう、地域包括支援セ

ンターでは「認知症初期集中支援チーム」を設置しています。認知症が気になる方、認知症のご家族でお悩みの方は、

地域包括支援センターへご相談ください。

認知症サポート医と保健師、社会福祉士等、医療と介護の専門職で構成されて

いる、認知症の方やそのご家族等を専門的に支援するチームです。

認知症またはその疑いのある方のお宅を訪問し、ご家族にお困りごとなどを確認し、支援します。

病院受診や介護保険サービス利用などを、主治医や認知症サポート医と連携を図りながらご本人やご家族をサポー

トします。支援期間は概ね６か月以内で、集中的な支援を行い適切なサービスに結び付けます。

４０歳以上で、在宅で生活をされている以下の①〜③に該当する方

①認知症と診断されていない方

②医療サービスや介護保険サービスを利用していない方

③何らかのサービスを受けているが、認知症による症状が強く対応に困っている方

・認知症初期集中支援チームとは？

・こんな活動をします

・対象となる方は？

「認知症初期集中支援チーム」

いつまでも住み慣れた地域で暮らしていけるよう

問合せ 福祉介護課 地域包括支援センター 緯３６−３３３５

１１月は

児童虐待とは？

問合せ 福祉介護課 子育て支援係 緯６２−６２３３

身体的虐待

殴る、蹴る、叩く、激しく揺さ

ぶる、やけどを負わせる、溺れ

させる など

性的虐待

子供への性的行為、性的行為を

見せる など

ネグレクト

家に閉じ込める、食事を与えな

い、車の中に放置する、不潔に

する など

心理的虐待

言葉による脅し、無視、きょう

だい間での差別的扱い など
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9/20 お団子作りに挑戦

南崎認定こども園にて、お月見団子作りが行わ

れ、園児達は大きな団子を小さな手のひらで一生

懸命に丸めました。出来上がった団子は蒸したあ

と、お昼に美味しく食べました。

楽しく団子を丸める園児達

9/23 ベストを目指して

弓ヶ浜にて、第３回オープンウォータースイム

が開催され、全国各地から多くの方が参加しまし

た。参加者達はそれぞれの目標を超えるべく、懸

命に泳ぎました。

１周目を泳ぎきり、２周目に向かう参加者達

9/23 和藤内、虎を征す

毎年、仲秋の名月前日に行われる小稲祭りが今

年も行われました。虎山と呼ばれる舞台上で、虎

と和藤内が格闘を繰り広げる度に、観客からは歓

声が沸き起こりました。

虎を抑える和藤内役の土屋玲雄さん

9/28 収穫の秋、稲穂刈り

南上小学校付近の田にて、南上小学校の４・５

年生達が愛國米の収穫を行いました。昨年度の経

験を活かして収穫する５年生が、不慣れな４年生

にアドバイスをしながら収穫が行われました。

愛國米の収穫を行う児童達

役場湯けむりホールにて、保健協力委員を対象

とした研修会が行われました。参加者達は、健康

に関する講話や、ストレッチ、トリム体操を教わ

り、健康増進に関する知識を深めました。

10/3 健康になろう！

トリム体操を教わる参加者達

「第２７回元気な百姓まつり」が開催され、南伊

豆東小学校の３年生及び、南伊豆東中学校の３年

生が参加し、日野の休耕田にて菜の花の種を蒔き

ました。

丁寧に菜の花の種を蒔く児童達

10/5 菜の花種蒔き
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図書館だより

開館時間 ８：３０〜１７：１５

休 館 日 月曜日・木曜日・祝日

緯６２−７１００ ＦＡＸ６２−１４０２

今月のおすすめ 新着図書案内

人生を変える断捨離

未来の年表２

夫婦という他人

発達障害と少年犯罪

人生がうまくいく人の自己肯定感

体を整える、わたしの習慣

ゼロトレ

漂砂の塔

シンドローム 上・下

日傘を差す女

ブロードキャスト

星をつなぐ手

政宗の遺言

スケルトン・キー

日の出

やましたひでこ

河合雅司

下重暁子

田淵俊彦

川野泰周

白澤卓二

石村友見

大沢在昌

真山 仁

伊集院静

湊かなえ

村山早紀

岩井三四二

道尾秀介

佐川光晴

図書館利用案内

本の取り扱いについて
図書の水濡れ、食べ物のシミ、そ

して落書き、噛み跡等々。利用者自

身の取り扱い不注意、あるいは利用

者の目の届かない所で、子供やペッ

トが図書館の本を汚してしまうケー

スが最近多くなっています。

南伊豆町立図書館で所蔵する、お

よそ７万７千冊の資料は「南伊豆町

民の皆さんの大切な財産」として、

多くの町民の方々に利用してもらう

事を目的に所蔵しているものです。

読書の際は、次に利用される方が不

快に思わないようマナーを守って、

周囲にも目を配り、ご利用願います。

汚損・破損がひどい場合、同じも

のを購入していただく事になります

が、汚損・破損した本やＤＶＤはご

自分で修理や廃棄せず、必ず図書館

員に相談して下さい。

「絶滅の人類史」

なぜ現代人はホモサピ
エンスだけなのか？それ
以前に存在した他の人類
が絶滅した理由は？軽妙
な文体で、人類の「な
ぜ」が一気に分かる研究
書。

更科功著／NHK出版

「一億円のさようなら」

白石一文著／徳間書店

連れ添って20年、妻
の巨額隠し資産が発覚し
た。なぜ？真相に近づく
程、夫は自分だけが家族
から疎外されていた事を
知ってしまう…。

「蝶のゆくへ」

女性の教育向上を掲げ
る明治女学校を舞台に、
新時代を歩み始めた女性
達の希望と挫折、喜びと
葛藤を描く感動に満ちた
明治浪漫小説。

葉室麟著／集英社

「ボーダレス」

時間も場所も異なる４
人の生活が、ある夏の日
を境に一つに繋がってい
く。うだる暑さの中、男
の狂気は沸点に達し、物
語は始まりを告げる…

誉田哲也著／光文社

「巨悪」

闇に蠢く魑魅魍魎の正
体は…？政治家、企業、
秘密機関。消えた二兆円
を追って、東京地検特捜
部が「巨悪」に挑む検察
ミステリー巨編。

伊兼源太郎／講談社

「きらいになれない
害虫図鑑」

ハエ、ダニ、ゴキブリ。
製薬会社の害虫飼育員が
語る害虫讃歌。読んだら
最後、ゴキブリを抱きし
めずにいられない！ハエ
に頬ずりしたくなる！！

有吉立著／幻冬舎

「悪玉伝」

江戸時代、大坂の炭問
屋で起こった相続争い。
正当に跡目を継いだはず
の主人公は謂れなき罪に
問われ、江戸を揺るがす
疑獄事件に巻き込まれる。

朝井まかて著／
KADOKAWA

「対人距離がわからない」

周囲から愛される人に
は理由があった!?幸福
な人間関係を築く為の対
人距離を、臨床データを
基に精神科医が分析。幸
せの一歩はこの一冊から。

岡田尊司著／筑摩書房

「不道徳お母さん講座」

道徳が小学校の正式教
科に…。でも待って、道
徳って何だ？「感動の押
し売り」「涙の強要」道
徳教育の問題点を毒舌
たっぷりに書き尽くす一
冊。

堀越英美著／河出書房新社

「やさしい
現代音楽の作曲法」

難解で複雑、そんな
「現代音楽」のイメージを
払拭。文学、絵画からお
笑いまで他分野と関連付
けて分かりやすく考察。
未知の音楽に触れる一冊。

木石岳編著／自由現代社
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健康レシピ

ここがポイント！

南豆味会（健康づくり食生活推進協議会）
な ず み かい

問合せ 健康増進課 緯６２−６２５５

きのこを入れたヘルシーな

マーボー豆腐です。

「人」と「人」のつながりを生む
キッカケに

南伊豆に移住して６か月が経ちました

「南伊豆くらし図鑑」の詳細は南伊豆くらし図鑑ホー

ムページにて。

「南伊豆新聞」と検索していただければ、見ることが

できます。購読料はありません。

きのこ入りマーボー豆腐

渇 材料２人分

①木綿豆腐は２cm角に切り、１〜２分湯通ししたらザルにあげて水切

りをする。長ネギはみじん切り、ニラはざく切りにする。シイタケ

は軸を切って薄切りに、マイタケは手で、シメジは石づきを切って

ほぐす。

②熱したフライパンにゴマ油をひき、ニンニクを炒める。香りがたっ

たら鶏ひき肉を加え、火が通ったら長ネギと各キノコを入れる。

③②に木綿豆腐、ニラ、Ａを加え１分ほど炒めたらだし汁を加え、３

分程度煮込む。その後、水溶き片栗粉を回し入れとろみをつけ、盛

り付けたら刻みネギを散らす。

渇 作り方 活

栄養価１人分（エネルギー：１８８kcalたんぱく質：１４．４ｇ

脂質：１０．４ｇ 塩分：１．１ｇ）

木綿豆腐…２００ｇ

長ネギ……３０ｇ

ニラ………２本

シイタケ…１個

シメジ、マイタケ……各３０ｇ

刻みネギ…適量

ゴマ油……小さじ１

ニンニク（みじん切り）…１／２片

鶏ひき肉…６０ｇ

だし汁……１３０ml

水溶き片栗粉

（片栗粉…小さじ１強、

水…小さじ２強）

味噌……大さじ２／３

砂糖……小さじ２／３

豆板醤…小さじ２／３

Ａ

問合せ 地方創生室 緯６２−１１２１

地域おこし協力隊携帯電話 緯０８０−２６５８−５１０９

きっかけになれたら、と思いながら
作っているのです。
南伊豆くらし図鑑は、この数ヶ月

間で数名の方が南伊豆に訪れ、暮ら
しを体験されました。ある方はジャ
ムを作り、ある方は魚をさばいて朝
食作りをされました。別れ際に「ま
た来ます」と言葉を交わされていた
のが印象的でした。体験者の方が満
足されて帰って行く姿をみると、改
めてこんなことを思います。暮らし
を紹介する人からすれば当たり前な
日常も、人によっては普段できない
体験（価値）として映ることがある
んだ、と。引き続き、南伊豆くらし
図鑑では自分の暮らしをちょっとだ
け案内してもいいという方（暮らし
ナビゲーター）を募集しております。

隊員 伊集院

私が進めているインターネット新
聞「南伊豆新聞」と「南伊豆くらし
図鑑」が少しずつ広がりをみせてい
ます。今日は簡単にそのご報告を。
南伊豆新聞では、この６か月間た
くさんの「人」を取材させてもらっ
ています。お店を取材させてもらっ
たとしても、おすすめメニューより
「なんでこのお店をやろうと思った
のか」などその方の思いに焦点を当
てて取材をしています。
先日、南伊豆新聞を読んだ地元の
方から「この前初めてあのお店に
行ったよ！」と嬉しい声をいただき
ました。そうなんです。この新聞は、
南伊豆の魅力を都心部の方に届ける
という目的もありますが、南伊豆に
住んでいる方同士が「知らなかった」
「今度行ってみよう」と思ってもら
うことで、地域間で交流が生まれる
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おお知知ららせせ

●年末調整等説明会

日時 １１月２７日（火）１３：１５～１４：１５

場所 下田市民文化会館 大ホール

その他 説明会に関する書類は、対

象者に事前に送付しますので、当

日は必ず持参するようにしてくだ

さい。

●消費税軽減税率制度等説明会

日時

①１１月２７日（火）１４：３０～１５：３０

②１１月２８日（水）１１：３０～１２：１０

③１１月２８日（水）１５：３０～１６：１０

場所

①下田市民文化会館 大ホール

②下田総合庁舎４階第８会議室

③下田総合庁舎４階第８会議室

その他 ②、③は同じ内容です。

●青色申告決算等説明会

日時

①１１月２８日（水）９：３０～１１：１５

②１１月２８日（水）１３：３０～１５：１５

場所 下田総合庁舎４階第８会議室

問合せ 下田税務署 緯２２－０１８５

年末調整等説明会の開催

里親とは、さまざまな事情によ

り家庭で養育されることが難しい

子どもを家庭に迎え入れ、温かい

愛情と理解をもって養育する人の

ことです。

里親になるには、子どもの養育

について理解と熱意、愛情をもち、

県が実施する研修を修了し、経済

的に困窮していない等の要件があ

ります。また、里親には下記のよ

うな種類があります。

・養育里親 家庭に戻れる又は、自

立できるまで子どもを養育する

・専門里親 虐待を受けたり、障害

のある子どもを経験と専門知識を

活かして養育する

・親族里親 事情により親が養育で

きなくなった場合、子どもの扶養

義務者が里親としての認定を受け

養育する

・養子縁組里親 養子縁組によって

養親となることを希望する

里親になると、児童相談所が面

会や交流を繰り返した上で、養育

をお願いする子どもを決定します。

子どもの養育期間は、定められ

た養育に必要な経費が公費で支給

されます。

詳細については下記問合せ先ま

でお問い合わせください

問合せ

・里親制度、及び申込について

賀茂児童相談所 緯２４－２０３８

・里親制度について

静岡県こども家庭課

緯０５４－２２１－３７６０

県立東部看護専門学校
看護学科入学試験の開催

里親になりませんか

試験日時

・看護１学科

１次試験 平成３１年１月１１日（金）

２次試験 平成３１年１月２５日（金）

・看護２学科（１・２次試験）

平成３１年１月１１日（金）

場所 駿東郡清水町長沢２１２－１

静岡県立東部看護専門学校

対象者

・看護１学科 高等学校を卒業もし

くは平成３１年３月卒業見込みの人

又は同等以上の学力があるもの

・看護２学科 高等学校を卒業もし

くは平成３１年３月卒業見込みの准

看護師又は准看護師免許を持ち３

年以上業務に従事した人

定員

・看護１学科 ８０人

・看護２学科 ４０人

出願方法 持参または書留郵便によ

る郵送

出願期間 １１月２７日（火）～１２月１１日

（火）（消印有効）

入学検定料 ４，７００円（静岡県収入証

紙を入学願書に貼付し納入）

申込・問合せ 静岡県立東部看護専

門学校 総務課 緯０５５－９７１－２１３５

日時 １２月１０日（月）１０：００～１５：００

場所 ハローワーク下田１階会議室

（下田市４－５－２６）

内容 年金、社会保険、労働に関す

る悩み、働き方改革関連法など労

務管理上の疑問等

問合せ いなば社会保険労務士事務

所 緯２３－５８４０

社会保険労務士無料
相談会の開催

家庭環境や社会環境の変化に伴

い、家庭の教育力の低下が指摘さ

れています。静岡県では、家族が

家庭の役割を考え、コミュニケー

ションを深める日を「家庭の日」

とし、毎年１１月は家族が家庭教育

の役割やその重要性を見つめ直す

月として「家庭教育を考える強調

月間」としています。この機会に、

家族で一緒に過ごしながら家庭教

育について考えてみましょう。

・静岡県家庭の日

それぞれの家庭で都合の良い日

・家庭教育を考える強調月間

毎年１１月

問合せ 教育委員会 社会教育係

緯６２－０６０４

「静岡県家庭の日」および
「家庭教育を考える強調月間」

日時 平成３１年１月１９日（土）～２０日

（日）、９：００～１６：００

場所 下田総合庁舎２階第３会議室

定員 ４０名（２日間参加できる方）

問合せ 南伊豆町社会福祉協議会

緯６２－３１５６

ＮＰＯ法人賀茂災害ボランティア

コーディネートの会

緯０９０－９９４７－０５９１

災害ボランティアコーディ
ネーター養成講座の開催

伊豆半島一周
サイクリングの開催

１１月１７日（土）、１８日（日）の

２日間、「伊豆半島一周サイクリ

ング」が開催されます。

期間中は、町内を自転車が数多

く走行することが見込まれますの

で、安全にイベントが実施できる

よう、ご協力お願いいたします。

問合せ 美しい伊豆創造センター

緯０５５８－７２－０２８０
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戸籍の戸籍の窓窓

メメメディカル通メディカル通信信

低栄養について

しましょう。
栄養素が不足しないよう食事は
バランス良く摂る必要があります。
他にも、１回の食事量が多く感じ
る時は、少量で栄養のあるチーズ
やヨーグルトなどを食べる、間食
を取り入れるなどの工夫も効果的
です。
当院では栄養相談を行っており
ますので、食事について気になる
方は診察時に担当医までご相談く
ださい。

管理栄養士 梅原 賢治
うめ はら けん じ

低栄養とは、栄養素摂取量が
減り慢性的にエネルギーやたん
ぱく質が不足している状態の事
です。
この状態が続くと、体重や筋
肉量が減少し、歩行など日常生
活の活動量の低下や、免疫力が
低下して感染症などにかかりや
すくなります。特に高齢者は、
噛む力や飲み込む力・消化吸収
機能の低下などにより低栄養に
なりやすいです。
お腹が空かないから食べなく
なった、食事がおいしく感じず
食べる量が減った、食事を食べ
ているのに体重が減ってきた等
の自覚症状がある場合は、注意

下田メディカルセンター

緯２５－２５２５

問

納期限内に忘れずに納めましょう。
税金・料金の納付は便利な口座振替で。お申込みは、各金融機関窓口まで。

１１月は、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者

医療保険料、国民年金保険料の納付月です。

父・母誕生日赤ちゃんの名前地区

一雅・美和子８．３１渡
わた

邉
なべ

智
とも

成
なり

下賀茂

勉・夏海９．１０依
よ

田
だ

夏
な
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赤ちゃん誕生おめでとう

姉妹都市だより 長野県塩尻市

だけますので、ぜひお越しくださ
い。
■日時 平成３０年１１月１７日（土）、
１８日（日） 午前１０時～午後３時
■場所 ＪＲ塩尻駅前広場
■料金 市内ワイナリーのヌー
ボーワイン１杯３００円×４枚の
チケットを１，０００円で販売

塩尻市役所 観光課観光振興係
緯０２６３－５２－０７８６

塩尻市の桔梗ヶ原は、ワイン
の名醸造地として世界中のワイ
ン愛好家たちに知られています。
その年に収穫したブドウから
醸造された出来たての新酒は
ヌーボーワインと呼ばれ、その
味わいは新鮮なブドウ果実の風
味に富み、熟成されたワインと
はまた違った格別な爽やかさが
あります。
そんな塩尻のヌーボーワイン
を堪能できるイベントが開催さ
れます。会場では、市内ワイナ
リーのヌーボーワインに加え、
新そば祭り、塩尻市発祥のＢ級
グルメである「山賊焼」の販売
もあります。
塩尻が誇る味をお楽しみいた

問

塩尻ヌーボーワインイベント
平成30年9月1日から9月30日までに

届出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は、
戸籍届出の時にお申し出ください。

お悔やみ申し上げます

月 日年齢氏 名地区

９．４６８岡村 直樹蝶ケ野

９．５７２坂元けい子湊

９．５８５高野 紀蛇 石

９．１５８２外岡 浩差 田

９．１６７９萩原吉太郎中 木

９．２０９６渡邉よし子下 流

９．２１９０土屋 一由下小野

９．２５６５山田 和久石 井

９．２６９７髙川 源一西子浦

世帯数 ３，９１６世帯

人 口 ８，３７２人（−１１）

男 ４，００５人 女 ４，３６７人

転 入 １５ 転 出 １５

出 生 ０２ 死 亡 １３

（１０月１日現在）

人の動き

（９月中）
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まちの 人人

菊

マイルキッズスス

問合せ 健康増進課 健康増進係

緯６２−６２５５

町に明るい挨拶と安全を

平成２５年に発生した西伊豆町豪雨水害や、県内外

で発生した災害などにもボランティアとして参加

し、現地で活動をしたりしました。

現在は交通指導員として、通行人や、登校する

児童たちに元気よく朝の挨拶をし、彼らが清々し

い気分で１日を過ごせれば良いな、と考えながら

活動をしています。

今後も健康が続く限り、人のためになるボラン

ティア活動や、町や自治会などが主催する様々な

活動に取り組んでいきたいと考えています。

すっかり肌寒い季節になりました。秋口から冬に

かけて風邪やインフルエンザが流行る時期ですので、

今月号の健康一口メモを参考にし、元気なまま寒い

季節を乗り切りたいと思います。

編編 集集 後後 記記

口メ一康 モ健健

インフルエンザは、３８度以上の高熱が出たり、

倦怠感・筋肉痛・関節痛などの症状が出ることが

特徴です。また、重症化すると脳炎や心不全を起

こすこともあります。

流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体

内に侵入させないことや周囲にうつさないように

することが重要です。

インフルエンザの予防方法

①流行前にワクチン接種を受ける。

②栄養と休養を十分とる。

③人ごみを避ける。

④加湿器などで適度な湿度を保つ。

⑤手洗いとうがいをする。

⑥マスクを着用する。

私は、町に５人いる交通指導員の１人として活

動しています。主な活動内容は、交通安全運動期

間などに横断歩道に立ち、道路を渡る児童達に声

をかけたり、交通安全に関する啓発活動を行うこ

とです。

私が交通指導員になったのは、同じく交通指導

員をしている兄に誘われたことがきっかけでした。

元々、私はボランティア活動など人のためにな

ることが好きで、地区の活動や災害ボランティア

コーディネートの会等に積極的に参加しています。

「パパの作った野菜で元気モリモリ！

市之瀬の名犬ベジータと仲良し！」

欠掛 小晴
かん かけ こ はる

（１歳６か月）ちゃん市之瀬

交通指導員 村田 いせ子さん

インフルエンザに要注意！


