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平成平成３１３１年年４４月開園の石廊崎オーシャンパーク月開園の石廊崎オーシャンパークにに

ジオパーク案内スペースを整備しますジオパーク案内スペースを整備します。。



伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島ユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネスススススススススススススススススススススコココココココココココココココココココココ世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククががががががががががががががががががががが誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕伊豆半島ユネスコ世界ジオパークが誕生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生

ユネスコは、世界ジオパークについて、世界遺産のようにその構成資産そ

のものを保護することだけを目的としていません。魅力ある構成資源を活か

して地域経済が持続的に発展することが重要としています。

ジオというと、多くの人は地層や地形などの地質に関することを思い浮か

べますが、伊豆半島ジオパークでは、地域の動植物などの自然資源、人々が

そこでつちかってきた文化も構成資源としています。伊豆半島を持続可能な

地域とするために、さまざまな構成資源を利用する経済活動や保全活動を推

進します。また、それらの構成資源についての教育を推進します。

ジオツアーの様子

町内中学校生徒の野外活動

「大地が創った壮大な景観を楽しみ、自然の科

学を少し知り、そこで育まれた文化に触れる」

そんな地域の魅力を最大限楽しむツアーで、南

伊豆ファンの獲得を狙います。

海と山の絶景を楽しむ遊歩道を歩き、理科の授業

で出てくる地層の実物や海岸植生を見学。

教科書では書いていない地域の資源について教育

を推進し、地域の次世代を担う人材を育成します。
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世界ジオパーク認定は４年に１回の更新審査があり、伊豆半島が「ユネスコ世界ジオパー

ク」として適当か審査されることになっています。南伊豆町では、平成３１年に「石廊崎オー

シャンパーク」が開園を控えていますが、石廊崎は伊豆半島の最南端の景勝地で、伊豆半島の

主要なジオパーク構成資源のひとつです。黒潮に乗ってやってくる南国の魚や、町の木である

海岸のウバメガシもジオパークの資源です。

これから、より一層、伊豆半島の住民の皆様、民間事業者様、行政が連携した経済の持続的

な発展を目指します。

新人ジオガイドさんにインタビュー！

ジオガイドの小野さん

私は趣味でシーカヤックをしており、色々

なところに行きましたが、海から見た伊豆は

人工物が少なく、自然が豊かで魅力的でした。

その後、子浦の臨海学園で働き始めてから、

ふと子浦地区の地層に興味を抱いたのが、ジ

オガイドを目指すきっかけでした。そして平

成２９年度のジオガイド認定試験に合格し、晴

れてこの春からジオガイドになりました。

現在は臨海学園に宿泊しにくる方を対象と

したプログラムの一環としてジオの紹介をし

ていますが、今後は町民の方も対象とした新

規プログラムや、親子向けのジオプログラム

を提供していき、ジオへの理解を深めるきっ

かけを作っていければ、と考えています。

問合せ 企画課 企画係 緯６２−６２８８

教教 育育

ツーリズツーリズムム

人々がそこで

つちかって

きた文化

大地に適応

した動植物や

海中の生物

地質学的な

大地の資源

ジオパークは地質のことだけじゃない！ジオパークは地質のことだけじゃない！？？

世界ジオパーク認定はゴールではなくスター世界ジオパーク認定はゴールではなくスタートト

地域の持続

的な発展

具体的な活動とは？

ユネスコ（国連教育科学文化機関）が４月１７日、ユネスコ世界ジオパークに伊豆半島を含む世界の１３地域を新たに

認定しました。伊豆半島は、地質遺産の国際的価値と伊豆半島１５市町民の各種活動が高く評価されました。

３３３
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１．いろいろな相談受１．いろいろな相談受付付

２．介護予防や健康づくり支２．介護予防や健康づくり支援援

３．成年後見制度利用や詐欺被害防止の支３．成年後見制度利用や詐欺被害防止の支援援

介護に関すること、健康や福祉、医療や生活、認知症に関することなど、

高齢者に関する様々な相談に応じます。

また、高齢者だけではなく、その家族や近隣に暮らす方からの高齢者に関

する相談も受け付けます。相談を受けた地域包括支援センターは適切な機関

などと連携して支援をしていきます。

①介護予防・日常生活支援総合事業の利用を支援します。

町では６５歳以上の人を対象とした「介護予防・日常生活支援総合事業」を行っています。

この事業では介護保険の要介護（要支援）認定を受けていなくても、一人ひとりの生活に合わせた柔軟な

介護予防のためのサービスを利用することができます。サービスは次のとおりです。

①判断能力が十分でない方の財産や生活を守ります。

高齢者が安心して生活していくためには、お金の管理や日常生活に関わる契約なども重要です。

認知症などのため、これらのことに不安が出てきたり、将来のことを不安に思っている方は地域包括支援

センターにご相談ください。成年後見制度の利用を支援したり情報の提供などによる支援を行います。

②詐欺などのトラブルや高齢者虐待防止の支援を行います。

消費者被害の相談や高齢者虐待の心配があるときは、すぐに地域包括支援センターにご連絡ください。

賀茂広域消費生活センターなどの関係機関と協力して対応します。

地域包括支援センターをご利用くださ地域包括支援センターをご利用くださいい

地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住みなれた地域で安心した生活を続けられるよう

に支援を行う総合機関です。地域包括支援センターの職員は、主任ケアマネージャー・保健師・

社会福祉士などの専門職で構成されています。これらの専門職が連携して、高齢者を支援します。

南伊豆町地域包括支援センターは、４月にオープンした南伊豆町健康福祉センター内にあり、

次の業務を行っています。

１．脚力の低下等の生活機能の低下があると判断された方が利用できるサービス

Ａ．生活支援や機能訓練を行う訪問型サービス

Ｂ．認知症予防や機能訓練のための通所型サービス

Ｃ．配食サービス

２．６５歳以上の方ならどなたでも利用できる認知症予防や転倒予防などのための介護予防教室

②介護予防サービスの利用を支援します。

要介護認定の結果、要支援１または２と認定された方に対して、地域包括支援セ

ンターで「介護予防サービス計画（ケアプラン）」を作成し、介護予防サービスや

介護予防・生活支援サービス事業の利用を支援します。



４．暮らしやすい地域づく４．暮らしやすい地域づくりり

地域包括支援センターでは、医療機関や行政、介護事業所な

どの関係機関との連携体制づくりや、地域のケアマネージャー

が円滑に仕事ができるように支援し、質の高い支援の提供に努

めています。

そのほかにも高齢者が住みなれた地域で安心して暮らすこと

ができるよう、地域の高齢者サロンやボランティアなど地域の

様々な方々と連携するための地域ネットワークづくりをすすめ

ています。

私達が地域包括支援センターの職員です。

５．直近の事業のお知ら５．直近の事業のお知らせせ

健康福祉センターにて、次の通り「第１回健康福祉センター講座」を開催します。

日時：平成３０年６月１８日（月）１３：３０～１５：００

会場：健康福祉センター多目的ホール

内容：「介護保険の上手な使い方」

①介護保険制度とは

②ケアマネージャーって何をするの？

③訪問介護でできること

④介護施設の利用の仕方

講師：社会福祉法人梓友会ケアマネージャー・生活相談員、

南伊豆町社会福祉協議会介護福祉士

定員：３０名（先着順）

申込み：６月１５日（金）までに地域包括支援センターへお電話ください。

※この事業は、地域包括支援センター、社会福祉法人梓友会、南伊豆町社会福祉協議会が

協働して実施します。

問合せ・連絡先
福祉介護課 地域包括支援センター

緯 ３６−３３３５

ＦＡＸ ３６−３３３６

死fukukai@town.minamiizu.shizuoka.jp

〒４１５−０３０４

南伊豆町加納７９０番地

南伊豆町健康福祉センター内

５５５
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ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるささささささささささささささささささささささとととととととととととととととととととととと寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附 パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募ふるさと寄附 パートナー企業募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

－－町内の魅力あふれる商品を一緒に全国へ届けましょう！－町内の魅力あふれる商品を一緒に全国へ届けましょう！－－

ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるささささささささささささささささささささとととととととととととととととととととと寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度ととととととととととととととととととととははははははははははははははははははははふるさと寄附制度とは？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

『ふるさとを応援したい！』『ふるさとに貢献したい！』という寄附者の思い

を、地方公共団体へ『寄附』というかたちでお寄せいただくものです。

地方公共団体に寄附をしていただき、所定の手続きをしていただくと、寄附金

の２千円を超える部分で一定の限度額までが、居住している市区町村の個人住民

税や所得税から控除されます。

※控除対象額は、所得により異なります。

ここここここここここここここここここここれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままででででででででででででででででででででのののののののののののののののののののの成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成これまでの成果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果

「ふるさと寄附」制度は、全国の多くの方から

貴重なご寄附をいただいています。

寄附金額寄附件数年度

１，０７０，０００円９件平成２１年度

１，５００，０００円１１件平成２２年度

１，２５５，０００円１２件平成２３年度

１，４５０，０００円４４件平成２４年度

６，０３２，０００円６１９件平成２５年度

２８，１２２，２６０円２，０５４件平成２６年度

３７０，６２０，８６１円１３，０９８件平成２７年度

３９３，８６６，８６５円１２，７３７件平成２８年度

４８３，１４０，９６１円１１，９０７件平成２９年度

ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるささささささささささささささささささささとととととととととととととととととととと寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金ののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼のののののののののののののののののののの品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののののののののの贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈ととととととととととととととととととととふるさと寄附金のお礼の品の贈呈とははははははははははははははははははははは

南伊豆町を応援していただいたことにお礼の意味を

込めて、寄附者に町の特産品などをお返しする事業で

す。併せて、町の特産品・サービスなどをお礼の品と

することで、地元特産品のＰＲ、地域産業の活性化に

も効果を期待しています。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼のののののののののののののののののののの品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹お礼の品紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介

問合せ 商工観光課 商工振興係 緯６２−６３００

現在、１９９品（８９事業所）のお礼の品が登録され、

全国の寄附者にお送りしています（４月末日現在）。

お礼の品は、海産物、野菜、果物などの生鮮類や、

お菓子、ジャムなどの加工品、宿泊やアクティビティ

などの体験プログラムまで、多種多様なものを取り揃

えています。

ふるさと寄附制度による町への寄附促進と、地元特産品のＰＲ、地元企業の活性化などを目

的に、寄附者へ贈呈するお礼の品やサービスを提供する「パートナー企業」を募集しています。

（４月末日現在）



パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業ののののののののののののののののののののメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッパートナー企業のメリットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集すすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼のののののののののののののののののののの募集するお礼の品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品

①町内で生産、製造、加工および販売などされているもの

②町内で提供される宿泊・体験サービス

・町内の地域ブランド向上、農業振興や雇用創出、観光ＰＲといった

地域産業の振興につながる要素をもつもの

・品質および数量の面において、安定供給が見込めるもの

・町から送付依頼後、速やかに商品が発送できるもの

（期間が限定される商品については、パンフレットに明記すること

を条件に募集対象とします）

・品質を保証する期間が１０日以上あるもの

・その他町長がお礼の品として認めるもの

※総務省通知に基づき、変更となる場合があります。

南伊豆町の魅力を体感できる商品・サービスを募集します。

単品のみでなく、複数の商

品の詰め合わせや、季節限

定のもの、町内で提供でき

る体験型商品サービスなど

でも結構ですので、幅広く

ご検討ください。

①町のホームページ、町作成のパンフ

レットなどを通じて、企業名、商品

名などを全国へＰＲできます。

②お礼の品の発送時に自社商品などの

パンフレットを同封していただくこ

とで、自社商品の販売促進、ＰＲが

図れます。

パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要パートナー企業要件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件

①町内に事業所がある法人または個人で、町税の滞

納がないこと

②南伊豆町小規模事業参加登録制度へ登録を行って

いること

③お礼の品（上記『募集するお礼の品』を参照）を

１品目以上提供できること。

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方申込方法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法

パートナー企業申込書に必要事項を記入し、写真

（画像データ）および商品資料を添付の上、商工観光

課へ持参または郵送してください。（写真は電子メー

ルでの添付提出可）

※申込書は商工観光課窓口またはホームページからダ

ウンロードできます。

〒４１５−０３９２ 南伊豆町下賀茂３１５番地の１

南伊豆町商工観光課商工振興係

死shoukou@town.minamiizu.shizuoka.jp

南伊豆町には文化や歴史、
独自の商品などまだまだ隠さ
れた魅力がたくさんあります。

それをふるさと納税パート
ナー企業になって発信してい
きませんか。全国に南伊豆町
のファンを作り、リピーター
を増やしましょう。

・お礼の品の発送またはサービスの提供

・お礼の品の問合せ等

パパートナー企業さまからのメッセーパートナー企業さまからのメッセージジ

個人事業者の方も柔軟な発
想で気軽にパートナー企業に
なりましょう。ふるさと納税
を通じて、期間限定・個数限
定での発信もできます。また、
アイデア商品が人気になるこ
ともあるので試しに出してみ
るのもいいですよ。

南南伊豆南伊豆町町

パパートナー企パートナー企業業 ふふるさと寄附ふるさと寄附者者

・お礼の品の発注
（発送先の連絡）

・お礼の品代金支払い
・お礼の品代金請求

・「ふるさと感謝券」の送付

・寄附金受領証明書の発行

・寄附申込、お礼の品の選択

芝崎商店 山本清治さん 臼竹商店 臼井寛志さん

７７７
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農作業では、様々な機具や薬品、大型機械などを使用する機会が多く、扱いを間

違えることで重大な事故につながることがあります。その多くが単純なミスによる

ものであり、作業者が十分注意することで、未然に事故を防ぐことができます。

基本的な注意事項を確認し、事故の原因を１つ１つ取り除き、農作業事故ゼロを

目指しましょう。

問合せ 地域整備課 農林水産振興係 緯６２−６２７７

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中のののののののののののののののののののののの事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故ななななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどにににににににににににににににににににににに気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気ををををををををををををををををををををををつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ農作業中の事故などに気をつけよううううううううううううううううううううううう

農作業中の熱中症による死亡者が毎年発生しています。その多くは高齢者の方が夏場に屋外で

作業を行っている際に発生していますが、夏前であっても高温多湿の日や、ビニールハウス内で

の作業時などに死亡事故が発生しています。

暑い日に外で活動していると熱中症にかかる、というイメージを持っている方が多いですが、

実際は屋内で活動していても、熱中症になることがあります。

特に、高齢になるほど発汗量が多くなり、気付かないうちに脱水症状に陥って汗が出なくなり、

体温の調節がうまく出来なくなってそのまま熱中症にかかる、というケースが

見受けられます。高温注意報が出ている日や、日差しが強い日などの活動は避

け、日頃から塩分と水分をしっかりと補給し、こまめな休憩と、涼しい服装を

心がけましょう。

作業中の熱中症に気をつけて作業中の熱中症に気をつけて！！

①安全キャブ・フレームのあるトラクターを使用しましょう

トラクターの転落・転倒による死亡事故の多くは、安全キャブ・フレームのないトラク

ターで発生しています。こうしたリスクを理解し、機械の導入をしましょう。

②シートベルトを着用しよう

安全キャブ・フレームが装着されたトラクターでもシートベルトを着用しなければ、安全

キャブ・フレームにより確保される安全域の中に固定されないため、転落・転倒した際に身

体を守ることはできません。

③作業環境を確認し、危険性に配慮しましょう

転落・転倒事故が発生している場所は、ほ場から出入口の傾斜や法面のほか、道路やほ場

の端からのケースが多く報告されています。作業前には作業環境を確認し、危険が潜む場所

の草刈りや法面付近にポールを立てるなど事故を起こさない環境づくりを心がけましょう。

④適正な機械使用を心がけましょう

転落・転倒事故の多くは操作上のミスが伴うものと思われます。ほ場から出たところでの

事故では片ブレーキによる事故などが考えられますので、道路走行時には必ず左右のブレー

キペダルを連結しましょう。

チェックポイントチェックポイント！！

熱中症、脱水症状、塩分と水分補給、涼しい服装

熱中症対策のキーワード



地地地地地地地地区区区区区区区区のののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささんんんんんんんんのののののののの健健健健健健健健康康康康康康康康づづづづづづづづくくくくくくくくりりりりりりりりををををををををササササササササポポポポポポポポーーーーーーーートトトトトトトトすすすすすすすす地区の皆さんの健康づくりをサポートするるるるるるるるる

保保保保保保保保健健健健健健健健協協協協協協協協力力力力力力力力委委委委委委委委保健協力委員員員員員員員員員をををををををを紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介ししししししししままままままままを紹介しますすすすすすすすす

氏名地区氏名地区氏名地区氏名地区

肥 田 昌 子伊 浜藤 江 文 子市之瀬飯島きみ代下賀茂鈴木千衣子石廊崎

土田恵美子落 居山 田 道 代平 戸佐藤しづ江加 納山 本 直 江大 瀬

保 田 敏 子西子浦佐 藤 早 苗蛇 石土 屋 才 子二 條齋藤多賀子下 流

杉原喜美子東子浦平野三千代吉 祥山本みゆき毛倉野竹内眞絹子手 石

清 田 三 枝妻 良勝田眞理子差 田鈴 木 順 子岩 殿岩田喜美子湊

吉田眞理子吉 田外岡みつ子入 間高橋美紀子上小野長池つね子青 市

秋田さわ子立 岩高野まち子中 木八 嶋 敏 子下小野高橋みちよ一 條

田 村 清 栄天神原清 水 愛 子川合野吉 川 明 美上賀茂

肥 田 泉一町田犬 塚 和 枝青 野山 田 美 雪石 井

各地区から推薦された私たち３４名が、これから２年間、保健協力委員として

活動させていただきます。

先日、１回目の研修を終え、町の医療や介護の現状、保健事業の取り組みに

ついて学び、若い世代からの健康増進の必要性を改めて感じました。

今後、各メンバーが研修で得た知識を地区住民に発信するとともに、特定健

診やがん検診のサポート、健康イベントの協力などに取り組み、地域全体の健

康増進の一助となれたらと思います。

町の保健事業や、健康づくりに関することなど、何か気になることがありま

したら、各地区の保健協力委員にお気軽に声をかけてください。そこから繋が

る健康づくりの輪を大切に、地域住民の健康づくりの担い手として活動してい

きたいと思いますので、よろしくお願いします。

会長挨拶

問合せ 健康増進課 健康増進係 緯６２−６２５５

保健協力委員会長

齋藤多賀子さん

今年４月に、第１６期南伊豆町保健協力委員３４名が決定し、町より委嘱書が交付されました。

これより２年間、地域の健康増進に向け、各地区で活動していただく方々です。

９９９
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ↂↂ⇂⇂↙↙ↂↂとと↱↱「「食食育育」」↚↚↓↓↙↙ⅻⅻ↹↹↭↭すす≆≆

①家族や友人と楽しく食卓を囲む

②自分の食事をチェックし、栄養のバランスを取るよう気をつける

③１日３食きちんと食べる習慣を身につける

④感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをする

⑤箸の正しい持ち方や、食器の正しい並べ方を身につける

⑥庭や鉢植えなどで、野菜を栽培し、料理する

⑦買い物の中で、新鮮で安心できる食材の選び方を身につける

この「食育月間」を機会に、ぜひ健康な生活の基礎を築く「食育」に取り組んでください！

こども園や学校での食育の取組みについては、広報みなみいず８月号に掲載予定です。

「食育月間」は、家庭、学校、地域、職場など社会全体で、国民的な拡がりをもって、食育推進に

取り組んでいただくために設けられた、食育の強化月間です。みなさんもできることから始めてみま

しょう。

食育月間とは？

問合せ 健康増進課 健康増進係 緯６２−６２５５
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・サテライトオフィスとは？

企業または団体の本拠から離れた所に設置されたオフィス

（仕事場）のことです。

・南伊豆るプロジェクトとは？

南伊豆町の魅力を活かしたライフスタイル・ワークスタイ

ルを創出し、若者の就職時の転出を抑えるとともに、町外出

身の若者の移住及び町出身の若者のＵターン促進や、企業誘

致の一環として、南伊豆町の特性を活かした「サテライトオ

フィス」の誘致に取り組むプロジェクトのことです。

・本年度の主な取り組みについて

①循環型サテライトオフィス開設（場所：下賀茂熱帯植物園内）

インターネット環境やオフィス機器を設置し、企業が実際に業務を行える環境を整備予定です。

また、首都圏企業のニーズが高い、施設内を観葉植物や花々で飾る「グリーンオフィス」を展開します。

②お試し移住施策との連携（お試し移住物件の利活用）

滞在中の住環境として、民宿への宿泊や古民家を活用した移住体験型施設を提供予定です。

③首都圏企業とのマッチングイベント実施（首都圏及び南伊豆町で実施）

イベント参加企業向けに南伊豆るプロジェクトのプレゼンテーションを行い、企業誘致につな

げる取り組みとして実施します。

問合せ 商工観光課 商工振興係 緯６２−６３００
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４/２３ １００歳おめでとうございます

１００歳を迎えた杉本イセコさんのお祝いのため、

町長がみなとの園を訪問しました。杉本さんの長

寿の秘訣は「怒らず、くよくよしないで生きるこ

と」とのことでした。

町長と杉本さんのご家族

５/９ 慰霊の祈り

伊豆半島沖地震の４４周年慰霊祭が中木記念公園

で行われました。ご遺族をはじめ、区役員や地元

消防団員、各関係者が参列し、慰霊碑に祈りを捧

げました。

慰霊碑に祈りを捧げる関係者

町内で、東京都杉並区とその交流自治体８市町

による連携フォーラムが行われました。首長達は

連携を深めるため、互いに活発な意見交換を行い

ました。

５/１２ 自治体の垣根を越えて

弓ヶ浜を背に記念撮影

５/７ 町内学校現地視察

沼駿伊豆地区学校施設整備促進議員連盟による

現地視察が行われました。町内では南中小と南伊

豆中の視察を行い、整備を行う施設について、情

報共有を行いました。

勝俣議員と情報共有する関係者各位

５/１１ 相互援助協定締結式

南相馬市と南伊豆町における「災害時相互援助

に関する協定」の締結式が、南伊豆町内にて行わ

れました。自治体間で相互援助協定を結ぶことで、

大規模災害に備えます。

握手をする門馬市長と岡部町長

第３２回交通安全子供自転車下田地区大会が下田

小学校体育館にて開催され、南中小学校の児童４

名が参加しました。選手たちは練習の成果を発揮

すべく、真剣な面持ちで大会に臨みました。

５/１２ 安全運転を心がける

丁寧に運転する選手

１１１１
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「大友二階崩れ」

「雨と詩人と落花と」

人気小説家であり、主
夫として二人の息子を育
ててきた著者が、旧来の
育児に対する固定観念を
覆す、豊かな育児生活を
提案する未来型子育て本。

「おいしい育児」

佐川光晴著／世界思想社

図書館だより

開館時間 ８：３０〜１７：１５

休 館 日 月曜日・木曜日・祝日

緯６２−７１００ ＦＡＸ６２−１４０２

新着図書案内

仁義なき幕末維新

日本軍兵士

「在宅ホスピス」という仕組み

きのう、きょう、あした。

超簡単なので自炊やってみた。

おちゃめに１００歳！寂聴さん

青くて痛くて脆い

魔力の胎動

わたしの忘れ物

イザベルに薔薇を

口笛の上手な白雪姫

新宿ナイチンゲール

最後まで、あるがまま行く

ご機嫌な習慣

オリジン上・下

菅原文太・半藤一利

吉田 裕

山崎 章郎

つばた英子・つばたしゅういち

自炊研究会編

瀬尾まなほ

住野よる

東野圭吾

乾ルカ

伊集院静

小川洋子

小原周子

日野原重明

松浦弥太郎

ダン・ブラウン

今月のおすすめ

「若杉ばあちゃんの
よもぎの力」

「消滅遺産もう見られない
世界の偉大な建造物」

漢詩人の夫と、それを
支える妻。江戸末期、激
変の時代を生き抜く、至
高の夫婦愛を謳う時代小
説。最愛の人の死、それ
は終わりか？始まりか？

葉室麟著／徳間書店

「よもぎ」が現代人を
救う！？野草の中でも抜
群に薬効が高い「よも
ぎ」の美味しい調理法を
たっぷり紹介。

若杉友子著／パルコエン
タテインメント事業部

時は戦国。九州・豊後
で起こった政変「二階崩
れの変」を題材に、義と
愛に生きた二人の戦国大
名を描いた本格歴史小説。
乱世で待つ男の運命は？

赤神諒著／
日本経済新聞出版社

ミステリ小説の大家が、
77年前に唯一残した家
庭小説を初書籍化。詐欺、
策略、悪巧。苦難に立ち
向かうヒロインの成長を
描いた一代絵巻物語。

「雪割草」

横溝正史著／戎光祥出版

「スイート・ホーム」

原田マハ著／ポプラ社

高台の街にある小さな
洋菓子店を舞台に繰り広
げられる、心温まる極上
の癒し物語。幸福がたっ
ぷり詰まった、あま～い
お菓子を召し上がれ。

「人体５億年の記憶」

布施英利著／海鳴社

不世出の天才解剖学者
と、その弟子によって解
き明かされる、ヒトの心
と体に刻まれた人類５億
年の歴史。きっと知らな
い自分が見えてくる！？

鬼才、怪物、異能。
数々の異名を持つ、稀代
の芸術家・北大路魯山人
の実像に迫る伝記小説。
周囲が語る、謎多き芸術
家の知られざる姿と
は・・・？

「愛を乞う皿」

田中経一著／幻冬舎

たった５秒で奇跡が起
こる！体の不安を「ひざ
裏のばし」で一気に解消。
簡単で分かりやすい、最
高のぐうたら健康法。あ
きらめた体に必読の書。

「５秒ひざ裏のばしで

川村明著／主婦の友社

様々な理由で世界から
消えてしまった偉大な建
築物を当時の写真と詳細
なデータで巡る、哀切に
満ちた落涙必至の写真集。

ナショナルジオグラフィック著／
日経ナショナルジオグラフィック社

図書館利用案内

図書館敷地内の整備が終了し、３

月より図書館の利用を再開しており

ますが、駐車場につきましては、エ

クレシア南伊豆手前（山側）の入場

口から進入し、健康福祉センター前

の共用駐車場をご使用願います。な

お、図書館前の車両通行口は出口専

用となっておりますので、ご注意く

ださい。また図書館前のスペースは、

駐輪場と障害者・高齢者等優先駐車

スペース（１台分）となっておりま

すので、あらかじめご承知願います。

引き続き、皆さまのご来館を職員一

同お待ちしております。
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から電話があり、「烏
う

骨
こっ

鶏の卵はい
けい

るかい？」というお話がありました。

他にも、八百屋さんから野菜をもら

うこともありました。南伊豆に来る

まで、このような経験は全くありま

せんでした。僕が南伊豆に移住して

から1か月と少ししか経っていませ

んが、よそから来た人をこんなに優

しく迎えてくれる町の人たちに囲ま

れて、とてもありがたいことだなぁ、

と感じています。このように南伊豆

には人の暖かさと自然の豊かさがあ

り、まだまだ人知れず眠っている

「良さ」があると思います。僕は南

伊豆新聞を介して、このような南伊

豆の良さを発信していきたいです。

隊員 伊集院

４月から地域おこし協力隊に着任

しました伊集院です。まだまだ土地

の名前がすぐに出てこないことがあ

り、反省と勉強の毎日です。

前号でも書かせていただきました

が、私は現在「南伊豆新聞」という

インターネットを介して南伊豆の情

報を発信する仕事を任されており、

町の方々から話を伺う機会がたくさ

んあります。その中で「こんな田舎

によく来たねえ。なんにもないで

しょう？」と言われたことがありま

す。でも僕はそんなことはないと思

うのです。

なぜ僕がそう思うのかというと、

例えば先日のことですが、大家さん

南伊豆の「良さ」について

南伊豆に住み始めて１か月が経ちました

問合せ 地方創生室 緯６２−１１２１南伊豆新聞のWebサイトQRコードです

南伊豆新聞のトップページです。

ここにコンテンツが増えていきます

健康レシピ
渇 材料２人分

①鶏肉はそぎ切りにし、塩・こしょう、酒を振る。

②トマト、きゅうりは１㎝角に切り、玉ねぎはみじん切りにする。

④片栗粉とカレー粉を合わせたものを①の両面に付け、サラダ油を敷

いたフライパンで焼く。

⑤Ａはレンジで１分３０秒加熱する。Ａが熱いうちに②を入れる。

⑥さらに④を入れ、粗熱がとれたら１時間ほど冷蔵庫で冷やし、盛り

付ける。

渇 作り方 活

栄養価1人分（エネルギー：１４０kcal塩分：1.0g）
鶏肉のマリネソースがけ

A

鶏むね肉…120g

トマト……40g

玉ねぎ……２０g

きゅうり…２０g

塩……ひとつまみ

こしょう…少々

酒…………小さじ１

酢……………大さじ２

サラダ油……小さじ１/４

塩……………ひとつまみ

こしょう……少々

砂糖…………小さじ１・１/２

ここがポイント！

南豆味会（健康づくり食生活推進協議会）
な ず み かい

問合せ 健康増進課 緯６２−６２５５

酢やカレー粉を活かして、

塩分控えめ！

片栗粉……大さじ１

カレー粉…小さじ２/３

サラダ油…小さじ１
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おお知知ららせせ

下田警察署管内で、息子や孫を名

乗り「風邪を引いて声がおかしい」

「今すぐお金が必要」「代わりの者

にお金を渡して」という電話や、市

役所や役場の職員を名乗り、「保険

料の還付金があります」「キャッ

シュカードと携帯電話を持ってＡＴ

Ｍへ」という詐欺電話や、身に覚え

の無い架空請求詐欺のメールが多発

しているので注意しましょう。不安

を感じたら、家族や警察に迷わず相

談し、被害を未然に防ぎましょう。

問合せ 下田警察署管内防犯協会

緯２７－２７７６

第２３回海の日記念事業として、第

４９回小学生図画コンクールを開催し

ます。

応募資格

伊豆地区（熱海、函南以南）にあ

る小学校の児童で１人１作品まで。

※原則として学校を通して応募し

てください。

画題 海（船、海岸、港、灯台など

海に関係あれば何でも可）

種類 水彩、パステル、クレヨン、

版画。ただし切り絵、貼り絵は募

集しません。

サイズ 八つ切りサイズを使用し、

横書きであること。また、絵の裏

に画題（８字以内厳守）、氏名

（ふりがなを必ず記載すること）、

学校名、学年を記載すること。

募集期限 平成３０年６月１１日（月）

必着

作品送付先

下田商工会議所内 伊豆海事広報

協会事務局

〒４１５－８６０３

下田市二丁目１２－１７

緯２２－１１８１

入選作表彰など

・審査区分

低学年の部（１～３年生）

高学年の部（４～６年生）

・入選区分

特選１名、金賞２名、銀賞３名、

佳作数名、下田青年会議所理事長

特別賞１名

・表彰式

平成３０年７月２５日（水）下田市民

文化会館小ホールの「海の日記念

式典」会場

その他

学校で扱わない場合のみ、個人応

募も受け付けます。また、入選者

の所属学校・氏名など個人情報を

マスコミ等に発表することをあら

かじめご了承願います。

問合せ 中部運輸局下田海事事務所

緯２２－０８４３

詐欺電話に注意！

海の日図画募集しま
す。

平成３０年度看護学校
等進路説明・相談会

日時

平成３０年６月３０日（土）１３：００～

１６：００

会場 プラザヴェルデ コンベン

ションホールＡ（沼津市大手町１

－１－４）

対象 高等学校在学生、看護職資格

取得を考えている学生・社会人

３００名程度

内容 静岡県内看護学校による個別

説明・相談。看護の仕事や学校生

活についての相談。静岡県の担当

者による支援制度についての相談。

費用 無料

申込 一般の方は直接会場へ

※高校生は学校で一括申込をして

ください

問合せ 静岡県看護協会 静岡県

ナースセンター

緯０５４－２０２－１７６１

死shizuoka@nurse-center.net

〒４２２－８６０７

静岡市駿河区南町１４－２５エス

パティオ３Ｆ

６月は土砂災害防止
月間です。

６月に入ると雨が多く、土砂災害

が発生しやすい時期になります。

そのため、毎年６月を「土砂災害

防止月間」とし、住民の皆様に土砂

災害の防止及び被害の軽減について、

理解と関心を深めていただくため、

県、町などの関係機関が連携して、

啓発活動を実施しています。

土砂災害の危険性を認識し、テレ

ビやラジオ、インターネットなどで

気象情報などの収集に努め、町の

ホームページや、同報無線、町民

メールなどを確認し、万が一の事態

に備えて早めの避難を心掛けましょ

う。

問合せ 南伊豆町役場 地域整備課

緯６２－６２７７

静岡県 下田土木事務所 企画検

査課 緯２４－２１１３

名古屋国税局税務職
員募集のお知らせ

募集職種 税務職員採用試験（高校

卒業程度）

受験資格

・平成３０年４月１日において、高等

学校または中等教育学校を卒業し

た日の翌日から起算して３年を経

過していない者及び平成３１年３月

までに高等学校または中等教育学

校を卒業する見込みの者

・人事院が上記の者に準ずると認め

る者

申込期間 平成３０年６月１８日（月）

午前９時～６月２７日（水）受診有

効。インターネットから申し込ん

でください。なお、インターネッ

ト申し込みができない環境にある

場合は、希望する第１次試験地を

所轄する国税局の問合せ先まで電

話連絡してください。

試験日

・第１次試験 平成３０年９月２日

（日）

・第２次試験 平成３０年１０月１０日

（水）～１０月１９日（金）のうち、

いずれか指定する日

問合せ 名古屋国税局 人事第二課

試験係

緯０５２－９５１－３５１１

（内線３４５１）
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平成30年4月1日から4月30日までに
届出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は、
戸籍届出の時にお申し出ください。

戸籍の戸籍の窓窓

６月は、町県民税、国民年金保険料の納付月です。
納期限内に忘れずに納めましょう。

税金・料金の納付は便利な口座振替で。お申込みは、各金融機関窓口まで。

認知症を理解する

メメメディカル通メディカル通信信

世帯数 ３，９２１世帯

人 口 ８，４３１人（−２５）

男 ４，０４１人 女 ４，３９０人

転 入 ２９ 転 出 ４７

出 生 ０３ 死 亡 １０

（５月１日現在）

人の動き

（４月中）

ら４か月ほどかかります。「行

動・心理症状」には、身体の苦痛

を取り除くことや、安心感をもた

らす言葉かけなど、薬を使わなく

てもできることが多くあります。

また、「行動・心理症状」は、

認知症の方が、必死に環境に適応

しようとして生ずるものです。危

ないからと行動を禁止するのでな

く、ご本人が持つ力を発揮できる

よう、一緒に楽しめることを探し

ていきましょう。

下田メディカルセンター

緯２５－２５２５

「認知症」とは、疾患ではな

く状態を表す名称で、加齢が主

な要因となります。認知症の症

状は、脳の細胞が壊れることに

よる記憶障害・失語・理解力低

下などの「中核症状」と、周囲

の人との関わりや環境によって

起こる幻覚・妄想・興奮などの

「行動・心理症状」があります。

各症状は認知症以外の病気の症

状と似ている点も多いので、ご

心配な場合は専門医による診断

をお受けください。

「中核症状」には薬による治

療が行われ、効果の判定に３か

問

ろです。また、区民の目線で記事

が執筆されているため、職員では

気づかない地域ならではの「生き

た」魅力が多彩に紹介されていま

す。交流自治体「杉並区」の文化、

人、歴史など、さまざまな魅力を

南伊豆町の皆さまもぜひご覧くだ

さい。

杉並区産業振興センター観光係

緯０３－５３４７－９１８４

杉並区では、区民の「杉並へ

の好感度・愛着度の向上」を目

標に、地域のさまざまな情報を

発信するサイト「すぎなみ学倶

楽部」を運営しています。区に

まつわる歴史やイベント、人物、

グルメ情報など幅広いジャンル

で、１，１００以上の記事を紹介して

おり、南伊豆町にある弓ヶ浜ク

ラブも紹介されています。

このサイトの特徴は、子育て

中のお母さんや週末のみのカメ

ラマンなど約５０人もの区民ライ

ターが、記事の取材から執筆ま

でを担当し、作成しているとこ

東京都杉並区

区民が作る区の魅力発信サイト「すぎなみ学倶楽部」

流流 自自 治治 体体

だだ よよ りり

交交

問

父・母誕生日赤ちゃんの名前地区

怜・美月４．３肥田 桜來
おうら

伊浜

和夫・理穂４．１３白津みゆき上賀茂

赤ちゃん誕生おめでとう

婚姻日お名前（旧姓）地区

４．２４石井大地・喜美子（石毛）毛倉野

結婚おしあわせに

お悔やみ申し上げます

月 日年齢氏 名地区

４．２９２小坂 笑江手石

４．１０８９佐藤 昭三加納

４．１１８９齋藤 公夫市之瀬

４．１１８５小関 眞幸吉祥

４．１３７１原田 一夫下小野

４．１４７９髙橋 嘉一青市
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発行日／平成３０年６月１日
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〒４１５−０３９２静岡県賀茂郡南伊豆町下賀茂３１５−１

ＴＥＬ０５５８−６２−６２８８ＦＡＸ０５５８−６２−１１１９

ホームページ

http://www.town.minamiizu.shizuoka.jp/

広報担当になって初めてデジタル一眼レフカメラ

を扱いましたが、撮影に関する様々な設定や機能が

あり、非常に奥が深いです。綺麗な写真を取れるよ

う、勉強し、撮影経験を積み重ねていきたいです。

まちの 人人

菊

「ごはん大好き！いっぱい食べて
いっぱい遊んで大きくなるよ！」

中木

静岡県、東京都杉並区からの
派遣交流職員を紹介します

南伊豆町の皆さん、こんにちは。静岡県から派

遣交流職員としてやってきた地域整備課の関です。

南伊豆町は海が近く景色が良いため、海沿いを

ドライブすることが最近の休日の過ごし方になっ

ています。

今後は南伊豆をもっと知り、多くの魅力を発見

し、発信していける職員になりたいと思います。

１年間の派遣となっていますが、町のため、町民

の皆様のため精一杯努めていきたいと思います。

よろしくお願いいたします。（関）

南伊豆町の皆さん、こんにちは。杉並区から出

向で参りました、企画課地方創生室の藤巻です。

南伊豆町は風光明媚という言葉がピッタリな場

所だと感じました。また、景観だけでなく猪や山

菜等々、野趣に富んだ素材や海でのアクティビ

ティなど１年を通して魅力ある町だと思いました。

今後、まずは町の方々とお話して、町のことに

ついてもっともっと知っていきたいと考えており

ます。若輩者ではございますが、どうぞよろしく

お願いいたします。（藤巻）

（１歳６か月）

関
せき

亮
りょう

輔
すけ

さん

藤
ふじ

巻
まき

亘
わたる

マイルキッズスス

さん

関 亮輔さん 藤巻 亘さん

問合せ 健康増進課 緯６２−６２５５

喫煙はがん、脳卒中、心疾患等の循環器疾患、

糖尿病などのほか、慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰ

Ｄ）の発症リスクを高めます。

また、妊娠中の喫煙は、低体重児の出産や早産、

流産の危険を高めるなど、健康に様々な悪影響を

及ぼします。

たばこの煙は、たばこを吸う人だけでなく、た

ばこから立ちのぼる煙を吸い込んでしまう受動喫

煙により、周りの人の健康にも悪影響を及ぼしま

す。この機会に、自分や大切な家族のために、禁

煙について考えてみましょう！

５月３１日から６月６日は
『禁煙週間』です

口メ一康 モ健健

野 明希
たか の あ き

くん




