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窓口に透明ビニール間仕切り設置
　　新型コロナウイルス感染症対策実施中
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令和２年度 行政協力員(区長)さんを
　　　　　　　　　　　 　　紹介します

石廊崎 大　瀬 下　流 手　石 湊 青　市 石　井
稲 葉   幸 菊 池  源 美 平 山  一 仁 大 年  清 一 奥 村　豊 藤 原  富 雄 鈴 木  義 秋

加　納 二　條 下賀茂 上賀茂 一　條 蛇　石 平　戸
髙 野  通 孝 土 屋  健 治 小 澤  秀 樹 小 針　誠 吉 田  謹治 佐 藤  芳 人 山 田  孝 志

市之瀬 川合野 青　野 下小野 上小野 岩　殿 毛倉野
丸 山  信 治 倉 前  幸 德 犬 塚  里 利 黒 田　豊 石 川  憲一 松 井  信 親 山 本  育 也

差　田 吉　祥 入　間 中　木 立　岩 吉　田 妻　良
鈴 木  政 夫 土 屋　敦 外 岡  博 德 山 本  昇 孝 菊 池  芳 和 仲 尾  哲 司 栗 田  忠 藏

東子浦 西子浦 落　居 伊　浜 一町田 天神原
清 水  健 司 杉原 伊三郎 土 田 林 一 齋 藤　明 稲 葉  任 美 野 上  伸 児
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人 の動き ４月から南伊豆町の職員になりました。

いつも笑顔の絶えない町を目指して頑張ります！

新規採用職員

町民課
主事

林 将史

教育委員会
主事

大戸 政輝

南崎認定こども園
保育教諭補

森岡 舞

地方創生室

佐藤 有泰

杉並区交流職員

退 職 者
益原歩美、山本定美、斎藤富士子

南伊豆認定こども園
保育教諭

松岡 香奈

地区 区長氏名 世帯数 今年の目標
石 廊 崎 稲 葉 　 幸 82 観光
大 瀬 菊 池 　 源 美 94 健康で明るい住みやすい地域づくり
下 流 平 山 　 一 仁 110 助け合い・深める絆・明るい地域づくり
手 石 大 年 　 清 一 272 安全・安心で住み良い地域づくり

湊 奥 村　 豊 400
弓ヶ浜の景観維持に努めつつ、公式ホームページをさらに充実させる
津波対策や施設のあり方について引き続き協議を重ねる
みなと湯運営

青 市 藤 原 　 富 雄 230 区民に寄り添った区会運営
石 井 鈴 木 　 義 秋 74 安全で安心して暮らせる住み心地良い地区を目指す
加 納 髙 野 　 通 孝 195 住み良い地域づくり
二 條 土 屋 　 健 治 85 区民が明るく暮らせる地域づくり
下 賀 茂 小 澤 　 秀 樹 430 区民生活向上のための環境づくり
上 賀 茂 小 針 　 誠 178 区民との共存・共栄
一 條 吉 田 　 謹 治 72 町営バスの運行要望
蛇 石 佐 藤 　 芳 人 21 危機意識を持った行動
平 戸 山 田 　 孝 志 16 区内の環境美化
市 之 瀬 丸 山 　 信 治 72 明るく暮らしやすい地域になるよう努力したい
川 合 野 倉 前 　 幸 德 37 和を重んじ、暮らしやすく美しい地域づくり
青 野 犬 塚 　 里 利 67 強い絆と思いやり。心が通うふるさとづくり
下 小 野 黒 田 　 豊 80 感謝
上 小 野 石 川 　 憲 一 63 みんなで協力して明るく暮らしやすい上小野区を作りましょう
岩 殿 松 井 　 信 親 12 緑と自然の美しい地域づくりを目指す
毛 倉 野 山 本 　 育 也 66 安全・安心で住み良い地域づくりを目指します
差 田 鈴 木 　 政 夫 39 環境美化運動の推進
吉 祥 土 屋 　 敦 147 住み良い地域づくりのための区民相互の助け合い
入 間 外 岡 　 博 德 58 住み良い地域づくりのため、環境整備の推進
中 木 山 本 　 昇 孝 69 きれいな「中木」
立 岩 菊 池 　 芳 和 25 安心して暮らせる地域づくり
吉 田 仲 尾 　 哲 司 10 安全安心な地域
妻 良 栗 田 　 忠 藏 90 安心で住み易い地域づくり
東 子 浦 清 水 　 健 司 48 芸能文化財を活用した観光地づくり
西 子 浦 杉原　伊三郎 70 素足で歩くことができる五十鈴浜の復活
落 居 土 田 　 林 一 11 区内清掃美化
伊 浜 齋 藤 　 明 71 自主防災の再確認。明るく住み良い地域づくり
一 町 田 稲 葉 　 任 美 8 なし
天 神 原 野 上 　 伸 児 26 やりましょう、笑顔で挨拶、自然満喫
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問合せ　健康増進課　国民健康保険係　☎６２－６２５５

南伊豆町国民健康保険加入者の皆さまへ

　南伊豆町国民健康保険では、被保険者の健康の保持増進、疾病の予防、早期発見および早期治療の推進を
図るため、人間ドックの検査費用の一部助成を行っています。

対象者

助成金額 受診医療機関

申請方法

申請に必要なもの

●申請日以前に国民健康保険に継続して１年以上加入し、受診日まで引き続き
　被保険者であること
●人間ドックを受診する日において、年齢が40歳以上75歳未満の方
●国民健康保険税の滞納がない世帯の方
●職域等で人間ドックと同等の項目について受診する機会がない方
●人間ドックの受診結果を町が行う保健事業に活用することに同意される方
　※特定健診の受診者または受診希望者は対象外

●静岡県内の人間ドックを
　受診できる医療機関

●基本健診費用の７割相当額
　上限25,000円
●追加検査（頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ）費用の５割相当額
　上限10,000円　※基本健診と併せて追加検査を行った場合のみ助成

　なお、助成を受けられるのは同年度内に１回限りで、助成額
は健診・検査にかかった費用の1,000円未満を切り捨てた額を合
算した額となります。

①人間ドックを受診する医療機関等に予約し、受診日の２週間前までに役場窓口にて申請
②申請書に必要事項を記入し、審査後に人間ドック受診助成券を郵送で交付

●国民健康保険証、印鑑

人間ドック助成事業のお知らせ

　現在、全国的に新型コロナウイルスの感染が拡大しており町内でも感染が確認されています。感染リスクの
低減に努めるとともに、感染拡大を防ぎましょう。

１．咳エチケット、手洗いの徹底
２．発熱、風邪の症状があった時の外出の自粛
３．換気の悪い「密閉空間」、多数の人が集まる「密集空間」、間近で会話や声を出すまたは飲食を共にする
　「密接空間」の、３つの「密」が重なる環境を避けること
４．感染拡大地域への不要不急な外出の自粛
５．日頃からの健康の留意

新型コロナウイルス感染拡大防止に
　　　　　　　　　　　　　つとめよう

厚生労働省
☎ 0120-565653（９:00 ～ 21:00）

南伊豆町　

新型コロナウイルス

関連情報案内ページ

厚生労働省　

新型コロナウイルス

関連ページ

静岡県　

新型コロナウイルス

関連ページ

静岡県賀茂保健所
☎２４－２０５２（８:30 ～ 17:00）

南伊豆町総務課 防災係
☎６２－６２１１（８:30 ～ 17:15）
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民生委員・児童委員

～あなたのまちの相談相手～

問合せ　福祉介護課　福祉係　☎６２－６２３３

　担当する地域の中で、高齢者や障害のある方の安否確認や見守り、介護や子育て、生活困
窮など生活上の心配ごとの相談に乗っています。守秘義務があり秘密は固く守られます。

「これまで受けたことのある相談例」（民生委員児童委員活動アンケート令和元年７月より)
　・一人暮らし高齢者の方から、この先の不安の訴え
　・一人暮らし男性の食事の支度が大変
　・介護保険のサービスを受けるにはどうすればいいか
　・現在は元気だが急に体調を崩した時のことを思うと不安
　・仕事がなく生活が苦しい
　・運転できないので買い物や通院に困っている
　・生ごみや分別ごみを収集所に運ぶことが困難

■民生委員・児童委員とは

　民生委員法および児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員で、無償のボラ
ンティアとして、地域のよき相談相手、専門機関とのつなぎ役、地域福祉活動への参加や協力を行います。

　子どもや子育てに関する支援を専門に担当します。担当地区を持たずに民生委員・児童委員と連携して子
育ての支援や児童の健全育成活動などを行います。

■主任児童委員とは

■民生委員・児童委員の主な活動内容

　必要な支援が受けられるよう役場、地域包括支援センター、社会福祉協議会、児童相談所
などの関係専門機関へのつなぎ役になります。

　一人暮らし高齢者のお宅などを定期的に訪問しています。また、救急医療情報キットやチ
ラシの配布、行政から依頼を受け聞き取り調査なども行います。

「活動の中でやりがいを感じた瞬間」（民生委員児童委員活動アンケート令和元年７月より)
　・喜んでくれたときや笑顔が見えたとき
　・訪問時に元気な姿を見るとき
　・訪問先で「ありがとう」「また来てね」という言葉をもらったとき
　・民生委員として信頼を受け相談事を受けたとき
　・相談を行政に繋ぎよい方向に進んでくれたとき

　町内では現在28名が民生委員・児童委員、うち２名が主任児童委員として委嘱され、町民の方のご協力や
ご支援をいただきながら活動しています。生活上の心配ごと、困りごとなどありましたら、お住まいの地域
の民生委員・児童委員へお気軽に声をかけてください。

相談

連絡調整

訪問
・

見守り

0 5 10 15 20 25 30 35
その他

日常的な支援
生活環境
住居

家族関係
仕事

年金・保険
生活費

子どもの教育・学校生活
子どもの地域生活
子育て・母子保健
健康・保健医療

介護保険
在宅福祉

高齢者に関すること
(61％)

障害者に関すること
(20％)

その他
(17％)

子どもに
関すること
(２％)

分野別相談・支援件数

相談・支援の活動件数
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マイナンバーカードを作りませんか？

　マイナンバー制度は、行政の効率化、国民の利便性の向上、公平・公正な社会の実現を目的として開始され、

現在では確定申告書をはじめとした各種届出書への記載や金融機関における口座開設の際に使用するなど、触れ

る機会が多くなってきました。

　９月からはキャッシュレスで２万円のチャージまたは買い物をすると、１人当たり上限5,000円分のマイナポ

イントがもらえます。また、令和３年３月からは健康保険証としての利用が開始される予定です。

　これらはマイナンバーカードを持っていないと利用することができませんので、これを機にマイナンバーカー

ドを取得し、便利なサービスを受けられるようにしましょう。

マイナンバーカードの申請は簡単です！１

通知カードと一緒に送

られてきた交付申請書

を持っていますか？

STEP1 まずは必要なものをチェック

持っていない持っている

３つの方法から

申請できます

　役場町民課の窓口で交

付申請書を再発行しても

らいましょう

●持ち物　本人確認書類

　手書き用の交付申請書と封

筒をダウンロードして、郵便

で申請できます

●顔写真の貼り付けとマイナ

ンバーの記入が必須

STEP2 マイナンバーカードの申請をしよう！

スマホを使いこなしている！ パソコン作業が得意！ 文字を書くのが得意！

申請から約１か月後に「交付通知書」が届くので、交付通知書に記載の必要書類を持参
して、マイナンバーカードを受け取りに行きましょう

スマートフォンで申請

●申請に必要なもの

　交付申請書

　スマートフォン

　顔写真データ

パソコンで申請

●申請に必要なもの

　交付申請書に記載の申請書

　ID（半角英数字23桁）

　パソコン

　顔写真データ

郵便で申請

●申請に必要なもの

　交付申請書

　証明写真（６か月以内に撮

　影したもの）

　封筒

STEP2へ！
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マイナンバーカード取得に関する問合せ　町民課　住民年金係　☎６２－６２２２
　　　　　　　番号制度に関する問合せ　総務課　総務係　☎６２－６２１１

１人5,000円分(上限)のマイナポイントがもらえます２

●そもそもマイナポイントって何？
　マイナンバーカードを取得し、カードでマイナポイントを予約した人を対象に、選択したキャッシュレ

ス決済サービスで買い物に使えるポイントのことです。

　キャッシュレス決済サービスで２万円のチャージまたは買い物をすると、１人あたり上限5,000円分の

マイナポイントがもらえ、自分が使いたいキャッシュレス決済サービスでマイナポイントを使うことがで

きます。

STEP1 マイナンバーカードを使ってマイナポイントを予約

　スマートフォンのアプリまたはパソコンから専用サイトにアクセスしてマイナンバーカードを読み

取り、マイナポイントを予約する。パソコンやスマホを持っていない方は、役場で予約可能。

※スマートフォンはカード読み取り対応機種のみ予約可能。パソコンから利用するにはカードリーダーが必要

STEP2 キャッシュレス決済サービスを選び申し込む

　ＳＴＥＰ１と同様にスマートフォンのアプリまたはパソコンから専用サイトにアクセスしてマイナ

ンバーカードを読み取り、キャッシュレス決済サービスを１つ選択し、再度マイナンバーカードを読

み取って申し込む。

申込期間：７月～令和３年３月31日

選択したキャッシュレス決済で使えるポイントがもらえる（上限5,000円）

令和３年３月から健康保険証としても使えます！３

　医療機関や薬局の受付で、マイナンバーカードをカードリーダーにかざすことで、利用者の医療保険の資格

情報をオンラインで確認することができるようになり、マイナンバーカードを健康保険証として使用できるよ

うになります。

　ただし、マイナンバーカードを健康保険証として使用するには、専用のホームページ「マイナポータル」か

ら事前登録が必要となりますので、ご利用前に必ず手続きをしてください。

●マイナンバーカードを健康保険証として使う６つのメリット

①就職・転職、引越しをしても保険証の切り替えを待たずに医療機関へ受診できる

②医療保険の資格確認がすぐ終わるので、事務手続きにかかる時間が短くなる

③窓口への書類持参が不要になる
　※町独自の医療費助成等については書類の持参が必要です

④マイナポータルで自分の薬剤情報や特定健診情報を確認できるようになるほか、患者の
　同意があれば医師がオンラインで上記の情報を確認ができ、多くの情報から診療や服薬
　管理ができるようになるため健康管理や医療の質が向上する

⑤医療保険の請求誤りや未収金などが減少する

⑥マイナポータルで医療費情報が確認できるほか、確定申告の際に医療機関等の領収書が
　無くても手続きができるようになる
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特定健康診査を受診しましょう！
自分の健康状態をチェック！

●対象者　令和３年３月31日現在で、40歳から70歳までの

　　　　　南伊豆町国民健康保険加入者

　　　　　＊対象者には５月下旬に受診券、質問票を郵送

●負担金　500円

●日　程　

　特定健康診査と同時に大腸がん検診を実施します。

　今回は40歳から70歳までの方へのご案内となっており、対象の方には問診票と採便容器を郵送します。

　なお、71歳以上の方については８月下旬から９月に実施します。詳細な日程は広報みなみいず８月号で

お知らせしますので、ご確認ください。

大腸がん検診

　南伊豆町国民健康保険に加入する被保険者を対象に、生活習慣病予防に重点を置いた「特定健康診査」を下

記日程で実施します。糖尿病、心疾患、脳血管疾患などの生活習慣病は、重症化すると個人のＱＯＬ※の低下

を招くだけでなく、被保険者の経済的な負担の増加や国民健康保険の財政状況の悪化を招きますので、受診率

アップにご協力をお願いします。

日程 会場 時間

６月

９日(火) 三坂地区防災センター

13：00

～

14：30

10日(水) 湊コミュニティセンター

11日(木)

役場　湯けむりホール

12日(金)

14日(日)

15日(月)

16日(火)

17日(水)

18日(木)

問合せ　健康増進課　国民健康保険係（特定健診）
　　　　　　　　　　健康増進係（大腸がん） 　☎６２－６２５５

●対象者　40歳から70歳までの方

●負担金　300円 ＊ただし国民健康保険加入者は無料（国民健康保険が負担）

●日　程　上記特定健康診査と同じ

＊受診希望の方で問診票が届かない方は下記問合せ先までご連絡ください

＊がん検診は社会保険の方も受診することができます

＊検体の提出を２本厳守とさせていただきます

＊問診票、採便容器、保険証、負担金を持って会場へお越しください

　社会保険（全国健康保険協会、健康保険組合、共済組合等）に加入している被扶養者は、８月下旬から

９月に実施する健診会場にて特定健康診査が受診できます。

　※８月下旬から９月に実施する健診会場は、広報みなみいず８月号にてお知らせします。

社会保険の被扶養者の方へ

＊新型コロナウイルスの影響により、日程が変更となる場合があります

※QOL（クオリティ・オブ・ライフ）とは、人間らしく、満足して生活しているかを評価する概念

　なお、71～74歳の南伊豆町国民健康保険加入者および75歳以上の後期高齢者医療制度加入者を対象に、８月下旬

から９月に各地区を巡回して健康診査を実施する予定ですので、71歳以上の方はそちらをご利用ください。

　ご都合の良い日・会場
にご来場ください
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子宮頸がん・乳がん検診を受けましょう

問合せ　健康増進課　健康増進係　☎６２－６２５５

令和３年３月31日を基準日とし、20歳以上で偶数年齢の方

子宮頸がん検診

日程 場所

集団検診 ６月23日(火)　９：00～15：00
役場　多目的室

※検診は検診車で実施

個別検診
５月７日(木)～８月31日(月)

令和３年１月12日(火)～２月13日(土)

下田メディカルセンター、臼井医院、

小川クリニック、伊豆今井浜病院

対象者

南伊豆町国民健康保険に加入している方および70歳以上の方：無料

それ以外の方　集団検診：1,000円

　　　　　　　個別検診：1,700円　
負担金

集団検診：健康増進課　☎６２－６２５５

　　　　　予約受付期間　５月13日(水)～６月１日(月)

個別検診：各医療機関へ直接申し込み
予　約

なお、受診票の送付を希望された方には、４月末に個別通知・受診票を送付済みです。

受診を希望する方で受診票が届いていない方は、以下までご連絡ください。その他

乳がん検診

日程 場所 時間

集団検診

６月 23日(火)
役場

※子宮頸がん検診と同時実施
９：00～15：00

12月

４日(金)

ふるさと公園

９：00～14：30

７日(月)

８日(火)

９日(水) 大瀬公民館

11日(金)

役場

12日(土)

13日(日)

14日(月)

16日(水)

17日(木)

個別検診
７月１日(水)～令和３年

３月31日(水)

下田メディカルセンター、

伊豆今井浜病院

各医療機関ごと

に異なります

国民健康保険に加入している方および70歳以上の方：無料

それ以外の方　集団検診：1,100円

　　　　　　　個別検診：1,300円　
負担金

●集団検診

　６月23日(火)実施分の申込期間　５月13日(水)～６月１日(月)

　12月の日程の予約は11月上旬を予定しており、予約方法は後日広報みなみいずに掲載予定

●個別検診

　各医療機関へ直接申し込み

予　約

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、集団検診日程が変更となる場合があります。

令和３年３月31日を基準日とし、40歳以上で偶数年齢の方対象者



10 広報みなみいず２０２０．５

Ｔ
と う か い

ＯＵＫＡＩ－０
ぜろ

事業

■木造住宅の耐震補強助成事業

　予想される東海地震から一人でも多くの生命を守るため、昭和56年５月31日以前に建築された木造住宅を

対象に無料耐震診断を実施します。また、診断を受けられて耐震化の計画を作成された方や工事を実施され

た方については、その費用の一部を助成します。

●無料の耐震診断

※補強計画の作成、補強工事については事前に申請を

　しなければ補助金を受けることができません

　無基礎や無鉄筋のブロック塀、積み重ねただけの石塀は、地震時に倒れる可能性があり、非常に危険です。

ブロック塀や石塀等を撤去または改善された方に、その費用の一部を助成します。

●補強計画の作成

●耐震補強工事

●ブロック塀等の耐震改修促進事業

●撤去工事 ●改善工事

南伊豆町宣伝部長　いろう男爵

住まいづくり助成制度

各事業、着手前に申
請が必要です。
ご注意ください！

　町が派遣する専門家（耐震補
強相談士）により無料の耐震診
断を受けることができます。
申込方法
　電話または担当窓口へ

　倒壊の可能性があると診断されて補強工
事を希望する場合は、耐震補強計画が必要
です。
作成方法
　耐震診断補強相談士等に依頼して作成
補助金額　
　補助対象経費の2 / 3（上限９万６千円）

対象
　道路や避難地に面する危険なブロック塀など
補助金額
　「塀の長さ×38,400円/ｍ｣と「改善工事額」を比較
し、少ない方の1 / 3以内の額（上限16万６千円）
補助要件
　塀やフェンスなどを新しく安全なものにすること

　補強計画に基づき補強工事を実施してください。
補助金額
　１棟50万円まで（ただし、65歳以上のみで構成される世帯、１級または２級
の身体障害者手帳の交付を受けた方が居住する世帯等は１棟70万円）

対象
　道路や避難地に面する危険なブロック塀など
補助金額
　「塀の長さ×9,200円/ｍ」と「撤去工事額」を
比較し、少ない方の1 / 2以内の額（上限10万円）
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申込・問合せ　総務課　総務係　☎６２－６２１１

・町内に存する住宅であること

・建築基準法を遵守した住宅であること

●対象住宅

　事前に資格登録を受けた町内施工業者で住宅の増築・改築・修繕工事を行う町民に対して、その費用の

一部を助成します。

・改修工事を行う住宅を所有する方および同

　一世帯に属する方全員が町税等を滞納して

　いないこと

・南伊豆町に１年以上住所を有する方

・改修工事を行う住宅を所有する方で、かつ

　当該住宅に現に居住している方

●対象者

　改修工事の費用から消費税および地方消費

税を除いた額が、10 0万円以上の場合は20万

円、10万円以上10 0万円未満の場合は工事費

の20％を補助する（補助金額に千円未満の端

数がある場合は切り捨てる）

●補助金額

●対象工事

・改修工事の費用が消費税および地方消費税

　を除き10万円以上のもの

・資格登録を受けた町内施工業者が自ら行う

　工事

・令和２年３月10日までに工事が終了して完

　了報告が提出できる工事

※併用住宅は個人住宅部分を補助対象とし、

　賃貸住宅は補助対象外とする

※改修工事で他の補助金（Ｔ
と う か い

ＯＵＫＡＩ－０
ぜろ

　事業、介護保険住宅改修など）を受けてい

　る場合は、その額は補助対象としない

※下水道への接続工事も対象となる

・町内施工業者の資格登録は、随時受け付け

　ています

・工事種類によっては、対象にならない場合

　があります

●その他

　町長がより住民の目線に沿った政策を実現するため、住民グループの政策提案を伺い、意見交換をさせて
いただいています。
　日頃、お考えの提案について町の未来（将来像）を町長と語りましょう。
　以下の要領でお申し込みください。

●対象者

　町内在住の方で２名以上のグループ

●申込方法

　希望日の２週間前までに総務課まで連絡（電話申込可）

●開催場所

　役場または申込者が手配した場所

●開催日時

　役場開庁日の９：00～20：00の間で１時間30分程度

●その他

　①開催日時は公務の都合上、希望に添えない場合があります。

　②具体的な施策提案をご用意ください。

問合せ　地域整備課　公共管理係　☎６２－６２７７

住宅リフォーム振興事業

皆さまのお考えをお聞かせください

「町長と未来を語ろう」申込者募集中
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定期高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

対象者

自己負担額

実施期間

○対象者には町から案内通知を郵送しています

○通知を紛失された方は、健康増進課までご連絡

　ください

○このワクチンは新型コロナウイルス感染症予防

　を目的としたものではありません

問合せ　健康増進課　健康増進係　☎６２－６２５５

　平成26年10月から、肺炎の発病や重症化予防のた
めに有効とされる「肺炎球菌ワクチン予防接種」が
定期接種となりました。
　肺炎は、高齢者にとって重篤になりやすい病気の
１つで、死亡率も高くなります。
　肺炎球菌ワクチンは、肺炎の原因の中でも最も多
い「肺炎球菌」を防ぐワクチンで、免疫効果は接種
後約５年間続くといわれています。
　このワクチンによってすべての肺炎を予防するこ
とはできませんが、健康を維持するためにぜひこの
機会に予防接種を受けましょう。

①令和３年３月31日現在で65・70・75・80・85
　・90・95・100歳の方
②60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器に障　
　害があり障害者手帳１級を有する方
※令和２年４月１日より前に、肺炎球菌ワクチ
　ン（23価）を１回以上接種された方は対象外

５月１日（金）～令和３年３月31日（水）

4,000 円

風しん抗体検査・予防接種費用の助成

対象者

助成額

費用助成対象期間

問合せ　健康増進課　健康増進係　☎６２－６２５５

　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性の方は、予防接種法上、風しんの予防接種を
受ける機会のなかった年齢層で、風しんの抗体保有率が低いと言われています。
　平成30年の夏頃から風しんが全国的に流行したため、対策として社会全体の風しんの抗体保有率向上のた
め、対象者の風しんの抗体検査および予防接種にかかる費用の全額助成を行います。
　対象者には町から案内通知とクーポンを郵送しま
す。また、抗体検査・予防接種は全国の医療機関で
受診することができますので、ぜひこの機会に予防
接種を受けましょう。

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日の

間に生まれた男性の方

５月１日～令和４年３月31日

クーポン券による全額補助

持ち物

①本人確認書類（マイナンバーカード、運転免

　許証など）

②クーポン券(台紙のままお持ちください)

③陰性の抗体検査結果(予防接種時)

風しん抗体検査・予防接種の流れ

対象者に町が案内通知と

クーポンを送付

医療機関に行き、

抗体検査を受ける

十分な量の
抗体がない場合

抗体があった場合

医療機関に行き、

予防接種を受ける

要
予
約

予防接種を受ける

必要はありません

要予約
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新型コロナウイルス対策で
リモート講座を検討中です

在宅リモート方式でセミナー開催を準備中

南伊豆ビジネスサポートプログラムという事業を行っています。興味のある方はぜひ、
商工会（☎６２－０６７５）にお問い合わせください。

問合せ　地方創生室　☎６２－１１２１

  皆さまこんにちは。地域おこし協力隊の西川

です。南伊豆町に住み始めて、２年目に突入し

ました。

　全国的に新型コロナウイルスが流行している

ため、今年の夏に開催予定だった複数のイベン

トが、新型コロナウイルスの感染が落ち着くま

で保留になったりするなど、業務に影響がでて

います。

　現在、それらに影響されにくい在宅ワークが

可能なデザイン・動画制作の分野で、地域の商

品のプロモーション動画やチラシを制作してい

ます。それだけでなく、他にも事業者や町民の

方向けのメニュー・ウェブページ制作・広告媒

体(チラシなど)を作るためのセミナーをリモー

ト方式で行うなど、役場商工観光課と計画中で

す。基本パソコンとＰＣソフトを用いたセミナ

ーの実施を考えていますが、スマホでも簡単に

制作できるような内容も検討中です。

　興味を持っていただけるようなセミナーが準

備でき次第、随時情報発信いたしますので、皆

さまのご参加をお待ちしています。

地域おこし協力隊　西川　涼

出張年金相談のお知らせ

予約・問合せ　町民課　住民年金係　☎６２－６２２２

●相談日

　６月12日（金）、９月11日（金）、12月11日（金）、

　令和３年３月12日（金）

●受付時間

　９：30～11：30、13：00～14：00

●場所

　郷土館２階大会議室

●持ち物

　基礎年金番号が確認できる書類、本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）、印鑑

●予約方法

　以下まで、電話で申し込み

　＊お名前、生年月日、ご住所、基礎年金番号、相談内容等を確認させていただきます

　＊代理の方が相談する場合は、本人の署名捺印のある委任状、代理人の本人確認書類が必要です

　＊定員になり次第、締め切らせていただきますのでご了承ください

三島年金事務所による出張年金相談を開催します。

予約制のため、事前に町民課へご予約ください。
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まちのできごと Minamiizu Topics

4/3　安全祈願、石廊権現祭

祈願の様子

3/26　波勝崎の再生に向けて

「けものフレンズプロジェクト」とのコラボ発表の様子

　波勝崎モンキーベイと人気コンテンツ「けもの
フレンズプロジェクト」がコラボレーションし、
ニホンザルの新規キャラクターや、声優ユニット
「ちくたむ」による応援ソングなど、波勝崎の再
生に向けた取り組みが始まっています。

4/10　静岡茶を寄贈

静岡茶寄贈の様子

　県茶生産青年会から、エクレシア南伊豆および
交流自治体である東京都杉並区に、静岡県産の茶
葉140kgが寄贈されました。入居者や区民の方に
お茶を飲んでもらい、カテキンなどを取ることで
少しでも免疫を高めてもらいたいとのことです。

4/1　消防団入団式

新入団員を代表して宣誓する第４分団の萩原さん

　消防団の入団式が役場湯けむりホールで行われ
今年度は新しく８人が入団しました。また、新型
コロナウイルス感染症対策として参加者は最小限
に留め、会場の通気などにも配慮をした上での開
催となりました。

　海上の安全を祈願する石廊権現祭が、石室神社
にて開かれました。今年は新型コロナウイルス感
染症対策のため、地元氏子のみでの開催となり、
観光客も普段より少ない様子でした。

令和２年度　消防団役員紹介

第１分団長　　牧野清明

本部長　　長嶋直人

本部長　　山田武彦

第２分団長　　渡辺清秀

第４分団長　　髙野拓也

第６分団長　山田伊佐夫

第５分団長　　菊池一隆

団
長
　
　
山
本
雅
彦

副団長　黒田利貴男

副団長　関　正志

牧野清明

長嶋直人山田武彦

渡辺清秀 髙野拓也 山田伊佐夫菊池一隆

関　正志 黒田利貴男山本雅彦※第３分団は分団長選定中につき不在
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開館時間　８：３０～１７：１５

休館日　月曜日・木曜日・祝日

☎６２－７１００　ＦＡＸ　６２－１４０２

今月のおすすめ図書 新着図書案内

図書館利用案内

　返却された本の汚れ（シミ、水

濡れ、食べこぼしなど）が頻繁に

見られ、ご飯を食べながら、お風

呂の中で、庭仕事の後など、利用

者自身の読書環境によって汚して

しまうケースが増えています。

　図書館で所蔵する本は、町の共

有財産です。多くの町民の方々が

長い間利用できるようマナーを守

ってご利用願います。

　汚損・破損がひどい場合は、同

じものを購入していただくことに

なりますが、汚損、破損した本や

ＤＶＤは自分で修理や廃棄せず、

必ず図書館にお持ちください。

本の取り扱いについて

赤星鉄馬・消えた富豪　　　与那原恵
悪漢の流儀　　　　　　　　　許永中
２億円と専業主婦　　　　　　　橘玲
ルポひきこもり未満　　　　池上正樹
マリー・アントワネットの衣裳部屋

　　　　　　　　　　　　　内村理奈
ネオサピエンス　　　　　　岡田尊司
週末が楽しくなる再現ごはん　

　　　　　　　　　　　　かっちゃん
魔法のてぬきおやつ　　てぬキッチン
派遣添乗員ヘトヘト日記　　　梅村達
あなただけの、咲き方で　　八千草薫
天穹の船　　　　　　　　　　篠綾子
わかれ縁　　　　　　　　　西條奈加
山岳捜査　　　　　　　　　笹本稜平
下級国民Ａ　　　　　　　　赤松利市
晴れの日散歩　　　　　　　角田光代

　三船が吼える！　仲
代が斬る！　志村喬が
いい人！　巨匠黒澤明
の全貌に迫る映画研究
書。いまだに色褪せな
い、その魅力を探る。

著者／河出書房新社

「黒澤明　増補決定版」

　人は皆、唐獅子牡丹
を背負って生きていま
すが、それを見せるべ
き瞬間が訪れるか否か
そして実際に見せる事
が出来るか否かで人生
は（以下略）

小田貴月／文藝春秋

「高倉健の美学」

　混沌、不条理、現実
出鱈目、秩序、狂乱、
偶然、完全、規範、無
意味、脱力、正論、幻
想、騒乱、倫理、抽象
異形…凄まじい呪力が
宿った言葉！

土方巽／河出書房新社

「土方巽全集１・２
新装版」

　蒸発の旅に出る…。
あらゆる芸術分野に多
大な影響を与え続ける
孤高の漫画家、つげ義
春先生の旅行記。虚飾
まみれの現代と対峙す
る真実の一冊。

つげ義春／新潮社

「貧困旅行記　新版」

　ネオンの灯が男と女
を妖しく照らす…。ス
ナック（飲み屋です）
の求道者、都築響一が
夜の街で採集した人生
訓。深遠なる東京ディ
ープエリア！

都築響一／廣済堂あかつき

「天国は水割りの
味がする」

　大手婦人服メーカー
を舞台に、戦後の焼け
野原から始まった85年
間にわたるアパレル業
界の変遷を辿り、日本
経済の栄枯盛衰を描く
経済小説。

黒木亮／岩波書店

「アパレル興亡」

　今日の東京の風景を
作り上げた明治の建築
家・辰野金吾。日本銀
行、東京駅、国会議事
堂。理想の首都｢東京｣
の完成を目指した男の
一代記。

門井慶喜／文藝春秋

「東京、はじまる」

　アルツハイマー病を
治す「奇跡の細胞」が
誕生。国家の威信をか
けた熾烈な開発競争が
始まった…。バイオビ
ジネスの光と闇を描く
医療サスペンス。

真山仁／毎日新聞出版

「神域　上・下」

　田舎町の限界集落に
張り巡らされた不思議
な文様。それは科学の
時代から零れ落ちた忌
まわしき因習だった。
民族学ミステリーの不
気味な傑作。

高田大介／ KADOKAWA

「まほり」

　大正から昭和、一筋
の希望を求め、占いを
心の拠り所とする女性
の姿を鮮やかに照らし
出した短編集。占いの
果てに見たものは…。

木内昇／新潮社

「占」

図書館だより

、

、

、

※図書館は新型コロナウイルス感
　染症対策のため、５月11日(月)
　まで休館となっています。ご了
　承ください。
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お 知 ら せ

　　５月15日(金)に発行を予定して

　いた広報みなみいず５月15日号お

　知らせ版は休刊いたします　

問合せ　企画課　情報政策係　

　☎６２－６２８８

広報みなみいず５月15
日号お知らせ版の休刊

自動車税(種別割)の

納付期限について

日時　令和３年１月10日(日)

　受付開始９：30　開式10：00

場所　役場湯けむりホール

対象者　平成12年４月２日から平成

　13年４月１日生まれで、町内在住

　の方または町出身で町外に在住し

　ている方

その他　令和４年４月から成人年齢

　が18歳に引き下がりますが、町で

　は引き続き20歳を対象者として式

　典を執り行います

問合せ　教育委員会事務局　社会教

　育係　☎６２－０６０４

令和３年成人式の

ご案内

　　労働保険の概算・確定保険料お

　よび石綿健康被害救済法の一般拠

　出金の申告・納付期間は、６月１

　日(月)から７月10日(金)です。

　　期間内に、最寄りの金融機関ま

　たは静岡労働局、労働基準監督署

　へ申告書を添えて労働保険料等を

　納付してください。

　　なお、申告書のみを提出する場

　合は、７月10日(金)までに静岡労

　働局労働保険徴収課または労働基

　準監督署へ提出してください。

　　また、電子申請による申告・納

　付も可能なほか、労働保険料等の

　納付に大変便利な口座振替納付を

　ご利用ください。

問合せ　コールセンター（開設期間

　５月29日(金)～７月14日(火)土日

　祝日を除く９：00～17：00)

　☎０１２０－５６０－７１０

　静岡労働局労働保険徴収課　

　☎０５４－２５４－６３１６

労働保険料の申告・

納付について

６月の分別ごみ収集

８日(月)、22日(月)
蛇石・平戸・市之瀬・川合野・青野・立岩・吉田

・妻良・子浦・落居・伊浜・一町田・天神原

９日(火)、23日(火)
石井・加納・上賀茂・一條・下小野・上小野・岩

殿・毛倉野

10日(水)、24日(水) 湊・青市

11日(木)、25日(木) 石廊崎・大瀬・下流・手石・入間・中木

12日(金)、26日(金) 二條・下賀茂・差田・吉祥

採用予定人員

　〇高卒以上　一般事務(障害者)１名

　〇短大卒以上　土木：若干名、建

　　築：若干名、保健師：若干名

受験申込期間　５月11日(月)～６月

　１日(月)　※郵送の場合６月１日

　消印有効

申込方法　総務課まで申込書を直接

　または郵送で提出。申込書を郵送

　請求する場合は､120円切手を貼っ

　た返信用封筒(角2:A4判用)を同封

　し、総務課総務係宛てに請求

受験資格　各募集職種の受験資格に

　関する詳細は総務課までお問い合

　わせください

第一次試験

　試験日　７月12日（日）

　試験会場　静岡県下田総合庁舎

　　（下田市中531－１）

　試験内容

　　①職場適応性検査

　　②教養試験

　　③専門試験(土木･建築･保健師)

第二次試験

　　試験日等詳細は第一次試験合格

　者に別途通知

申込・問合せ　総務課　総務係（〒

　415-0392静岡県賀茂郡南伊豆町下

　賀茂315-1)　☎６２－６２１１

令和３年度町新規採

用職員の募集

　　広報みなみいず３月15日号お知

　らせ版でお知らせしていた、各地

　区で実施予定の狂犬病集合予防注

　射は、新型コロナウイルス感染拡

　大防止のため中止します。

　　このため、狂犬病予防接種は動

　物病院で各自接種してくださるよ

　うお願いします。

問合せ　生活環境課　生活環境係　

　☎６２－６２７０

狂犬病集合予防注射の
中止
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５月は、町県民税､軽自動車税､国民健康保険税､後期介護
保険料､高齢者医療保険料､国民年金保険料の納付月です｡

納期限内に忘れずに納めましょう。

税金・料金の納付は便利な口座振替で。お申込みは、各金融機関窓口まで。

戸籍の窓

赤ちゃん誕生おめでとう

結婚お幸せに

お悔やみ申し上げます

地区 赤ちゃんの名前 誕生日 父・母

青野 與
よ ご

後　心
こ と

都 3.2 雅弘・和歌子

毛倉野 山本　笑
え み り

璃 3.10 幸弘・ありさ

下賀茂 垣
か き ぬ き

貫　凪
な ぎ さ

咲 3.17 己代治・裕子

地区 お名前（旧姓） 婚姻日

湊 大野　浩太・美喜子(大野) 3.2

地区 氏　名 年齢 月日

湊 大野　みさゑ 84 3.3

大瀬 菊池　武彦 96 3.4

手石 大沼　夏子 92 3.11

伊浜 肥田　德治郎 102 3.11

湊 山田　かつ子 94 3.12

青野 杉原　修 71 3.11

中木 渡邉　厚子 88 3.18

下流 池野　利喜枝 94 3.19

吉祥 外岡　重治 58 3.22

湊 木下　豊彦 93 3.23

市之瀬 山本　一 88 3.27

　令和２年３月１日から３月31日までに
届け出のあったもの（敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は、
　戸籍届出の時にお申し出ください。

人の動き

世帯数 3,883 世帯

人　口 8,109 人（-28）

男 3,884 人

女 4,225 人

（４月１日現在）

----------（３月中）----------

転入 33 転出 45

出生 5 死亡 21

　近年、白内障の手術は日帰り手

術が多くなっていますが、当院で

は２泊３日の入院をお願いしてい

ます。

　「白内障手術は簡単」という方

もいらっしゃいますが、手術を受

ける多くの方が不安や、心配を抱

えているなかで、「眼」という重

要な臓器の手術を安心して受けて

いただくために、２泊３日の入院

は必要と考えています。

　最近は、認知症患者の方の症状

軽減を目的として、白内障の手術

をする方も増えてきました。眼が

見える事で生活の質が向上し、認

知症の進行を遅くする効果も期待

されています。

　当院で白内障手術を始める以前

は、多くの患者の方が遠方の病院

へ通院されていました。

　開院当初は、月１回のみ手術を

実施していましたが、現在は週２

回、１日10件から15件の手術を実

施しています。

　これからも皆さまに「見える喜

び」を感じていただける医療を提

供できるよう、一丸となって努力

していきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

下田メディカルセンター　２階病

棟看護科長　　宗村礼子

問　下田メディカルセンター

　　☎２５－２５２５

メディカル通信

information

白内障手術について

　南伊豆町の皆さまこんにちは。

　今回は、塩尻発祥の名物「山賊

焼」をご紹介します。

　この山賊焼は、戦前から塩尻市

内にある現「山賊」初代店主の高

見さん夫婦が、試行錯誤の末に完

成させたもので、大きな鶏の骨付

きモモ肉やムネ肉の１枚ものを、

ニンニクなどを利かせた醤油タレ

に漬け、片栗粉をまぶして豪快に

揚げる作り方に特徴があります。 

　現在、塩尻市内の37店舗が加入

している「しおじり山賊焼の会」

が、山賊焼発祥のまちとして、さ

まざまなＰＲ活動を展開していま

す。塩尻へお越しの際は、各店舗

の趣向を凝らした山賊焼をぜひ味

わってみてください。

塩尻発祥“ＴＨＥ 山賊焼”

姉妹都市だより 長野県塩尻市

問　塩尻市観光課　

　　☎０２６３－５２－０７８６
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康一口メモ健 マイルキッズス

　健康増進法が改正され、４月１日から公共施設

や飲食店など、不特定多数の人が利用する施設で

の受動喫煙を防止するため、屋内での喫煙は原則

禁止となりました。

　これに伴い、今まで喫煙出来ていた飲食店やパ

チンコ店などで喫煙することも原則禁止となりま

すので、喫煙者だけでなく、対象となる施設を経

営する方も法律をよく確認し、遵守しましょう。

　また、最近では新型コロナウイルスとたばこの

強い関連性が報告されており、喫煙者は非喫煙者

と比べて新型コロナウイルスに感染した際に重症

化するリスクが高いことが示されています。

　５月31日から６月６日までの１週間は禁煙週間

と定められていますので、皆さんもこの機会に、

たばこがもたらす自分の健康への影響について考

えてみませんか。
一條 鈴木　優

ゆ み あ

笑明 ちゃん（１歳６か月）

問合せ　健康増進課　健康増進係

　　　　☎６２－６２５５

広報みなみいず　５月号

「食べるの大好き！

　　　　　　　スクスク成長中！」

発行日／令和２年５月１日

発行／南伊豆町　編集／企画課　印刷／㈲サン印刷

〒４１５－０３９２　静岡県賀茂郡南伊豆町下賀茂３１５－１

喫煙のもたらす
　　　　健康被害について

～ジャガイモのすり流しスープ～

▷　材料２人分

栄養価（１人）
エネルギー：30kcal　タンパク質：1.4g　脂質：0.1g　塩分：0.7g

ジャガイモ…小1/2個
小松菜…10ｇ
サクラエビ…小さじ１
海苔…適量

▷　作り方　◁
①　小松菜を１㎝幅に切り、ジャガイモをすりおろす
②　鍋に水を１と1 / 4カップ入れたあと、Ａを入れて火
　　にかけ、煮立ったら①を加え、混ぜながら火を通す
③　桜えび、のりを加えて完成

南
な ず み か い

豆味会（健康づくり食生活推進協議会）
　問合せ　健康増進課　☎６２－６２５５

毎月19日は
食育の日！

鶏ガラスープの素…小さじ1/2
醤油…小さじ2/3
酒…大さじ１

Ａ

康レシピ健

ＴＥＬ　０５５８－６２－６２８８　　ＦＡＸ　０５５８－６２－１１１９

ホームページ

https://www.town.minamiizu.shizuoka.jp

★ここがポイント！

　じゃがいもをすりおろして時
間が経つと茶色くなり、色が悪
くなってしまうので、煮る直前
にすりおろしましょう。


