
NO. テーマ 内容 講座の対象者 担当課

1 南伊豆町のまちづくり
総合計画やまち・ひと・しごと創生総合戦略などをふま
え、これからのまちづくりに関する計画を説明します。

小学生～一般
企画課

地方創生室

2
多文化共生への架け橋

「世界の文化と暮らし」出前教室

フィリピン、ブラジル、インドネシア、ベトナム、モンゴ
ル、韓国出身の国際交流員が母国の文化を紹介する出前教
室です。

小学生～一般 企画課

3
高齢者向けスマートフォンの使い方講

座

スマートフォンについての基礎知識から電話、メールのや
り方までを学び、またスマートフォンを持つことで発生す
る可能性のある消費者問題への注意喚起を行います。

一般 企画課

4 役場って何してるの？
役場の機構や仕組みについて説明し、町民の生活との関わ
りをわかりやすく説明します。職員給与等についても説明
します。

小学生～一般

5 町の台所事情
最近の国県の動向を踏まえ、町の財政状況と将来展望につ
いて説明します。

中学生～一般

6 公共施設のこれから
公共施設総合管理計画などをふまえ、町が所有する公共施
設とこれからについて説明します。

中学生～一般

7 教えて行政！（情報公開について）
情報公開の手引き、情報公開制度の状況について説明しま
す。

中学生～一般

8
公共工事の入札・契約のしくみ

―適正な工事発注―

公共事業の発注について説明します。実際に模擬入札も行
い、入札の様子や契約、事業完成までの作業について説明
します。

中学生～一般

9
　　賀茂広域消費生活センターによる

消費生活出前講座

賀茂広域消費生活センターによる消費生活に役立つ出前講
座です。悪質商法の手口や対処法、契約の基礎知識、人や
環境にやさしい消費生活などについて学びます。

一般 企画課

10 まず自らを守る
災害に強い協働社会の実現に向け、東海大地震や風水害対
策、地域に密着した活動を展開する消防団や自主防災につ
いて説明します。

中学生～一般 総務課

11
ＴＯＵＫＡＩ（東海・倒壊）─０事業

について
ＴＯＵＫＡＩ－０事業の必要性、制度等について説明しま
す。

一般 地域整備課

12 くらしとマイナンバー
マイナンバー（個人番号）制度の概要や生活との関わりに
ついて説明します。

中学生～一般 総務課

13 暮らしの中の税 各種町税の課税の仕組みや納税等について説明します。 一般 町民課

14 鳥獣害どう防ぐ？
有害鳥獣についての知識や防除技術、町で取組んでいる対
策を説明します。

一般 地域整備課

15 ゴミを減らしましょう ゴミの減量方法や収集・処理について説明します。 一般

16 将来の環境を考えた下水道講座
下水道の概要や、接続工事、接続費用などについて説明し
ます。

小学生～一般

17 健康保険制度の豆知識
国民健康保険制度や後期高齢者医療制度、医療費の状況に
ついて説明します。

一般 健康増進課

18
みんなで支える介護保険制度

─介護保険講座─
介護保険制度の概要と申請からサービスの利用まで説明し
ます。

一般 福祉介護課

19 高齢化と福祉・介護
南伊豆町における高齢化の現状・課題、福祉・介護に関す
る町の取り組みなどについて説明します。

小学生～一般 福祉介護課

20 認知症サポーター養成講座
認知症についての基礎知識や、認知症の方や家族を支える
てだてを学びます。

小学生～一般 福祉介護課

21 ゲートキーパー養成講座
ゲートキーパーとは、悩む人に寄り添い、見守る人の事です。
孤独が招く自殺で、大切な人を失わないために、心のSOSに気
づくポイントや悩んだ際の相談先等を学びます。

一般 健康増進課

22 高血圧予防講座
高血圧予防に大切な減塩の工夫について説明します。
（みそ汁の塩分チェック、お塩の取り方のチェックシート等を行い
ます。

一般 健康増進課

産業 23 南伊豆町の観光について
南伊豆町の主要産業である観光について、観光スポット、
各種イベント、ジオパーク等の概要を説明します。

中学生～一般 商工観光課

健康・福祉

講座メニューは、随時追加等が行われますのでお問合せください。

【申込・問合せ】南伊豆町企画課　電話 ０５５８－６２－６２８８

E-mail:kikakuc@town.minamiizu.shizuoka.jp
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