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後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員が負担する

「均等割額」と、被保険者の前年の所得に応じて負担する「所

得割額」を合計して個人単位で計算されます。この保険料率は

都道府県ごとに決定し、２年ごとに見直されます。平成２６・２７

年度の新保険料率は、医療費の増加などを考慮して、次のとお

り改定されました。

保険料＝（均等割額）３８，５００円＋（所得割額）基礎控除後の総所得金額等×７．５７％

平成２６・２７年度平成２４・２５年度区 分

７．５７％７．３９％所 得 割 率

３８，５００円３７，９００円均 等 割 額

▼平成２６・２７年度の保険料率（年額）

平成２６・２７年度平成２４・２５年度区 分

５７０，０００円５５０，０００円賦 課 限 度 額

中低所得者層の負担軽減を図るため、現行の賦課限度額５５万円から５７万円に引き上げられました。

▼賦課限度額が引き上げられます。

均等割保険料の５割軽減・２割軽減について、低所得者層の負担軽減を図るため、軽減対象が拡

大となり軽減判定所得基準額が引き上げられました。

均等割保険料の軽減対象所得基準額（世帯主及びすべての被保険者の総所得金額等の合計）

新（平成２６・２７年度）旧（～平成２５年度）区 分

３３万円＋２４万５千円×被保険者数
３３万円＋２４万５千円×被保険者数

※被保険者は世帯主を除く
５ 割 軽 減

３３万円＋４５万円×被保険者数３３万円＋３５万円×被保険者数２ 割 軽 減

▼均等割保険料の軽減対象が拡大されます。
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問合せ 健康福祉課 緯６２－６２３３

○被用者保険の被扶養者だった人に対する軽減

社会保険等の被用者保険（いわゆるサラリーマンの健康保険）の被扶養者だった人は、これまでに引き

続き、均等割保険料が９割軽減され、所得割保険料はかかりません。

○低所得者に対する軽減

均等割保険料の２割軽減・５割軽減について拡充された上で（前記参照）、平成２５年度と同様の軽減が

継続されます。

▼その他の保険料軽減措置は、継続されます。

前年の基礎控除後の総所得金額等が５８万円以下（年金収入のみの場合は、１５３万円以上２１１万円以下）

の場合、所得割保険料が５割軽減されます。

【所得割軽減】

軽減の割合世帯主及びすべての被保険者の総所得金額等の合計

２割「基礎控除額（３３万円）＋４５万円×世帯の被保険者数」以下

５割「基礎控除額（３３万円）＋２４万５千円×世帯の被保険者数」以下

８．５割「基礎控除額（３３万円）」以下

９割
均等割８．５割軽減を受ける世帯の被保険者全員が年金収入８０万円

以下で、その他各種所得がない場合

【均等割軽減】

◯注年金収入額が１５３万円以下の人は、所得割保険料はかかりません。

増減額
平成２６・２７年度保険料

（適用される軽減）

平成２４・２５年度保険料

（適用される軽減）
年金収入額

４，５００円２０２，５００円１９８，０００円
現役並み所得者

（３８３万円）

▲６，６００円
５２，３００円

（所得割５割軽減、均等割２割軽減）

５８，０００円

（所得割５割軽減、均等

割軽減なし）

月額１７．５万円

（２１０万円）

▲１０，８００円
２９，４００円

（所得割５割軽減、均等割５割軽減）

４０，２００円

（所得割５割軽減、均等

割２割軽減）

月額１５万円

（１８０万円）

１００円
３，８００円

◯注（均等割９割軽減）

３，７００円

◯注（均等割９割軽減）

基礎年金受給者

（８０万円以下）

▼収入別保険料額のモデルケース（単身世帯で、年金収入のみの場合）（年額）
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高齢化が進み一人暮らし高齢者や高齢者のみの世帯が増加しています。

町では、高齢者の生活に関わる事業所や警察、民生児童委員等が協力

し、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう「高齢者

見守りネットワーク」に取り組んでいます。

高齢者の生活では、急病や認知症、高齢者虐待、消費者被害など様々

なことがおこる可能性があります。協力事業所や地域の皆さんにさりげ

ない見守りをしていただき、「いつもと違う」「おかしいな」等高齢者の

異変に気付いた場合は、地域包括支援センターへ連絡をお願いします。

問合せ 地域包括支援センター（健康福祉課内） 緯６２－６２３３

「見守りネットワーク」に
ご協力をお願いします

◎こんな異変に要注意！

・数日間新聞や郵便物がたまったままになっている

・何日も雨戸が閉まったまま夜になっても電気がつかない

・家の中から高齢者を大声で怒鳴る声が聞こえる

・急に痩せてきた、身なりに構わなくなった

・暴言を吐く、被害妄想的な言動が目立つようになった

・見かけない人がよく出入りしている

など、このような気になる異変があったらお知らせください。

◎一人一人が「見守り隊」

協力事業所だけでなく、皆さんお一人お一人がご近所の高齢者等身近な方を見守っていただくことで、

南伊豆町全体で見守り活動を行うことができます。ぜひご協力をお願いします。

◎協力事業所の登録にご協力を！

日常の業務の中で高齢者と接する機会のある事業所の方はぜひ、高齢者の見守り活動にご協力をお願い

します。協力事業所として登録いただいた事業所には、登録証を発行します。

生活協同組合

ユーコープ
子浦郵便局竹麻郵便局下賀茂郵便局

ヤマト運輸㈱

下田センター
伊豆急東海タクシー㈱

伊豆漁業協同組合

南伊豆支所

東京電力㈱

下田センター

村越新聞店
杉本工業㈱

下賀茂支店

サークルＫ

南伊豆下賀茂店

伊豆太陽農協

南中支店

三島信用金庫

南伊豆支店

マックスバリュ

下賀茂店

静岡中央銀行

南伊豆支店
㈱南伊豆東海バス

～１７事業所が登録中～山本電気

◎協力事業所
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対 象 地 区会 場受付時間実 施 日

上賀茂上賀茂公会堂
８：３０～１０：００２日（水）

４月

石井石井集会所

湊（１～１１班）湊コミュニティセンター８：３０～１０：００３日（木）

湊（上記以外）湊コミュニティセンター８：３０～１０：００４日（金）

青市（１～１０班）青市農機具センター８：３０～１０：００５日（土）

手石（１～９班）手石公会堂８：３０～１０：００７日（月）

手石（上記以外）
手石大村広場

８：３０～９：３０８日（火）
小稲鍋屋前

伊浜・一町田伊浜忠右衛門前８：３０～１０：００９日（水）

子浦･落居子浦観光協会８：３０～１０：００１０日（木）

妻良妻良公会堂
８：３０～１０：００１１日（金）

中木中木生活改善センター

青市（上記以外）青市農機具センター
８：３０～１０：００１２日（土）

吉祥農協三坂支店前（吉祥）

二條二條公民館８：３０～１０：００１４日（月）

加納（１～９班･１４班・５１班）加納生活新興センター８：３０～１０：００１５日（火）

加納（上記以外）加納生活新興センター
８：３０～１０：００１６日（水）

一條一條多目的センター

石廊崎石廊崎区事務所８：３０～１０：００１７日（木）

大瀬大瀬漁協横８：３０～１０：００１８日（金）

下流下流漁協前８：３０～１０：００１９日（土）

入間入間旧農協前
８：３０～９：３０

２１日（月） 立岩･吉田立岩ゲートボール場

差田旧三坂幼稚園９：４５～１０：４５

天神原天神原集会所８：３０～９：３０２２日（火）

蛇石・平戸蛇石バス停前８：３０～９：３０２３日（水）

市之瀬市之瀬高齢者活動促進センター８：３０～１０：００２４日（木）

青野青野公会堂８：３０～９：３０
２５日（金）

下小野・川合野下小野高齢者センター８：３０～１０：００

下賀茂（１～１０班）役場湯けむりホール入口８：３０～１０：００２６日（土）

下賀茂（上記以外）役場湯けむりホール入口８：３０～１０：００２７日（日）

毛倉野・岩殿毛倉野消防詰所前８：３０～１０：００
２８日（月）

上小野上小野農産物集荷所８：３０～９：３０

負 担 金対象者（平成２７年３月３１日現在の年齢）検 診

６００円
※７０歳以上の方、南伊豆町国民健康保険加入者は無料

３５歳以上胃がん

無 料４０歳以上肺がん（結核）

※検診希望登録をされていない方で、今回受診を希望される場合は、健康福祉課までご連絡ください。

胃がん・肺がん（結核）検診を下記のとおり実施します。

がん検診の目的は、がんを早期に発見し、早期の治療でがんによる死亡を

減少させることです。この機会にぜひ、自分の健康を確かめましょう。

問合せ 健康福祉課 健康係 緯６２－６２３３

胃がん・肺がん検診を受けましょう



問合せ 町民課 住民年金係 緯６２－６２２２

◎現在、有効なパスポートの身分事項に変更があった方は、原則としてパスポートを新規に切り替えて申

請していただく必要がありますが、変更が氏名・本籍の都道府県名のみの場合には、記載事項の訂正を

申請していただくこともできます。しかし、平成26年3月20日に旅券法の一部を改正する法律が施行さ

れることに伴い「記載事項の訂正」の制度は廃止されることとなり、同日からは「記載事項変更旅券」

という新たな方式のパスポートの申請の受付が開始されます。

※記載事項変更旅券は新しいパスポートの作成と同様、申請から受取までに約１週間（申請場所により

異なりますので詳しくは職員までお尋ねください。）かかりますのでご注意ください。

お手持ちのパスポートの有効期間が１年以上残っていても、

１０年または５年の新しいパスポートを申請できます。

新規申請

→３月19日まで

どちらかを選択

できます。
氏名または

本籍地に変

更があった

場合

スタンプによる訂正が行われたパスポートでは、出入国審査に

時間がかかったり、ご自身で改姓の理由などを説明したりする

必要があります。

記載事項の

訂正

→

お手持ちのパスポートの有効期間が１年以上残っていても、

１０年または５年の新しいパスポートを申請できます。

新規申請

→３月20日から

どちらかを選択

できます。 お手持ちのパスポートと同じ有効期間で、氏名・本籍・写真・

サイン等の情報が新しくなった旅券を発行します。

記載事項

変更

→

〈訂正制度の変更〉

詳しくは外務省のホームページをご覧ください。

（http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/page3000097.html）

広報みなみいず２０１４．３６６６

〈平成26年3月20日以降のお取扱い〉

３月２０日以降

記載事項変更旅券

新規パスポート

への切り替え

３月１９日まで

記載事項の訂正

６，０００円

１０年用：１６，０００円

５年用：１１，０００円

子供用：６，０００円

９００円手数料

お手持ちのパス

ポートの有効期間

満了日まで

発行日から

１０年または５年間
有効期間満了日まで有効期間
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受受 中中付付

対 象 者 原則として町内にお住まいで、２名以上のグループ
申込方法 開催する２週間前までに総務課総務係へ申し込みを行ってください。
開催場所 どこへでも出向きます。（自宅や公民館、役場など）
注意事項
①皆様の希望日時に合わせて日程調整をしますが、職務等の都合上、ご希望に添えない場合もあります。
②まちづくりに資するための提言・提案等を受けるものであるため、要望はご遠慮願います。
③内容によっては、その場で回答できない場合もあります。
④申込内容によっては、ミニ集会をお断りする場合もあります。

問合せ：総務課総務係 緯６２－６２１１

町長が、町民の皆様のところに出向いて、まちづくりに資する

ための提言・提案等をお伺いする「ミニ集会」を開催しています。

皆様からいただいたご提言・提案等の一部をご紹介します。

〔１１月～１２月 南伊豆ボランティアガイド協会・蛇石区分〕

猿元観光協会の事務所をボランティアの拠点としたいと考えている。荷物の移設場所も確保

する。

回 答

意 見 猿青市の元観光協会の事務所をボランティアガイド協会の拠点にという話があるが、半分が

荷物で覆われている。荷物を廃校等に移し、最大限に活用したい。

猿石廊崎を含めて大事な資源だ。危険を排除するのにいくらかかるのか調査し、検討する。回 答

猿入間の千畳敷は、多くの方に喜ばれる場所だと思うが危険な個所が多い。整備できないか。意 見

猿一條・稲梓線道路建設促進期成同盟会の発足を機に、事業化への運動をしていく。回 答

猿下田市の箕作から一條間の伊豆縦貫道アクセス道路の工事化の可能性は。意 見

猿工事時期をずらすように担当課に話をする。回 答

猿みなみの桜と菜の花まつりの期間中に、道路脇で工事を行っているのはいかがか。意 見

猿現在、仮設トイレが整備されている。常設のトイレとなると管理の都合上難しい。回 答

猿山つつじ公園にトイレを設置してほしい。意 見

猿賀茂農林事務所と連絡をとり、制度内容を調査する。回 答

猿要間伐制度を利用して、地権者の分からない山林の間伐ができないか。意 見

猿拡幅は、地元の同意がないと進まない。南上振興協議会にも地元をまとめるようお願いし

ている。

回 答

猿生活道路の拡幅が、ようやく川合野区まで実施された。もっと拡幅できないか。意 見

猿下賀茂には食堂が少ない。検討する。食堂の経営を観光協会やボランティアガイド協会が行

うのも面白いのでは。

回 答

猿湯の花観光交流館にレストランは作れないか。意 見



広報みなみいず２０１4．３８８８

石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊廊崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーククククククククククククククククククククク跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡石廊崎ジャングルパーク跡地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッップププププププププププププププププププププ通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通利用計画策定ワークショップ通信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信

№№№３３

問問問合合合せせせ 企企企画画画調調調整整整問合せ 企画調整課課課課

緯緯緯緯６６６２２２－－－６６６２２２８８８８８８ FFFAAAXXX６６６２２２－－－１１１１１１１１１６２－６２８８ FAX６２－１１１９９９９

EEE---mmmaaaiiilll:::kkkiiikkkaaakkkuuuccc@@@tttooowwwnnnE-mail:kikakuc@town....mmmiiinnnaaammmiiiiiizzzuuu...ssshhhiiizzzuuuoookkkaaa...jjjpppminamiizu.shizuoka.jp

問問問合合合せせせ 企企企画画画調調調整整整問合せ 企画調整課課課課

緯緯緯緯６６６２２２－－－６６６２２２８８８８８８ FFFAAAXXX６６６２２２－－－１１１１１１１１１６２－６２８８ FAX６２－１１１９９９９

EEE---mmmaaaiiilll:::kkkiiikkkaaakkkuuuccc@@@tttooowwwnnnE-mail:kikakuc@town....mmmiiinnnaaammmiiiiiizzzuuu...ssshhhiiizzzuuuoookkkaaa...jjjpppminamiizu.shizuoka.jp

これからの石廊崎を考える上で、現状を正確に分析することはとても重要になります。そこで今回は、

前回の現地視察を踏まえてＳＷＯＴ分析を行いました。

「ＳＷＯＴ分析」とは「ＳＷＯＴ分析」とは
ス  Υ ο τ

「ＳＷＯＴ分析」スタート！「ＳＷＯＴ分析」スタート！

２／１４のワークショップは、右上枠内の表を用いて利用計画のアイデア出しです。上記ＳＷＯＴ分析の

４要素の内の２つ以上を掛け合わせて、どのような利用方法があるか考えていきます。例えば、内部要因

の「強み」と外部要因の「機会」をかけて「強みを機会に生かす」利用方法を導きます。

２／１４ワークショップは「利用計画のアイデア出し」です！２／１４ワークショップは「利用計画のアイデア出し」です！

外部環境内部環境

機 会強 み
＋ 要 因

（利用する）（さらに伸ばす）

脅 威弱 み
－ 要 因

（対応する）（改善する）

ＳＷＯＴ分析とは、４要素の頭文字をとったものです。

参加者から出た意見を各要素に分けることで、現状を客

観的に分析することができます。 ＳＷＯＴ分析の説明

・強み(Strength) ・弱み(Weakness)

・機会(Opportunity) ・脅威(Threat)

まず、前回の「良いところ・悪いところ」を基に、石廊崎（または南伊豆町）

に対して日頃思っていることや町を取り巻く現状などをカードに書きます。

次に、該当する要素にカードを貼っていきます。似ている意見はグループ化

し、表の中を整理します。

２／１４はこの表を使います。
グループ討議 グループ討議で出た意見

「自然・景観が良い」：強み 「冬の西風」：弱み 「ジオパークが注目されている」：機会 「交通の不便さ」：脅威

など意見が出ました。既存建物の利用については意見が分かれています。

今後、基本構想案を策定していく過程で、判断されるものと思われます。
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１/２６ 文化財防火デー訓練

放水訓練を行う消防本部と消防団員

２/３ 節分に豆まき

鬼におどろく園児たち

節分に合わせ、南崎保育所で豆まきが行われま

した。鬼が登場すると泣き出す園児もいましたが

たが、最後には女神様からのお菓子などのプレゼ

ントもあり、夢中でお菓子を集めました。

２/５ オープニング神事

菜の花畑で行われたオープニング神事

日野菜の花畑にて、第１６回みなみの桜と菜の花

まつりの無事と成功を願ってオープニング神事が

行われたました。まつり期間中の無事故と多くの

観光客が訪れることを祈願しました。

２/９ 菜の花結婚式

誓いの言葉を読み上げる新郎新婦

日野菜の花畑で第１４回菜の花結婚式が行われま

した。井上晃一さん（埼玉県）と里佳さん（大瀬

出身）は多くの観光客らから祝福されました。末

永くお幸せに！

２/２２ 夜桜マラソン

夜桜を楽しみながら走る参加者ら

銀の湯会館をスタート・ゴールに第１回夜桜

マラソンが行われました。町内外から４２０人の

ランナーが参加し、青野川沿いのライトアップ

された夜桜を楽しみながら走りました。

２/２２ 愛国米サミット

パネルディスカッションをする招待者ら

愛国米栽培農家や水稲研究者の農学博士の佐々

木さんらを招き、休暇村南伊豆で「愛国米サ

ミット」が行われました。歓迎式典や活動報告、

パネルディスカッションが行われました。

文化財防火運動の一環として、小稲の来宮神社

裏山で、火災が発生したことを想定し、下田消防

本部と町消防団（第６分団）が連携した合同訓練

が行われました。
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今今月のおすす今月のおすすめめ今月のおすすめ －－新着図書案内－新着図書案内－－－新着図書案内－

楠 木 建

藤 原 和 博

下 重 暁 子

植 草 一 秀

榊原健太郎

斎 藤 学

ローレンス・クラウス

三 好 春 樹

今 泉 久 美

村 松 友 視

上橋菜穂子

小山田浩子

佐々木 譲

山 本 文 緒

大 下 英 治

戦略読書日記

負ける力

老いの戒め

アベノリスク

２０代の起業論

「母」がいちばん危ない

宇宙が始まる前には何があったのか？

新しい認知症ケア

下味冷凍の万能レシピ

極上の流転

物語ること、生きること

穴

獅子の城塞

なぎさ

総理への宿命小泉進次郎

開館時間 ８：３０～１７：１５

休 館 日 月曜日・木曜日・祝日

緯６２－７１００ ＦＡＸ６２－１４０２

読み聞かせボランティア読み聞かせボランティアをを
募集しています募集しています！！

幕末の木曽。才に溢れ

る父の背中を追いかけ、

一人の少女が櫛挽職人を

目指す。周囲の無理解や

時代の荒波に翻弄されな

がらもまっすぐに生きる。

「櫛挽道守」

木内昇著/集英社

「夜が朝を産む」「勝敗

は結論ではない。そこか

らの出発だ」９９歳を目前に

した現役ジャーナリスト

による示唆に満ちた知恵

のことば。

「９９歳一日一言」

むのたけじ著/岩波書店

狙いは４００年前、太平

洋のど真ん中に沈んだス

ペイン船アンヘル・デ・

アレグリア。水中遺跡を

墓泥棒の餌食にはさせな

い！

「遺産」

笹本稜平著/小学館

季節の違いを受け入れ

ないと、“風邪”を引く。

一点ではなく、３６０度、全

方向を見る。鉄矢流！西

の窓辺で人生の午後を楽

しむ極意。

「西の窓辺へお行きなさい」

武田鉄矢著/小学館

団塊の秋は、日本民族

の秋―。西暦２０１５－２０２８

年、彼らは想定外の人生

に直面する。未来の新聞

記事付き。的中率９１％衝

撃の未来予測。

「団塊の秋」

境屋太一著/祥伝社

台頭する中国、不透明

な日米関係、エネルギー

戦略の行方、そして日本

経済の未来･･･。混沌の今

を生き抜く“座標軸”が

ここにある。

｢時代を見つめる“目”｣

寺島実郎著/潮出版社

孫もできる、恋もでき

る！高校時代からの女友

達三人も堂々たる五〇代。

思いがけない感情にとき

めいて生きる日常を軽や

かに綴る。

「動物園の王子」

中沢けい著/新潮社

２０１２年尼崎連続変死事

件の主犯、角田美代子は

拘置施設内で自殺した。

記憶の彼方に葬り去られ

たこの事件の裏側には何

があるのか？

「家族喰い」

小野一光著/太田出版

扇野藩の重臣、有川家

の長女・伊也は、藩の弓

上手、樋口清四郎を負か

すほどの腕前。競い合う

うち清四郎に惹かれる伊

也だったが･･･。

「さわらびの譜」

葉室麟著/角川書店

なんのために勉強する

のかわからない。親の過

剰な期待に振り回されて

いる。子どもの可能性を

引き出すために、今必要

なものは何か。

「本当は怖い小学一年生」

汐見稔幸著/ポプラ社

図書館では読み聞かせボランティ

アを募集しています。主な活動は

小学校への朝の読み聞かせ会です。

子どもたちにさまざまな絵本に出

会わせることは、自分で考える力

を身につけるためにとても大切な

ことです。

読み聞かせは、子どもが自然に

絵本と触れ合い、出会えるための

手助けになります。あなたの大好

きな絵本を子どもたちに読んであ

げてください。興味のある方は図

書館までお問い合わせください。

また、毎月第１火曜日午前９：

３０～図書館２階で「読み聞かせボ

ランティア勉強会」を行っていま

すので気軽に参加してください。



いろいろとお世話になりました！！

大豆ドライカレー

健康レシピ

ここがポイント！

・にんじんは火が通りにくいので、

下ゆでやレンジで加熱することで

時間短縮になります。

本年度をもって隊員の任期終了となります。

（１人分エネルギー２９５kcal、塩分１．９ｇ）渇 材料／４人分 活

忙しいのに、さらに皆さんの手間

を増やしてしまったようです。

隊員期間内に出来ることは何でも

やろうと、手当たりしだい取り組

んできましたが、結果として当初

思い描いていたような実績は残せ

ませんでした。力不足を痛感して

おります。地域貢献といえば今度

生まれる子を含め、人口を４人増

やした事くらいでしょうか…。

この２年２か月の活動を通じて、

その難しさが身に染みてわかりま

長いようで、振り返ってみれば

あっと言う間の２年２か月。地域

の方々には本当にお世話になりま

した。得体の知れない者がいきな

りやってきて、ワケのわからん事

をやりだしたにもかかわらず、い

ろいろと労を惜しまず協力してく

ださり、感謝しております。

受け入れ先となった町役場の皆

さんにもいろいろとお世話になり

した。特に企画調整課の皆さんに

はアレもやりたい、コレもやりた

いとわがままばかり言っていた私

を、最後まで見捨てることなく面

倒を見ていただき、ありがとうご

ざいます。ただでさえ通常業務で

水煮大豆 …………２５０ｇ

合挽き肉 …………２００ｇ

玉ねぎ………………１個

ピーマン……………１個

にんじん……………４０ｇ

にんにく…………１かけ

セロリ………………４０ｇ

セロリの葉…………少々

しょうが…………１かけ

カレー粉………小さじ３

酒………………大さじ２

ケチャップ……大さじ８

ソース…………小さじ４

塩……………………少々

こしょう……………少々

した。そして、その重要さも再認識

しました。地域活動は一朝一夕に

成せるものではありません。今後

は本業に戻り、その傍らマイペー

スで活動していきたいと思います。

そして、最後に朗報です。来年度

から三浜地区に新たな地域おこし

協力隊が２人やってきます。どん

な人がくるのか楽しみですね。ど

うか皆さん、新しい隊員をあたた

かく迎え入れ、力を貸してやって

下さい。地域活動は地元の人の協

力なくしては何事も進みません。

そして、道ですれ違った際には、

気軽に声をかけてやってください。

（隊員 山之内）

南豆味会（健康づくり食生活推進協議会）
な ず み かい

問合せ 健康福祉課 緯６２－６２３３

渇 作り方 活

①熱湯に水煮大豆を加え、さっとゆでて、水気をしっか

り切る。

②玉ねぎ・にんじん・ピーマン・セロリはみじん切りに

する。

③②のにんじんを３分ほど下ゆでする。

④フライパンに挽き肉・酒・にんじん・玉ねぎを入れ炒

め、途中ですりおろしたしょうが・にんにく・ピーマ

ン・セロリを加え、色が変わるまで炒める。

⑤カレー粉を加えて香りがたったら、Ａと水煮大豆とセ

ロリの葉を加え、汁気を飛ばすように炒め、塩・こ

しょうで味を整える。

A

１１１１１
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おお知知ららせせ

陶芸に興味がある方、一緒に陶芸

を始めてみませんか。

日時 ５月１０日、１１日、１７日、１８日、

２４日、２５日

１３：００～１５：００

場所 南伊豆陶芸クラブ陶芸場

（図書館奥）

参加費 ５００円（保険代含む）

対象 成人されている方

申込期限 ４月２５日（金）

問合せ 教育委員会

緯６２－０６０４

町内の空き家物件を募集しています。「売りたい・貸したい」という

所有者の方は、お気軽にご連絡ください。

問合せ 企画調整課 緯６２－６２８８

フラダンスを通して健康な体作り

をしてみませんか。

日時 ５月１３日、２７日、６月１０日、

２４日、７月８日、２２日

１０：００～１１：３０

対象 成人されている方（シニアの

方歓迎）※最低開催人数５名

場所 南伊豆町武道館

参加費 ５００円（保険代含む）

申込期限 ４月２５日（金）

問合せ 教育委員会

緯６２－０６０４

在宅で介護されている方の情報交

換や、リフレッシュのための交流会

を下記のとおり開催します。介護し

ている方同士で悩みや体験談をお話

しながら楽しいひとときを過ごしま

せんか？

日時 ３月２５日（火）１３：３０～１５：００

対象 在宅で介護中の方

場所 役場多目的室

内容 寄せ植えづくり・座談会

持ち物 手拭きタオル

定員 １５名程度

申込期限 ３月１９日（水）

問合せ 町地域包括支援センター

（健康福祉課内）

緯６２－６２３３

問合せ 企画調整課 緯６２－６２８８

みなさまからの貴重なご篤志に応えるため、大切に使います

平成２０年８月１１日にスタートした南伊豆町「ふるさと納税」制度について、１０月から１１月までの成果をお知

らせします。

また、皆さまからいただきました寄附金は、「南伊豆町ふるさと応援基金」として積み立てさせていただき

ました。

住 所氏 名住 所氏 名住 所氏 名

東 京 都藤 本 修様東京都昭島市疋 田 賢様東京都世田谷区亀 村 曜 子様

東 京 都小 島 正 裕様京都府京都市鄭 守様神奈川県藤沢市佐 原 康 仁様

東 京 都星 野 佳 洋様埼 玉 県 蕨 市岡 本 治 雄様静岡県富士宮市加 茂 哲 三様

東 京 都小 林 信 一様静岡県静岡市前 田 芳 秀様東京都世田谷区吉 田 正 喜様

京 都 府笠 井 俊 宏様東京都練馬区天 野 緑様宮城県仙台市川 村 公 文様

京 都 府賀 内 正 文様三重県四日市市太 田 和 宏様東 京 都 港 区濱 本 智 子様

神 奈 川 県小 関 武 史様神奈川県小田原市芳 川 弥 生様静岡県賀茂郡中 川 栄 一様

愛 知 県伊藤雄一郎様神奈川県相模原市夏 目 康 彦様神奈川県小田原市芳 川 学様

埼 玉 県美 橋 直 人様埼玉県久喜市原 章 貢様三重県いなべ市小 林 正 徳様

合計１５２人（うち匿名１２４人）寄附金額 １，１０５，０００円東京都町田市小森英里佳様

「ふるさと納税」ありがとうございました！

初心者向け陶芸教室
参加者募集

健康フラダンス教室
参加者募集

介護者交流会参加者
募集

Ԏ寄附金額累計 ８，６８０，０００円（平成２５年１１月３０日現在）
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戸籍の戸籍の窓窓

平成２６年１月１日から１月３１日までに届

出のあったもの（敬称略）

※このコーナーに掲載を望まない方は、

戸籍届出の時にお申し出ください。

※住民基本台帳法の改正（平成２４年７月

９日）により、外国人も含んでいます。

月 日年齢氏 名地区

１．２８９川村亀太郎西子浦

１．４７４金 指 子青野

１．６９２鈴 木 ツ ル加納

１．８７２村 唾 一 江上賀茂

１．１０９０山 本 ク ニ入間

１．１１９４藤 井 晴 雄青市

１．１５８１平山とき子下流

１．１９９４松本福太郎湊

１．２０８９原 田 な か上小野

１．２１８１田 川 善 雄川合野

１．２３８９鈴 木 元 子入間

１．２４８８外岡キクエ入間

１．２４８５肥田紀佐子下流

１．２４８１鈴 木 昭毛倉野

１．２４６９小 針 忠一條

１．２５７５平山志津江下賀茂

１．２６７３簾 田 國 争下賀茂

１．２７９３鈴 木 み ち妻良

１．２７８６清田きくゑ妻良

１．３１７８鶴 田 澄 子中木

お悔やみ申し上げます

婚姻日お名前（旧姓）地区

１．６岩田泰明・理恵（平川）湊

１．２４高橋豊春・久美子(中山)青市

結婚お幸せに

父・母誕生日赤ちゃんの名前地区

幸弘・ありさ１２．２６山 本 彪 禅
ひゅう が

毛倉野

文敏・あゆみ１２．３０平 山 勢 梛
せ な

下流

正嗣・江利子１．３大 美 葵
あおい

差田

幸祐・真奈美１．１６木 下 優 海
ゆう な

湊

赤ちゃん誕生おめでとう

世帯数 ３，９６３世帯

人 口 ９，０３３人（－２５）

男 ４，２９７人 女 ４，７３６人

転 入 １０ 転 出 １８

出 生 ０５ 死 亡 ２２

（２月１日現在）

人の動き

（１月中）

現在、日本人の歯と口の治療にか

かる医療費は、年間２．５兆円前後で

す。これは全体の医療費（国民医療

費）の１０％弱を占めていて、疾病別

では、日本人の死因トップのがんに

次ぐ順位となっています。むし歯や

歯周病等歯科に関する病気の予防は

もちろん、早期発見・早期治療が医

療費の抑制にもつながります。

歯と口のトラブルは初期段階では

自覚症状が少ないです。症状が悪化

する前に発見、早期に治療を始める

ために定期健診が大切になってきま

す。半年に１度は歯科医院で口の中

の状態をチェックしてもらい、いつ

までも歯と口の健康を守りましょう！

問合せ 健康福祉課

緯６２－６２３３

「ふれあい看護体験」は、町民のた

めに保健医療福祉施設がドアを開き、

見学や簡単な看護体験、関係者との

交流などを行うイベントです。病院、

老人保健施設がそれぞれにユニーク

なプログラムで実施します。

応募方法 郵便往復ハガキへ下記事

項を記入の上、希望施設の「ふれあ

い看護体験係」へ直接申込み。

〈往信裏面〉

①希望施設名・希望日②住所

③氏名 ④年齢 ⑤性別

⑥職業（学生・事務職等）

⑦電話番号 ⑧洋服サイズ

⑨応募の理由

⑩ふれあい看護体験を何で知ったか

〈返信表面〉

①申込者住所 ②氏名

施設詳細 詳細は、静岡県看護協会

ホームページをご覧ください。

http://www.shizuoka-na.jp/

問合せ 静岡県ナースセンター

緯０５４－２０２－１７６１

３月は、介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料の
納付月です。

歯と口の健康を守る
ために

「ふれあい看護体験」
参加者募集

姉妹都市だより 長野県塩尻市

南伊豆町の皆さんこんにちは。

今回は、みどり湖の湖畔に咲く水

芭蕉をご紹介します。信濃川水系

の最上流部に位置し、緑に囲まれ

た塩尻市の「みどり湖」。みどり湖

は、ヘラブナ釣りのメッカとして

にぎわうほか、周辺は公園として

整備され、市民の憩いの場として

親しまれています。公園の春の見

どころは、水芭蕉です。４月上旬

から約１カ月間、公園の一角の約

１２００㎡の敷地に「みどり湖水芭蕉

の会」の皆さんによって株分され

た約４，０００株の水芭蕉が咲き誇り、可

憐な花群を楽しむことができます。

また、４月１２日（土）・１３日（日）に

開催する「みどり湖水芭蕉まつり」

は、多くの見物客でにぎわいます。

お近くにお寄りの際は、塩尻に春

の訪れを告げる水芭蕉をぜひご覧

ください。

塩尻市ブランド観光課

緯０２６３－５２－０２８０

湖畔で楽しむ水芭蕉

問
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自殺について知ってください。

「アンパンマンが大好き、

歌って踊っていっぱい笑ってね。」

菜の花結婚式は、今年で１４回目。結婚式を挙げら

れた井上晃一さん、里佳さんおめでとうございます。

また、スタッフの商工会青年部のみなさんをはじ

め、関係者の皆様お疲れ様でした。 だ

健健 口メ一康 モ

問合せ 健康福祉課 緯６２－６２３３

【静岡県内の自殺の状況】

・毎年８００人前後の方が亡くなっています。

・１日に２人が亡くなっています。

・自殺で亡くなる方は交通事故死者数の約３～５倍です。

【自殺の原因】

自殺の背景には、心の問題や健康問題、過労、倒産、い

じめなど様々な要因があります。自殺は個人の問題だけで

なく、悩みに悩み「追い込まれた末の死」と考えられてい

ます。

【防げる自殺もある】

悩んでいる人は、悩みを誰にも打ち明けられず、周囲か

ら孤立し、追い詰められている場合があります。家族や職

場の仲間など、周りの人の変化に気づき、声をかけ、話を

聴いたり、必要な支援につなげ、見守ることで防げる死も

あります。

天神原

国内での竹の需要が低迷する中、竹の研究者など

と交流を深め、南伊豆町で主流であるモウソウチク

の他に、シホウチクやハチク、マダケ、ライチク等

の導入をしており、タケノコの周年栽培や田畑の土

壌改良に役立つポーラス炭の生産と普及などを行い、

放任竹林の竹林整備と資源化に積極的に取り組んで

います。

昨年１２月には、全国竹の大会や農林水産祭で表彰

を受け、活動も評価されております。

この活動を始めたきっかけとしては、１７年前に放

任竹林や耕作放棄地の解消をどうにかしたいと考え、

一條地区に竹炭窯とタケノコ加工所を併設した「竹

炭広場」を生産と交流の拠点となるようにと整備し、

活動のスタートとしました。

現在、高齢化が進み、１０年後にどうなるか不安が

あるため、里山再生に向けた運動を盛り上げていき、

同じような活動や思いを持った方が一人でも多くな

るように今後も活動をしていきたいと考えています。

山 本 剛 さん （一條）

まちの 人人

里山再生で地域活性化を！

柴山 鈴菜
すず な

ちゃん（１歳６か月）




